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 نینو ی پزشک و اسلام در آموزش ران یا ی و تمدن  ی فرهنگ یبازتاب دستاوردها

 
 1یدهقیغلام یعل، 1پورن یعابد دوحی، 1یوبیمحمود ا

 
 

 چکیده

  ش ی خو   ی خ ی تار   ت ی پزشکان مسئول و آگاه از هو   ت ی ترب   ی جامع برا   یی بر مشاهده، تجربه و حفظ تعادل جسم و روح، الگو   ه ی با تک   نا ی س و ابن   ی چون راز   یی مکتوب حکما   راث ی م   مقدمه: 

  ی و فلسفه آموزش پزشک   ی درس   ی در محتوا   ی شده و ضرورت بازنگر   راث ی م   ن ی شدن نقش ا رنگ موجب کم   ، ی در آموزش پزشک   ی ست ی و ی ت ی غلبه نگرش پوز   ن، ی . با وجود ا دهد ی ارائه م 
 . سازد ی را آشکار م 

  ، ی خ ی آثار تار   ، ی ران ی ا   - ی اسلام  ی پزشک  ک ی ها از متون کلاس انجام شده است. داده  ی و اسناد  ی ا منابع کتابخانه   ی بررس  ه ی و بر پا  ی ل ی تحل   - ی ف ی توص   کرد ی پژوهش با رو  ن ی ا   ها: روش 

 . گردد   یی شناسا   ن ی نو   ی شک بر نظام آموزش پز   ی اسلام   - ی ران ی اثرگذار تمدن ا   ی ها شده تا جلوه   ل ی و تحل   ی معتبر گردآور   ی و مقالات علم   ی منابع فلسف 

است. نظام    ن ی اد ی بن   ی دستاوردها   ی دارا   ی معنو   - ی و فلسف   ی ن ی بال   - ی درمان   ، ی انسان   - ی اخلاق   ، ی علم   - ی در چهار عرصه معرفت   ی ران ی ا   - ی طب اسلام   دهد ی نشان م   ج ی نتا   ها: یافته

پزشک   ی بند طبقه  مستندساز   ی ساز ی تجرب   ، ی دانش  راز   ی و  ب   ت ی جامع   ، ی توسط  ابن   بودن ی ا رشته ن ی و  شکل   نا، ی س »قانون«  ب   ی ر ی گ و  از    یی ها نمونه   افته ی سازمان   ی مارستان ی مدل 
آموزش    ی پزشکان، مبان   ت ی در ترب   ی حکمت عمل   ق ی و تلف   ی مار ی از ب   ی ر ی شگ ی پ   ه، ی تغذ   ت، ی توجه به سلامت روان، معنو   ن، ی اند. همچن تمدن   ن ی آموزش و پژوهش در ا   ی ساز نه ی نهاد 
 . دهد ی مدار معاصر را شکل م نگر و اخلاق کل 

نگر،  جامع   ی پزشکان   ت ی ترب   ی برا   ی راهبرد   ی نه بازگشت به گذشته بلکه حرکت   ن، ی نو   ی و اسلام در آموزش پزشک   ران ی ا   ی و تمدن   ی فرهنگ   ی افزودن هوشمندانه دستاوردها   گیری: نتیجه

در    ی هدف مستلزم بازنگر   ن ی . تحقق ا شود ی م   ت ی هو   و علم، اخلاق    ان ی م   وند ی پ   ت ی آموزش، بهبود سلامت جامعه و تقو   ت ی ف ی ک   ی موجب ارتقا   یی افزا هم   ن ی محور است. ا متعهد و انسان 
 . است   ی ا رشته ان ی م   ی ها متون کهن و گسترش پژوهش   ی علم   ی ها، اعتبارسنج سرفصل 

 نگر آموزش کل ؛یاخلاق پزشک ؛یو تمدن یفرهنگ  راثیم ؛یرانیا  -یطب اسلام ؛نینو یآموزش پزشک  کلیدی: واژگان 

 

مجله دانشکده  .  نی نو   یپزشک  و اسلام در آموزش  رانیا  یو تمدن  یفرهنگ  یبازتاب دستاوردها   .یعل  یدهقی، غلام دیوح  پورنیمحمود، عابد  یوبیا   ارجاع: 

 . 2114  -2106(:  874) 44؛ 1405پزشکی اصفهان 

 

 مقدمه

هسک  آموزش پزشکی  وون،  ر  صرک ک  ب  س عک صز یزدن پی پفتک یز

هسک عککتمز  هس و ظهو  چسلشهسک گسککد ری  فمس کصلم   پفچفپگ 

عکز  ر  دن، مفس،    جهسو  هم دی دعکز  وفسزم پ  سزور ک ر   ونی رهس

هسک د زشکککم پک  د هونز ی ه ر  و تمپو  دن د، و دعکککتظ  ظ یفز

عکسزک آموزش پزشکی  وون، و ک  ز  ب عکوک  ونی رهسک    دک غ  

رهکپ  رعکککدکسو رهکسک غ   مف دی پزشکککی  دن د، و ور  د دئکب م جکسم 

هسک  دعکتظ   ب ر  وو  عکپی هسک مدمسرک شکیر گ یدب  کسوک  ف ش

صمفق  ر   سب عککتمز   فمس ک و  د  ب دوسککس،  س هسککد  دعککز  دن، 

مپد ک و مع ونز  ور ک  پفترف ک  دختقمف دی  س تأ فپ    مفسهفم  ر

پکسعککک    کب م کپورنکزر  ر مکس،  م   ونی رهکسک رککک یکس     تودوکپ 

گ دنسوب و  فولوژنک ر  پزشکی  معسرک   سشکپ    س  دن،   سزخودو   تقلفر

وظسظ آموزش پزشکی  وون،  وب ت هس  ب   و دیزور، دن، عک مسنب تمپو  ر 

  کپ   لیکب د زد ک  س آمپ   دک  کفظ و دکفکسک هونز ی ه ر   مکک م 

مپد   آگسی و مدعهپ وسکتز  ب هونز  ور   دختقت  فز پزشکیسو  جسم 

 آو ر ی ه ر  خور ی دهم م 

ر  مو ر پفتککف ب پهوهش  س  جوب  ب پسنرسی هسک   خلأ پژوهشیی  

دوتصست   س موضککوب دختق  تس نو و آموزش پزشککی   مقسلب هسن   د 

ر   سب رعککدسو رهس و ترس ب تس ن   ر  موضککوب پزشککی  م  تود،  

نسیز  ب ضک و   ورس ش مقسلب کسضک  ر  خرکوو ووب و چروور  

  کپ   کس وجور    دعکککدفکسری دز رعکککدکسو رهکس و ترکس ب موجور  د  فکس، م 

هسک صظفم و  ونی رهسک پفتککک و ر  مف دی ی ه ر  و تمپو  ظ یفز

 مقاله پژوهشی 
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دن د، و دعککتظ ر  کوزی پزشککی   شککسهپ جسنرسه  مافو  نس  م و   

  دک دن، گ رف ب صلم  و دختق  ر  وظسظ آموزش پزشکککی  معسرککک   

هسککدفم  دن، وضککعفز  نتککب ر  صودمر مدعپرک رد رم دز جملب غلتب  

گ دنکسوکب ر  صلوظ پزشکککی   صکپظ   ونی رهکسک پوزندفونسکککد  و تقلفکر

هسک آموزشک   و یقپد،  هسک ر عک  و عک یرکر سزور ک  سی  ر    وسمب

دک  ب  دودو پ پفووپ مفس، ردوش مپ ، و مف دی   شکککدبهسک مفس،پهوهش

هسک آموزشککک  پزشکککی  غسلتس       ه،  د  ب ر عکککد  تتفف،    پ  وظسظ

رعکککدسو رهسک پزشکککی  غ ب تم  ز رد وپ و  مد   ب مف دی صلم  و 

 ب دن، مف دی       پم ر  کسل دن دو  توجب م -یلسککف  تمپ، دعککتم 

هکسک صمفق  ر  دختق پزشکککی   د تتکسک پزشکککک و ر   رد وکپی  ف ش

هکسک تلففق  تکپ نر  و جکسم    فمکس    ونی رهکسک پفتکککرف دوکب  و ر مکس،

ور  ) س ر  وظ  گ ید، د عسر  ودو  و مع وک( دعکز   سزگ ردوپ، جسنرسی 

هسک هپیم پ ر  عکک و   شککسنسککدب دن، مف دی پ مسنب مسککدلزظ تتش

گذد ک دعکز تس  دود، دز خ ر جمع  و پهوهتک   آموزشک  و عکفسعکز

 هسک آن پی  ه ی   ر تر  فس  دوتسشدب ر  وو  ق و،    دک ت  فز وسر

پهوهش کسض  ر  پ  تتفف، دهمفز و    اهمیت و ضرورت تحقیق 

ضک و   درغسظ رعکدسو رهسک غ   ی ه ر  و تمپو  دن د، و دعکتظ ر  

آموزش پزشکی  وون، دعکز  دن،  ونی ر  ی دت  دز د تقسص رک ا ردوش  

تودوپ  ی       د عسر   فسرن، دختق   مع وک و دوسککسو  تأ فپ رد ر  ب م 

ور   ففزدنپ  ضک و    ب غ سک  فففز آموزش و ت  فز پزشکیس، جسم 

 دن، ت قفق دز عب م ظ  دعسع  قس ر تتفف، دعز:

وفسز مت ظ جسمعب دم وز  ب ت  فز    . پاسی  ه  ییا  ااعه  پشکی:  1

هسک صلم  پزشکیسو  مدعهپ و  رکف   ب صتوی    تسکلر    آخ ن، نسیدب

هسک  سلف    دز صمق دختق    رکف   مع وک و شک سخز  سیدس   و مهس  

هکسک ک یکب خور  ی ه ک   وم  و مل  ززظ   دک مودجهکب  کس پفچفکپگ 

هکسک    خو رد   کسشککک کپ  مف دی وت  دن د، و دعکککتظ   کس د دئکب ومووکب

تودوکپ  کب ص ود، نکک مکپد   م   ش دز پزشکککیکس، کیفم و دختقدلهکسظ

 دلروک عسزوپی صمر   پ 

دن، ت قفق       . تأعین حق دایشجو و الشاعات اخلاق  آعو ش 2

ونهی  ضکک و   آشکک سن  ردوتککرونس،  س هونز ی ه ر   تمپو   و  ب

هسک  دک خونش تأ فپ رد ر تس دز  فرسور   س  نتکبهونز رک ف  و ک یب

  پ  ب ک یب جلوگف ک شککور  دختق ر  آموزش پزشککی  دنرسب م 

 نزد، و دعککدسرد،  ردوتککرونس،  د  س دن، مف دی  گذد د،    وسمبعککفسعککز

آمفز آشک س عکسزوپ  دن، آشک سن   کق مسکلام ردوتکرو و درکفر و کیمز

 وظففب دختق  وظسظ آموزش  دعز 

  دن، پهوهش ر  رکککپر . رفع خلأ عهرفت  و ارتقاء سییلاعت  3

 هسک گذشکدب و  ف، رعکدسو رهسک گ د،دعکز تس  س جت د، شکیسا مع ید   

وفسزهسک  وزآمپ آموزش پزشککی    دی  د   دک دیزور، مر   دن، مف دی  

 هکسک آموزشککک  همود  عکککسزر و دز دن، و نق   کب د تقکسص  ر    وکسمکب

 هسک  هپدشد  و عتمز جسمعب  مک ومسنپ  فففز م دقتز

م پ  دهپدا ت قفق: هپا درکل  دن، ت قفق  شک سعکسن  و ت لفر وظسظ

ت ن، رعدسو رهسک ی ه ر  و تمپو  دن د، و دعتظ ر  کوزی پزشی  مهم 

آو ر   دعکزم دم ک  ب ر   جسمع  دز مف دی غ   دن، کوزی  د ی دهم م  

هسک  لفپک  ر  گسظ  عپک  چروور  تأ ف گذد ک دن، رعکدسو رهس    مرلفب 

هسک ر عک   د تقسص  آموزش وون، پزشکی   شکسمر  سزور ک ر  عک یرکر 

هسک تپ نس  س تأ فپ    تفی  دودقسرک و م سلعب مدو، درفر  تقونز   وش 

دک پزشکککیس، و  هتور  ونی ر  سلف    س تم  ز هسک دختق  و ک یب د زش 

هکسک د تتکسو  و ر    فمکس   کب ص ود، نکک  کر نی کس چکب  تتفف،     مهکس   

هکس   سنکز  دن، پهوهش  کس هکپا صملفکست  ومور، نکسیدکب خودهکپ شکککپ  ر  وهک

 هس ر    دهیس هسن  متک   و  س   رک   دک درغسظ مر   دن، مف دی گ د، 

 رهپ  هسک ر ع  و آموزش  پزشی  د دئب م    وسمب 

 

 هاروش

دک  ت لفل  و  س  ونی ر  دس  سوب   -دن، پهوهش  س دت سذ  وش تورکفف 

دک دز مدو،  مرموصکبو دعککک کسرک دورکسظ گ یدکب دعکککز   کپن، م ظو    

عکف س(   دو  پزشکی   ه، )همچو، آ س   دزک و د ، تعکفک و رعکز

دعککک کسر تمکپو  و همچ ف، م کسلعکس  پهوهتککک  معدت   مو ر خودوش  

مسهفز دن، پهوهش  دز عک و ت لفر    .دک ق د  گ ید پت لفل  و مقسنسکب

دعککک سرک دعکککز  ب ر  آ،  مدو،    مت سک پفووپ   -مفهوم  و یلسکککف 

هکسک تکس ن    کس وفکسزهکسک ت  فد  و ه رکس ک آموزش پزشکککی  گزد ی

 .دوپ  پک شپیمعسر   سزخودو  و رعدب

 کناس   . عفهوم۱

  در هسییتر ااراو و اسییلام    دسییتیاوردهیاه فرهن   و تمی ی  

دعکتم   م رکول    -رعکدسو رهسک ی ه ر  و تمپو  ر  تمپ، دن دو 

هسک یی ک  مسرک     شهس و ود  چ پوجه  و دوتسشککد  تس ن   دز   ش

 ف    مع وک و دجدمسص  دعکز  ب ر   سکد  جا دیفسن   تس ن   و جهس،

خسو دن، تمپ، شکیر گ یدب دعکز  دن، رعکدسو رهس  وب رک یس  مف د    

عسزک  دعدم د  ی ه ر  و م فعر   لیب  سکد ک یعس  و پونس   دک هونز

 دوپ هسک رنر   وریتأ ف گذد ک    تمپ،

گ د ر  وظسظ ت  فز وف وک  پس دردنم  ت و   آعو ش پشکی:  یوان

هکسک  دوسکککسو  کوزی عکککتمز دعکککز  ب  س هپا دو تکسق  س پفچفکپگ 

 وزدیزو، صلم پزشکی   وفسزهسک مداف  جسمعب و د تقسک  فففز و دنم   

 ومسنپ  نسرگف ک  د  سزتع نف م  -خپمس   سلف    ی دن پهسک نسرره 

ر  دن،  عفهوم »طب در تم و اسیلاع  ها تأیی  هر سینت اارای  

رکپد ر  وو   مثس ب نک وظسظ مع ید   سکدب  همر، و تکپهوهش  وب  ب

ص ود، نکک عککک کز صلم  چ کپ کسووو   ت  فت  و پونکس ر  ق و،   لیکب  کب

شکور  دن، وظسظ کسرکر تتق   ت جمب  گسکد ی تمپ، دعکتم  تع نف م 

دعکی پ دو   ه پک  عک نسو  و  -هسک  ه، پزشکی  نووسو و وقپ عک ز
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شککسپو ( ر   سککد  جا دیفسن   ونهی مف دی غ   دن دو  )میدب ج پک ب

وعفع  دز  اپدر   ک  شف دز و   س د تس رمتق و قسه ی  وری دعز    دک  

شککک سخد   ر  دن، پهوهش مفس، عکککب زنب  کفظ رقز تس ن   و  وش

مفهوم  تمسنز قسئر شکپی دعکز: دلف(  سکد  وهسرک و ی دمل  پزشکی  ر  

جهس، دعککتظ ) س متککس  ز پزشککیس، دز دقودظ و درنس، گووسگو، وظف   

مسکلمسوس،  مسکف فس، و نهورنس،(  ب( عک ز وظ ک و  سلف   ردوتکم پد،  

د ، )وظف   دزک   د زشککک  و دن دو   متکسو   دخون  (  و ب(  و  عکککف کس 

ور   ب  گ  دختق م دقتز و  ونی ر  رشک سخد  دعکتظ  ب هپدنزجهس،

دک دنسکدس دز مدو،  تعکفک   لیب  رموصبدن، وظسظ  وب م  دوپدوسکس،  وری

شکککور  کب ر  وو  ق و،   نکک پکس دردنم پونکس و ر  ککس  ت و  تلق  م 

ضکککم، کفظ هسکککدکب م  زک خور  قکس لفکز دو تکسق  جکذب و تلففق  کس  

 .هسک وون،  د ردشدب دعزردوش

 اارای    -. تاراخچ  طب در تم و اسلاع  2

اسیییلام در دایز پشکییی:   دوراو عراهییت تمی و ااراو و  

   )عصر طلاا ( 

رو د، موعکوظ  ب عصرک  وتن  دعکتظ )تق نتس  دز ق ، روظ تس هفدم  

هر ک قم ک / هتکدم تس عکفزرهم مفترک( شکسهپ نک جهش مع ید   

(  ر  دن، مق   تس ن    جهس، دعکتظ  1وظف  ر  کوزی پزشکی   ور) م

هسک مدعپرک  ص ود، نک قلم و تمپو  ی دمل  و چ پی ه ر   س  سوو، ب

 سووو  یعس    دک گ رآو ک  ت جمب  چو،  اپدر  رمتکق  قسه ی و  ک   

هسک نووسو   عک نسو   یس عک  مفسوب و عکسوسکی نز( و ) ب ونهی دز ز س،

(  دن، 2هسک پفتککف، تتپنر شککپ)ت لفر وقسردوب مف دی پزشککی  تمپ،

ک عتوعکککعب و ی دن پ رککک یس  نک  سزوتککک  وتور   لیب شکککسمر م کلب

مدفی د، مسککلمس،  س و    شککپم جسن   ب عککسزکد ردوش وفز م  وم 

هسک  هسک جپنپ  دورسظ متککسهپد   سلف   رقفق و  سککر وظ نبپ عککش

 فکز  »موجور   کب خلق رعکککدکسو رهکسک  کپن  وکسئکر آمکپوکپ  تکأعکککفس  

هسک جسم   دوپدزک  فمس عککدس،و عکک س  دی  «هسرد دلد جمب»و   «هسدل یمب

)مسو پ  فمس عکدس، صدکپک  اپدر و  فمس عکدس، م رکو ک قسه ی(  ب صتوی 

دیزدن     آن کپ هم(   3)  پ ردخد کپ   ر مکس،   کب آموزش و پهوهش وفز م 

هسک گووسگو، جا دیفسن  )دن د،   ردوتککم پد، و پزشککیسو  دز خسعککدرسی

دل ه ن،  شسظ و مر ( و درنس، م دلف )مسلمس،  مسف   و ع نسو (  ف،

هسک  م پ شککپ، ردوش پزشککی  و گسککد رگ  شککتیبک وظسظره پیوتککس،

ردئک  دلکمکعککس ا تککألکفکف  تکمککپ،  کور   دنک،  ر   و صکلکمک   جککسمک   هککسک 

دز ردوش وظ ک و صمل   د ر  خور جکسک  ( کب گ رف کب4تکأ ف گکذد ) دک 

و هکسک  عکپک  ردری  وروکپ   کب کفظ و دودقکس  دن، مف دی   دک وسکککر

هسک  هسک رنر  )دز جملب د وپسک ق و، وعک   دز و نق ردوتکرسیتمپ،

 پلفب و پسروود(  مک شسنسو  ومور عسل وو  مو،

 سرعاا  ایسای  و ااتماع  

   هکسکر  تمکپ، دعکککتم   م هو، تتش   گف ک ردوش پزشکککی  دوب 

م پ   دک  ور  ب  س  ونی رک جسم  و وظسظ مدفی د، و پزشکککیس،   جسکککدب 

م مپ  ، ز  نسک  دزک  ب ص ود،    صلم  پفتککف،  د توعککعب ردروپ  ف دی  م 

(   س   فس، وهسر،  ونی ر متکسهپی و آزمسنش  5)   نک پزشکک  سلف   تر    

هکسن  مکسو کپ آ لکب و هکسک  کسلف    فمکس ک مسکککدقفم و تفیفکک رقفق ونهگ  

هسک  شک سخد  پفتکرسظ شکپم  ونی رک  ب   خ  مرلفب ب  وش   عک خک  

  درو   س   -  ر مس،  ودسنج    تز  و    سلف     م ظم   متسهپی      تیفب  همچو،   - آ،  

  دوتق  ه چ پ   دعککز    مقسنسککب   قس ر   دم وزک   شککودهپ       متد     پزشککی  

  پس ور دوب  ورسی  ووص   آ،    ب   شکودهپ«       متد    »پزشکی    ص ود،   مسکدقفم 

 ورم رعککدسو رک  ب ر  د   عککد ل »دل سوک ی  دل ب« گ رآو ک    خودهپ 

د وصل  عککف س  س تألفف  دسب »دلقسوو، ی  دل ب«   شککپ  ر  همف،  دعککدس   

م پ د دئب ردر  ب ردوش پزشکی   یلسکفب و صلوظ وتفع   مد   جسم  و وظسظ 

و  هکپدشکککز    د ر  هم آمف کز و  کس و   متکسکث  چو، دپفکپمفولوژک 

صموم   دعدسوپد رهسک جپنپک تع نف   ر  ب دن، د    د   دک شش ق ، 

 (  6)  هسک معدت  د وپسن  تتپنر ومور  ب مد   ر ع  ر  ردوترسی 

عکسزک جسم   ردوتم پد، دن دو  مدو، ت رر  و  همزمس،  س دن، وظسظ 

هکسک  وم  توعکککعکب ردروکپ  صتکپدل کم، ج جکسو   کس   کس   رک  د  کب ز کس، 

دک وعککف  و ورس ش »ذخف ی خود زمتککسه «  ب ز س، یس عکک   مرموصب 

هسک چتکمرف  ر    س   رک دز وب صموم  و ت رکرک   دز جملب ووآو ک 

هسک م و ک   (  صتوی    دن، چه ی 7پزشکی    د ی دهم آو ر) زمف ب چتکم 

آی ن کس، رنر ک وفز ر  غ کسک صلم  دن، رو ی تکأ ف گکذد   وروکپم  کب  وقش 

وو  مثس   د ، وففس رمتکق  ر  ق ، هفدم هر ک  س شک   رقفق گ رش 

(  همچ ف،  8 نوک خو،   تککف  مهم  د پفش دز هس وک م    عککسخز) 

ون     کس ک  کس د   »هکپدنکب  دلع کس  ر  رد وشککک کسعککک  و دخ ککسج  زن، 

ی  دل کب«  ه   کپدظ ر  کوزی ت رکککرککک  خور  صمق و  دلمدعلمف، 

 (  9)   گسد رگ  ردوش پزشی  آ، صر   د  ب ومسنش گذدشد پ 

 هااسلاع   عبای  و واژگ   -ااجاد ع:تب پشک:  اارای  

هکسک صلم  و  دعکککتم   صتوی    ج تکب-میدکب پزشکککی  دن دو 

تیفکب    جهکس، دن د،   ر مکسو    کس  ی ه ر   مف دی  و  دعکککتم    ف   

ی رک  د ر  درککو  خور   س وهسر  ر  هسککدب دن، نی س چر  م  رکک  ب

 یقپد،  ور  ق د  ردشز  ب عتمز  د وب ر یس عفسدم  دلروک یی ک  ر

هکسک جسکککمکسو    ودو    عکپک مفکس، مرلفکب فمکس ک   لیکب تعکسر  چ کپ   

ک عسخدس م پ دو  س م فر زنسز مع وک ی ر و همچ ف،  د  بصسوف  و 

 ردوسکز  ر   دعکدسک دن، ور ش  تقپظ پفتکرف ک    ر مس،و جسمعب م 

دز درککو   لفپک دن، وب  ور  ب    م و  ورهپد ک عککتمز )کفظ  

دلرک ب( و ری  ضک   م دمر پفش دز ر مس،  فمس ک دعکدود   ور  دن، دم   

شک سخد  تاذنب و شکفوی زوپگ  پفووپ   ب وو  مسکدقفم  س دهمفز عکتب

نکس   خو ر  زن د صودمل  چو، تاکذنکب  خودب و یعکسلفکز  کپو   صلکزم 

  (10)  شپوپهس تلق  م درل   فمس ک

   پک و  دن، وظسظ پزشککی   ردوش خور  د دز و نق نک م  ق وتقب
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  پک صلم  عککسزک رقفق عککسزمسوپه  ومورم دن، دم  شککسمر رعککدبوظسظ

و صتئم و همچ ف،    شککک سعککک (هس    دعکککست دتفولوژک )صلز فمس ک

  پک ت رکرک  رد وهس    دعکست خودو یس مس ولوژنک و  س   ر  وتقب

 ( 11)  ردرپزشکی   د تتکیفر م   وظسم پر مسو   ور  ب دعکست آموزش 

ر    س  دن، چس چوب صلم   نی س چر  دختق و مع ونز ر   سلف، دز 

دک  کب  کب گووکب(   12)  شکککپد  کس، کفکست  دن، میدکب م سکککوب م 

هسک دختق    خسعکدب دز رن، و ی ه    مسو پ  کمز  شکفقز   د زش

تو کر و رکککت    کب ص ود، جزص زن فکک ی دن کپ ر مکسو   مکسو  دز تقلفکر  

و  فمس   د ر    ک پزشککشکپ و  د  بعکتمز  ب نک دم  رک یس  ی   م 

 .  ر سد  دوسسوفز تقونز م 

 

 هاافته ی

دن دو  ر  کوزی   -رعکدسو رهسک   جسکدب تمپ، دعکتم پهوهش کسضک  

  - صلم   دختق   -آموزش و ردوش پزشککی   د ر  چهس  کوزی مع ید 

   پ  مع وک عسزمسوپه  و ت لفر م  - سلف   و یلسف  -دوسسو   ر مسو 

 :علم    -دستاوردهاه عهرفت  

هاه تشیخی  و درعاو در  هن ه دایز پشکی:   روش طبق  

 عتوو یهن  

  پک ردوش پزشکی  و عکسزمسوپه   دن دو  ر  وتقب  -تمپ، دعکتم 

د ،   «قسوو،»مدو، وت   رعکدسو رهسک چتکمرف ک ردشکز  آ س ک چو، 

عف س   س عسخدس  م  ق  و جسم   ردوش پزشی   د    دعست درو   ل   

   ر  پک م شکک سعکک  و ر مس، وتقبرد وشکک سعکک   یفزنولوژک  آعککفب

وکب ت هکس  کب کفظ و دودقکس  ردوش    کپک وظکسظ(  دن، چکس چوب13) م کپ  

هسک پزشکککی  ی دهم    ر   لیب مت سن  دعکککدود    دک آموزش مک م 

ک رقفق صتئم ک متککسهپیهسک تتکک فرکک  وفز    پسنبآو ر   وشم 

شککک سعککک  و در د شککک سعککک ( و  سلف    معسن س  یفزنی  )مسو پ وتض

تکس ن چکب  فمکس ک دعکککدود   ورجم  (   سکککفکس ک دز دن، 14)  آو ک 

  ونی رهس   س دوپ   تافف   همچ س، ر  پزشی  مپ ،  س   ر رد وپ 

 کناس  تجره    پیش اع  را ه در روش

شک سعک   م مپ  ، ز  نسک  دزک   ب ص ود، نی  دز پفتکرسمس،  وش

صلم  تر     ر  آ س  خور  ب شککپ     دهمفز متککسهپی  آزمسنش و 

دک دز مسککد پعککسزک تأ فپ ردشککز  دو ر  ورس ش عدل سوکد  مرموصب

ردوش گذشککدرس،  د گ رآو ک  وقپ و  س متککسهپد  و تر  فس   سلف    

هس  صود ض (   دزک  س شکک   رقفق عککف   فمس ک15) خور تیمفر   ر

شک سخد  ی دهم آو ر  ب دز م ظ    سکد ک  وشهس   رد وهس  و ودسنج ر مس،

شک سخد   س آوچب دم وز »پزشکی  متد       تس ن    وجوی دشکد د   وش

  دن،  ونی ر   ب مسکد پعکسزک  رهپشکور  وتکس، م شکودهپ« وسمفپی م 

ردر  وکب ت هکس  کب  ز ق د  م جزئفکس   کسلف   و ودکسنج تر     د ر  دولونک

 پفتک یز صلم پزشکی   مک   ر   لیب دلرون    دک آموزش پزشکیس، 

 شپ دک و ت لفل  آوس، م سوب م هسک متسهپیجهز تقونز مهس  

 ی ر ااعهیت در دایز و ارتباط آو ها آعو ش یل

 وصل  عکککف س   ب ص ود، نک ردن  دلمعس ا جسم  پزشکککی      « قسوو، » 

رهپ  دن، د    صتوی    ترککون ک نی س چب دز عککتمز و  فمس ک د دئب م  

هکسک رککک یکس  یفزنی   فمکس ک   کب صودمکر  ودو   م ف    و دجدمکسص   ج تکب 

(  دن،  13)     کپ وفز توجکب رد ر و    تعکسر   ف، قودک م دلف  کپ، تکأ فکپ م  

( ر   Holistic Educationور  ) ور ش جکسم    کس مفکسهفم آموزش  کر 

دک دز  خودو  رد ر  کب    ر    فمکس   کب ص ود، مرموصکب پزشکککی  وون، هم 

د عکسر جسکککم    ودو   دجدمکسص  و مع وک تکأ فکپ رد ر  جکسمعفکز عقکسوو،د   

هسک م دلف و  ونی ر چ پ عپک  ب عککتمز  د  ضکک و   تلففق ردوش 

هسک     د دز تم  ز رکک ا    ج تبعککسزر و آموزش پزشککی   جسککدب م  

 رهپ  ش سخد   ب عمز ر   و ش سخز جسم   فمس عوق م   فمس ک 

 هاه درعای  طبیه  کناخت گیاهاو داروا  و روش

ردوش صمفق و گسکد ری ر  زمف ب گفسهس، رد ون  و خودو ر مسو  

- هسک صلم  و مع ید  تمپ، دعتم ت ن، مف دیهس  نی  دز   جسدبآ،

  پک  دن دو  دعکز  پزشکیس، و رد وشک سعس، دن، رو د،   س ش سعسن   وتقب

ظسظ رد وعککسزک عکک د   د غ   و شکک   خودو رککپهس گفسی رد ون   و

ک متسهپد  تر    و دعدفسری  دن، ردوش   ب غسلتس     پسنب   (16)عسخد پ  

هکس وقش کفکست  دنفکس  دز وتفعکز دعکککدود   ور  وکب ت هکس ر  ر مکس،  فمکس ک

  ر   لیب  ونی رک پسنپد  و عکسزگس   س م فر زنسکز  د ر  پفتکت ر  م 

ومور  دن، مف دی  دم وزی وفز ر  قکسلکب وکب  کفظ عکککتمکز مع ی  م 

جکب ق د  گ یدکب و دهمفکز  ونی رهکسک  میمکر و جکسنرزن،  مو ر تو

 رهپ ر مسو  وتفع   د ر  آموزش پزشی  وون،  سزتسب م 

 ایسای    -دستاوردهاه اخلاق  

 عنشورهاه اخلاق  حرف  پشک:  ها و هنیاو

دن دو   درککو  دختق  جسنرسه    فسرن،  - ر  تمپ، پزشککی  دعککتم  

دک پزشکیس، ی دهم  هسک صملفست    دک ت ظفم  یدس  ک یب ردشکد پ و چس چوب 

دک )مسو پ عکوگ پوسمب  هسک ک یب   روپ  دن، درکو  ر  قسلب عکوگ پوسمب م  

هسک  وم ( و  عکسئر  ق دک  ب ر  جهس، دعکتظ وفز  دنج  ور نس عکوگ پوسمب 

دن،     ( 17)   شکککپوپ دختق  پزشکککیس، )وظف  »درب وتفب«  دزک( تپون، م  

مدو،  تعهکپ پزشکککک  کب درکککول  چو،  دزرد ک  رکککپدقکز  پ هفز دز  

وموروپ    عککسو  )صپظ دنذدص( و تعهپ م لق  ب خف   فمس   د تثتفز م  آعککفب 

دک   لیب ع پ هسک دختق   وب ت هس ع پک   دک پسنت پک ک یب دن، چس چوب 

 شپوپ  مفس، پزشک و جسمعب م سوب م    دصدمسر 

 آعیش و حفظ یراعت هیماراخلاق هالین   روا:رد کفقت

د تتسک پزشککک  س  فمس     م و  شککفقز  همپل  و دکد دظ مدقس ر  

دعککدود   ور  پزشککیس، وب ت هس ر مسور    لیب  ب ص ود،  ده مسک رلسککوز 

هسک  (  دن،  ونی ر  مسککدلزظ شکک فپ، رغپغب18)  شککپوپ فمس  تلق  م 

 فمس   ر   صمفق  وج دو و د دئب توضف س  شفسا و رسرقسوب ر  مو ر 
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 ووپ ر مس،  ور  درر دعسع  ر  دن، تعسمر  کفظ   دمز دوسسو   فمس   

ر  تمسظ م دکر ر مس،  ورم دز تتکک ف  تس  هتورک  دن، درککر شککسمر  

توجه  و د دئکب دوتصکس    یدکس  م د مکسوکب  پ هفز دز ه گووکب ت قف  نکس   

دک  ور  ب دعککدقت   ودو  و صز  وفس  فمس  کفظ  پزشککی   ب گووب

 ون   رکت   دلعتب  خوشهسک رکعبشکور  کد  ر  مودجهب  س  فمس ک

شککپ   و ی وت   پزشککک  عکک     سک دن، دختق  سلف   م سککوب م 

پوشکسو   توعکعب دختق  سلف   ر  گسکد ی تمپ، دعکتم   م رکو  هم

هسک دعکتم  پف دمو،   دمز دوسکس، و مف دی  ه، دختق پزشکی   آموزی

  تألففس     پک شکپرکو    ور  ب توعکر دوتسک مسکلمس، و غف مسکلمس،

  مدعپر  س موضکککوب دختق ر  پزشکککی  وظف  »طرب دل تفب دز   هسوک« 

(   »دمد س،  دل ه ن،پزشکک   جسدب مسف   دهر   هس ر  م  قب شسظ/ ف،)

 کسندز ز    زهسففر سصب دل ب و وضعهس و تم  یدزوتسص دز د ودل ف « و »»

 ( 4)  صسن پی زمسو  ووشدب شپوپ  مرنپ دن، درک«  ب ر  دن، رو  دز

 عسئولیت ااتماع  پشکک و تهه  ه  سلاعت عموع  

دن دو  دز کف ب  سلف   ی دت   یدب   -وقش پزشکک ر  تمپ، دعکتم 

و شکککسمر مسکککاولفز دجدمسص  قس ر توجه   ور  پزشکککیس،  ب ص ود،  

کسیظس، عککتمز جسمعب  وقتکک  یعس  ر  آموزش صموم   هپدشککز   

هکس دنفکس  هکس و متکس زی  کس دپفکپم هکسک پفتکککرف ک دز  فمکس کت ونج شکککفوی

  روکپ  ر  دن،  دعکککدکس  تعهکپ  کب م کسی  صموم  جکسمعکب دز و نق د دئکب  م 

ر آمپ )گسه   ب رو    دنرس، نس  س هزن ب  خپمس  ر مسو   ب دقتس   م

شکپ  دن، تعهپ گسکد ری  پزشکک  د  ب ص رک ک  لفپک   م( وفز مدتلو  م 

 دسب   ک دز ومور ر  د تقسص عک   عکتمز و  یسی  ل  جسمعب تتپنر م 

 ب    ووشککز  ب رعککد عکک  کرظ صسرم   ک د   د  ب«فدل ت ی دکک ن»م، ز 

  (19)  دسب »وب دلفق د«  ور ،ند ر رن  وسظ  ب  پزشک وپدشد پ  چ س،

 درعای     -دستاوردهاه هالین   

دعککتم   د ر    -دن،   ش رعککدسو رهسک تمپ، پزشککی  دن دو 

کوزی توعکعب صمل  ی دن پهسک دج دن  و دصدتس  عک ر  خپمس  ر مسو  

ره پی تیسمر دن، وب دز نک رهپ  دن، رعککدسو رهس وتککس،پوشککش م 

 ردوش وظ ک  ب نک وظسظ  س   رک و  س آمپ دعز 

 کناس  تشخیص  و درعای   توسه  روش

م پ   ر، ی آن پ  سلف   رکککو    دک ر  وظسظرعکککدسو رهسک صمپی

دک عسری  گ یز  پزشکیس، ی و، تت فر  ع د   د دز نک صمر متسهپی

 ش سع  رقفق  سلف   تتپنر   روپ  دن، دم  شسمر: ب نک  وش

تتک فرک  غف تهسجم :  هسک  م پ  وشمسکد پعکسزک وظسظ •

دک  هسک جسم    دک دعککدفسری دز د زد هسک متککسهپیتپون، رعککدو دلعمر

ه چ پ وتسنپ  (م 20)  شک سعک (شک سعک  و معسن ب در د  )قس و یمسو پ وتض

هسک دعکدسوپد ر« ر  مع سک مپ ، »پ وتیر  هس  د معسر و دلعمردن، رعکد

ردر تس هس  ب پزشککیس، دمیس، م  دن، مدپولوژکدک آ، ردوسککزوسمبو آنف،

دک صلم  دک د زنس   و زمف بهسک ردخل   پ،  د  س رقز یزدن پیوضعفز

کدککو  و هس ی دهم عککسزوپ    دک تتکک ف  زور ت و دید دق  فمس ک

هسک پزشکی  غف مسکلمس، ر  عکسخدس  ر مسو  تمپ، ر ختکش خسوپد،

 ب ص ود،     دن، ردوش دعکزم  دعکتم   گوده     مسهفز تیث گ د و تر 

تتس   دز خسوپد، وسمپد  پزشکیس، عک نسو ومووب   دفتکوب  ، جو جفس )

(  عپ دز تتک ف  ر عکز در د  کفودو  دز دوسکس،  شکسپو میدب ج پک

 توعر هس و، دل شفپ  ب ص ود،  ئفس دزوتسص دود سب شپ 

)یکس مکس ولوژک(:   • رد ون   تولفکپد   ر  شکککفم  و  ووآو ک 

آو ک تولفپ رد وهسک م  ب کسرککر شککپ   دک ر  ی، هسک صمپی پفتکک یز 

هسک  شک سعک   ور و شکسمر  وش هس ی دت  دز رک یس  ردوش گفسی دن، ووآو ک 

پفتکک یدب   دک دعککد  دب مودر مر    تثتفز ت  فتس  و دیزدنش پسنپد ک و 

سو  دن، رعککدسو ر مسککدقفمس   ب ودسنج ر م    ( 21)   شککپ د    تکک  رد و م  

 تکف ص سرک  شکفمفسن  وظف  جوه  گوگ ر  فمس د، صمق و قودظ   تکفپ   

دن،   (  5دزک ومووب دک دز دن، رعکدسو رهسعکز ) و دلیر توعکر ز  نسک   

رعککدسو رهسک یس مس ولوژنک و ر مسو   گونسک صمق ردوش پفتککف فس، ر   

  رد ک   س دن، کس   ضکک و ک دعککز ر   ه ی  .هسعککز مپن نز  فمس ک 

هکس و آموزشککک  دز دن، مف دی  مفکس، »د زش تکس ن   و تمکپو « دن،  وش 

هس تفیفک قسئر شکپ  دودسکسبا د    تک  ر مسو   ب »د    تک   سلف  « آ، 

نکک مکسری نکس  وش ر  مدو،  ه،  لزومکس   کب مع کسک دو تکسق آ،  کس معفکس هکسک  

سکز و تأنفپ صلم  آ، دعکدسوپد را دنم   و د    تک  ر  پزشکی  معسرک  وف 

 .هسک  س آزمسن   سلف   وون، دعز مسدلزظا    ع  ر  قسلب 

 هاه پیچی ه سا ه عحیط هالین  و عهماره درعاو . تخصص  2.3.3

وظسظ  فمس عککدسو )مس عککدس،( ر  دن، رو د،  خور نک د زد   سلف    

هسک پفچفپی  شککپ  ب   دک پتککدفتسو  دز ر مس،پفتکک یدب م سککوب م 

 و دک  شپی  ور 

هسک مرزد   دک  شککپی: دنرسر   شمعمس ک ر مسو  تفیفک •

هکسک  ودو    هکسک ج دک    فمکس کهکسک م دلف )مکسو کپ   ش فمکس ک

  ر  جهز  ردوش معسر  ب دز م ظ   هسک ق و ف ب(  پزشی  و   شچتم

شککورم   سهش خ  د  م دقتد  و کسیظ دم فز جسککم   فمس  تلق  م 

ر  پزشکی   هس  ب دن، تفیفک  دمیس، جلوگف ک مر   دز عک دنز صفووز

نک ووآو ک ر   شکورم ت ز ص ود،   د   صفووز شک سخدب م   معسرک 

(  دن، تفیفکک  دمیکس، جلوگف ک مر   دز 22)  مکپن نکز دنم    فمکس   ور

عکک دنز  فمس ک و تم  ز وف وک دوسککسو  و ترهفزد      وک وفسزهسک  

 هتور چتکمرف  و   آو رم  ب م ر   ب  ت رکرک  ه    ش  د ی دهم م 

 شپ هسک ت رر  م هس و ر مس،مویقفز ج دک 

هسک غذدن     دعکست  دک  سلف  : مپن نز  ژنمتپد ف  تاذنب •

( )تپد ف  دغذنب(  دن، 23)  گ یزوفسزهسک ر مسو  ه    ش رککو   م 

 ب جزئ  یعس  و ت رکرک    صمر  تاذنب  د دز نک صمر رک یس  کمسند  

  ر  کب دز ودکسنج ر  پ وتیکر ر مکسو  تتکپنکر م   ر   ووکپ ر مکس،  فمکس 

 ومور  سلف    فمس  کمسنز م 
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 یظام اعتبارسنج  علم  و عمل:رد هالین   

هکسک  کسلف    نکک وظکسظ وظکس ت     دک کفظ معفکس  هکسک ممدکسز ووآو ک

عکسزمسو  دنرسر شکپ  ب هپا وهسن  آ، کفسظز دز عکتمز صموم  و 

 - تس ن    دکدفکسک   س  -تود،  دن، وظکسظ  د م   دصدتکس  ک یب پزشکککی   ور 

 ر    فففز تدکککمف، و  دصدتس عککک ر  چو،  مفسهفم   آغسزک   دک  وق ب

  دصدتس عکک ر    مپ ،ا  هسکوظسظ  س  آویب   پو،  ردوسککز   معسرکک  پزشککی 

  دورسشدب شور نیسس،

 ود، گوده  رکککتکفکز صمل : دص کسک  وکسمکب  کب صجکسزید •

رد وعسزد، وب ت هس وفسزم پ ردوش  وسمب )مروز  عم (  ب پزشیس، و  جسزید

هکس ر    د    وظ ک   لیکب مسکککدلزظ د تکس  تودوم کپک صمل  ) کسلف  ( آ،

گف دوب  نک عککسزو س  صمل  (  دن، ی آن پ عکک ز3)  وهسرهسک وسظ   ور

  (28) پسع رون  ر  مودجهب  س خ سهس  ور  دک تدمف، رتکفز و  

تکأمف، وفکسزهکس و دمیکسوکس  ر مکسو : مکپن نکز م کس   و موقویکس       •

  گ یکز هکسک  کسلف   رکککو   م  دعکککست وفکسزهکسک صمل  و ترهفزدت    ش 

(  تکأمف، د زد هکسک ج دک  رقفق و مکپن نکز زورف ی تکأمف، رد وهکسک  کس 24) 

 ردر  هسک پفت یدب  د وتس، م   فففز  تعهپ وظسظ م پ  ب پتدفتسو  دز ر مس، 

 عهنوه   -هاه فلسف  دستاوردهاه عرتبط ها انب  

  ی ر ه  سلاعت ایساوتوسه  روا:رد یل

گ د  ب دوسکس، وجور  دن دو    ونی رک وکپ -ر  پزشکی  دعکتم 

ردشکز  ب  پ،   و  و م فر دو دا  د  ب رکو   عکفسکدم  نی س چب 

گ یز  عکتمز وب ت هس  ب مع سک وتور  فمس ک جسکم    لیب  ر  وظ  م 

ور    شپ  دن، رنپگسی  رتعسر  و همسه ر  مفس، دن، عب ص ر  تلق  م 

هسن  چو، وب دختو  ومور نسیز  ب عکتمز  د ود سکدب  ب  ر  آموزی

ردوسکز و صودمر  وک  و م ف    د تودز، چهس  خلر درکل   پ، م 

عککسز  (  دن، ور ش  زمف ب25)  شککم رر  دنرسر نس  ی   فمس ک مر   م 

صتئم ت  دز  فمکس ک و ر مکس،  ور  کب  کب ی دت  دز ر مکس،  ر    صمفق 

 پ ردخز یفزنی  م 

   تأیی  هر یقز عحوره سلاعت رواو و عهنوات در درعاو 

دن دو   ب دهمفز آ دمش  ودو  و وقش  -پزشککیس، رو د، دعککتم 

هس معدقپ  دک ردشکککد پ  آ،مع ونز ر  ی آن پ  هتورک  فمس د، توجب ونهی

تودو کپ  هکسک  وک  وظف  دمفکپ  شکککرکسصکز و آ دمش م  وروکپ  کب ککسلکز

تأ ف  مثتد      هتور  فمس ک ردشکدب  سش پ  ر  کسل   ب نأت و دض  دب  

هکسن    دک  تودو کپ  ووکپ ر مکس،  د م دکر    کپ  دز دن،  و  تورکککفکبم 

هسک م دلف   تقونز  وکفب  فمس   دعکدفسری دز موعکفق  ر مسو  و  وش

  دک تسکککیف، آزظ  وک  و ی دهم آو ر، م ف   آ دظ و مع وک   دک  

شکپ  دن،  ونی ر  گونسک ر   صمفق دز پفووپ ت رست     فمس د، د دئب م 

 گ ردوپ، عتمز  ور جسم و  ود، ر  کفظ و  سز

  هاه عهرفت  دایز پشک:  ها ساار حو هعرتبط یمودو 

 هسک مع یز  دن دو   صلم وب  س رنر  شککسخب-ر  تمپ، دعککتم 

وظف  یلسکککفکب  دلهفکس  و وروظ د تتکسک ت رکست ر  ردشکککز  پزشکککیکس، 

دک چو، د ، عکککف کس  یفلسکککوا و کیفم وفز  وروکپ و تتش    جسکککدکب

  روکپ تکس ردوش پزشکککی   د ر  نکک چکس چوب یلسکککف  و م  ق   م 

(  دلهفکس    س تأ فکپ    دختق و مع ونز  د عکسر  26)  م سکککرم د دئب ره کپ

هکسک   تکککفکپ  وروظ ر  تعفف، زمکس،دوسکککسو  و دختق  وکب  د غ کس م 

م سعکب   دک رد ور مسو   ج دک  و ر   تأ ف د   فهسو     عکتمز  

دک   ب ر    شککدب(  دن،  ونی ر  ف،27)  هس( وقش ردشککز)مسو پ تقونم

   ر ت  دز عتمز و  فمس ک  مک م ت  و صمفق جسم 

 

 بحث 

هسک یلسککف  و دن دو    ب ونهی ر  ج تب-مف دی غ   پزشککی  دعککتم 

مع وک    فسو  مسکد یم   دک درکت  و د تقسص آموزش پزشکی  وون،  

هسک آموزشکک  دم وز  دن،  سزخودو  تس ن   ر  پس دردنمآو ر   ی دهم م 

و دلروهسک   (Medical Humanities) ز« س قلم و »صلوظ دوسکسو  عکتم

»کک یککب پکزشکککیک د تکقککسک   (Medical Professionalism) «گک دنک  

تودوپ  هس  ب آموزش مپ ،  م پوشککسو    فسرن، رد ر  و ور دن، آموزیهم

ور   ی آن کپ نکسرگف ک  د دز نکک   کس ت ونج تفی  دودقکسرک و ور ش  کر

ی دت    ری و  ب پ و ش د عسر  زنسککز پزشککی  آموزک رکک یس   مهس  

دن،   ش  کب    .و دختق ا  د  کب پزشکککک و  فمکس   مکک ومکسنکپ  وجورک

هسک تپ نس و ت لفر تأ ف د  دن، رعکدسو رهس    م دودک ر ع    وش

 پ ردزر   دک وسر آن پی پزشیس، م ک یب-ت  فز دختق 

 ی ر تأثیر هر عحتواه درس   ا  ح:مت عمل  تا سلاعت یل 

گ رسوپ، درکو  کیمز صمل  ر    وسمب ر عک   نک گسظ دعکسعک   

 ور  دعز  دن، درو  صتس ت پدز:ر  ت  فز پزشیس، جسم 

دن دو   سنپ  ب    -و سککز  دختق پزشککی  متد      متسو  دعککتم 

ص ود، نک عک یرکر   فسرن، گ رسوپی شکورم دن، دم  رک یس  دیزور، قودصپ  

وفسز   لیب د دئب چس چوب د زش  صپدلز  دکد دظ  ب   دمز دوسسو  و 

کفظ دعک د   فمس  دعکز  ب  نتکب ر  مدو، درکل  کیفمسو  چو، د ،  

هکسک دختق  پفچفکپی  تودوکپ  ده مکسک صمکر ر  چکسلشعکککف کس رد ر و م 

 پزشی  معسر   سشپ 

دن دو   سنپ دز کسشککفب خس ب شککپی و  ب   - روظ  تس نو وب دعککتم  

ص ود، تس نو صلم مع ی  شکککور تس ردوتکککرونس، تپدوظ و تیسمر ردوش  د  

 هسک ی ه ر  و صلم  ت ر  خور مدرر گ روپ  ر      پ و  ب  نتب 

ویدب کفست  رنر      عک  صلم  وب عک د  میمر دعز  هپا دز 

گ رکسوکپ، متکسکث  وظف  درکککت  عکککتکک زوکپگ  و تاکذنکب ر مکسو   وکب  

تلففق م  ق  و صلم   جکسنرزن، وکب  دنج   لیکب دنرکسر زمف کب   دک 

هسک چ پوجه  و کردعکزم دن،  ونی ر  آموزش  د  ب عکمز د دئب  دی

ور ک   کب    تعکسر     کپ  دن،  کرور  هکپدنکز م متد      عکککتمکز  کر

مفس، د عسر جسککم    وک   دجدمسص  و م ف   تأ فپ رد ر  پزشککک  د 
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دک دز دخدتز   فولوژنی    لیب  رد ر تس  فمس   د وب ر یس  مرموصبودم 

 دش ر  وظ   رف ر  ب ص ود، نک  لافز ر   سد  م ف  

 هاه ت راس  ا  حفظیات ه  تحلیل و است لالتحول در روش

هکسک تکپ نس  مسکککدلزظ گکذد  دز آموزش  تکأ ف  دن، مف دی     وش

هسک شککک سخد   متد      کفظفس  و ک  ز  ب عکککمز تقونز مهس  

شک سعک  کیمسک گذشکدب   سنپ     عک    سزت  دعکز   س دلهسظ دز  وش

م سلعب و ت لفر دودقسرک مدو، درکل  تأ فپ شکور تس ردوتکرونس،  س م س    

هسک پزشکی   د ر      پ   رعکز دو  آشک س شکپی و عکف  ت و  دوپنتکب

هسک تفی  دودقسرک و کر مسککالب  دن، دم  مسککدقفمس   ب توعککعب مهس  

  پ  دعکدفسری دز م سلعس  مو رک  ه،  ب ص ود، د زد ک   سلف    مک م 

  دک تم ن، دعککدپز  م  ق   ردوتککرونس،  د   دک دت سذ ترککمفمس   

 عسزر  پفچفپی آمسری م   سلف   ختقسوب و مر   ر  مودجهب  س مود ر

 اهسا ه اخلاق حرف  ترهیت و یهادان  

دک  تکأ ف  دن، میدکب وت   تم  ز  ر  کوزی ت  فکز دختق  و ک یکب

   د عسر دوسکسو  و دجدمسص  آ، دعکز  هپا درکل   تقونز کس تعهپ   

پذن ک و شکفقز دعکزم پزشکک  سنپ ی دت  دز وقش ر مسور    ب  مسکاولفز

 فمس  تع نف شکککور  دن،  ونی ر  م ر   ب دنرسر  ص ود، کسم  و هم دی

ور شک  دودقسرک  ب رعکدسو رهسک رک یس  مسرک و تی ولوژنک پزشکی   

هکسک دوسکککسو    کب ونهی ر  مودجهکب  کس شکککور و    دهمفکز د زشم 

  پ  ر  ص رککب  سلف    دن، ت  فز  ب  هتور  هسک وون،  تأ فپ م ی سو ک

شککور  پزشککک  مهس   هسک د تتسو  متد      دصدمسر و دکد دظ م ر  م 

ت ک دز د عسر  ودو  و دجدمسص   صمفق   رنپی    دن، متسو    ب ر  آموزش

نکس کپ و وقش م و ک خکسوودری و جکسمعکب ر  ی آن کپ   فمکس ک رعکککز م 

گف ر  دن، توجکب جکسم   کب شکککتیکب کمکسند   فمکس    ر مکس،  د وکسرنکپی وم 

هسک رلسکوزدوب  مدعهپدوب و ر  وهسنز   هتور     پی د دئب م دقتزتدکمف،

  ل  ودسنج ر مس، خودهپ  ور 

هکسک مع ید  و عکککسخدکس ک  دز عکککوک رنر   وتکسنکپ دز م کپورنکز

 غم هکسک ر مکسو   صل پزشکککی  پفتکککسمکپ ، غکسیکر مکسوکپ  دن، وظکسظ

هکس و هکسک چتکککمرف    کب رلفکر یقکپد، وظ نکب مفی و    فمکس کختقفکز

د زد هسک تتکک فرکک  ترککون   رد ک و آزمسنتککرسه  مپ ،  ر  یهم  

دو  دن، دوپ    س  دن،   سزخوهسن  ردشکدبهسک پفچفپی م پورنزپستولوژک

زن   نس دم وز  وب  ب مع سک جسنر  عککک ز ر   سکککد  آموزش پزشکککی 

هکسک  ه،   لیکب  کس هکپا وشتمکسم      کسزگتکککز  کب  کس   ر  کسلف  

م و «   -دلرکک ب و مپن نز  فمس »دلروهسک دختق   کفظ  دعککد  دب

 .دعز  ب ه وز قس لفزا پفووپ  س وظسظ آموزش  مپ ،  د رد د هسد پ

 ها و راه:ارهاچالز

دن دو  ر  عکسخدس  آموزشک   -گ رسوپ، رعکدسو رهسک وب دعکتم 

صظفم   کب  کس مرموصکبپزشکککی  وون،   کس وجور ظ یفکز دز هکسک  دک 

 معدکت  عکسخدس ک  م دودن  و ی ه ر   و  وعکز  مسکدلزظ تپون،  

  دهیس هسک هپیم پ و دج دن  دعز 

 ها چالز

قکسومکز ذدت  وظکسظ عککک د  ر    د   ووآو ک  کب وفکسزم کپ تتفف،  م(  1

 .م سی   ونی ر جپنپ و دنرسر ی ه   کمسند  دعز

 متور م س   آموزشکک  معدت   ب تپون، دعککدسوپد رهسک جپنپ   (2

 .عسزرض و ک م م دودن   د 

گذد ک ر  آموزش  وسآشکک سن  دعککستفپ  س مدو،  ه،  ب عکک مسنب( 3

 .ولتپهفاز صلم   د م 

ور دو  دز خلر صلم و خ دیکب  کب    ضککک و   تکأ فکپ     وش  ( 4

 .دیزدنپصلم  و دعدپز  م  ق  م 

 ب  سزتفسکککف  مفسهفم  ه،   دک م سوب دم وزک   س کفظ   وفسز( 5

 .درسلز ر  چس چوب وفسزهسک یعل  عتمز

 راه:ارها

غلتکب    معدکککت  مکذ و   مرموصکب دز  دهیکس هکسک    دک  دک 

هکسک  چ کپوجه   کسنکپ  کب رکککو   همزمکس، دج د شکککووکپ: تکپون،   وکسمکب 

ر عکک  جسم  و دعککدسوپد ر  ب ص ود، عککدو، یق د  دن، ی دن پ  دم ک  

کفکست  دعکککز  کب چکس چو   صلم    دک تلففق مر   مفکسهفم  لفکپک  کس  

آو ر  همرسظ  س دن،  دهیس  هسک پزشککی   وز  د ی دهم م آخ ن، نسیدب

هسک آموزشک  و تودوم پعکسزک ت رکرک    دک دعکدسرد،    گزد ک رو ی

شک سعک  ت قفق  هس  س تم  ز     وشضک و ک دعکزم تس شکیسا ردوتک  آ،

ر  مدو،  ه، پ  شکککور    دک دصدتکس عککک ر  صلم    کسنکپ تتکککونق 

هسک عسخدس ک رو   هسک  س   رک و مسد پ دز و نق کمسنزپهوهش

هسک ر مسو  دن، وب  ب رککو   صف    تککف و د دئب  گف ر تس ظ یفز

شووپ  همچ ف،   سنپ ر  تمسظ م دکر  تأ فپ     ونی ر صلم  و دودقسرک  

ر  مودجهکب  کس مدو، کفظ شکککور تکس تمکسنز رقفق مفکس، ردوش مسکککد کپ و 

ک وظ ک پونس  دنرسر  سو هسک غف صلم  تدکمف، گ رر    دک دنرسر یدکس

هس پفتک هسر  پ ردزک و پهوهتک  ت رکرک  ر  ردوتکرسیهسک وظ نب  عک 

هسک وون،  شکور  ر    س  دن، دقپدمس  عکسخدس ک  دعکدفسری دز ی سو کم 

تودوپ رعککد عکک   ب  دک( م )عککیوهسک آوتن،  د زد هسک چ پ عککسوب

ت  و ی دن پ نسرگف ک  د   دک ردوترونس، وسر شپی  د آعس،م دودک غ  

 جپنپ جذدب عسزر 

 

 گیری نتیجه 

دیزور، هوشکم پدوب رعکدسو رهسک غ   ی ه ر  و تمپو  دن د، و دعکتظ  

ر  عکفسکدم آموزش پزشکی  وون، ی دت  دز نک  ونی ر رک یس  تس ن    

ور   مدعهکپ و نکک ضککک و    دهت رک   دک ت  فکز پزشکککیکسو  جکسم 

دیزدن    س غ س   تککفپ،  ب ردوش پزشککی   س  مپد  دعککز  دن، همدختق

کیمکز و تر  فکس   ه،  د زد هکسک ززظ  د   دک  ونکس ون  مر    کس  

هسک  هسک پفچفکپی و چ کپوجه  پزشکککی  وون،  دز جملکب  فمکس کچسلش
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مزم،  عکتمز  ود، و دختق پزشکی   ر  دخدفس  جسمعب پزشکی  ق د   

رهکپ  رعکککدفکس    کب دن، هکپا  وفکسزم کپ تتش مسکککدم  ر  جهکز  م 

وقکپ و د زنکس   صلم  مدو،  ه، و    کسزور ک  دصدتکس عککک ر  صلم  و

  تس هس  س معفس هسک پهوهتک  و آموزشک  معسرک  دعکزوگوک آ،گفز

 هکس ر   دعکککدکسک د تقکسص  هکسک دن، مف دی گ د، دود، دز تمکسم  ظ یفکز

 عتمز ی رک و دجدمسص   ه ی   ر 

 

 تشکر و قدردانی 

د  دعککککز  ذ    پهوهتککک  ، ن ززظ  کب  دز و     کس      مقکسلکب   گ یدکب 

) س      دز م ظ  پزشککی     دعککتم  -    دو ن د   ز ن هو       ن تس       عککن ص ود،» 

پ وژی    ، ن (« دعز  د   د، ن پزشیس، ر  جسمعب د    دجدمسص  رسی ن   جس  پ ف تس  

   ردوتکرسی صلوظ پزشکی  ک و ی سو    قس  ف معسووز م د ظ ت ق   ز ن  س کمس 

صککلککمکک دخککتقکک  1402261    درککککفککهککس،  ککس  ککپ      و  ککپ 

IR.ARI.MUI.REC.1402.063   دورسظ شپی دعز   
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The Reflection of Iranian and Islamic Cultural and Civilizational Achievements 

in Modern Medical Education 

 

Mahmood Ayuobi 1, Vahid Abedinpoor 1, Ali Gholami dehaghi 1 

 

Abstract 

Background: The written legacy of scholars such as al-Razi and Avicenna, based on observation, experimentation, 

and maintaining the balance between body and soul, presents a comprehensive model for cultivating responsible 

physicians who are aware of their historical and cultural identity. Nevertheless, the dominance of positivist paradigms 

in modern medical education has diminished the role of this heritage, revealing the necessity for a fundamental 

revision of curricular contents and educational philosophy.  

Methods: This study adopts a descriptive–analytical approach grounded in library and documentary research. Data 

have been extracted from classical Iranian–Islamic medical texts, historical writings, philosophical sources, and 

scholarly articles, and then analyzed to identify the influential manifestations of Iranian–Islamic civilization in 

modern medical education. 

Findings: Results indicate that Iranian–Islamic medicine has foundational achievements in four principal domains: 

epistemic–scientific, ethical–humanistic, clinical–therapeutic, and philosophical–spiritual. The systematic 

classification of medical knowledge, the experiential and evidence-based methodology introduced by al-Razi, the 

interdisciplinary comprehensiveness of Avicenna’s Canon of Medicine, and the establishment of organized hospital 

models exemplify the institutionalization of medical education and research within this civilization. 

Conclusion: The intelligent integration of the cultural and civilizational achievements of Iran and Islam into modern 

medical education is not a nostalgic return to the past but rather a strategic movement toward cultivating holistic, 

committed, and human-centered physicians. This synergy enhances the quality of education, improves public health, 

and strengthens the connection between science, ethics, and identity. Achieving this goal requires systematic revision 

of educational curricula, scientific validation of classical texts, and expansion of interdisciplinary research. 

Keywords: Modern medical education; Iranian–Islamic medicine; cultural and civilizational heritage; medical 

ethics; holistic education 
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