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 شهر اصفهان  سیگراو یاستنیمبتلا به م ماران یب ی زندگ تیف یک  یبررس
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 چکیده

  مانند   علائمی.  شودمی  نوسانی  عضلانی  ضعف  موجب  عضلانی -عصبی  انتقال  در  اختلال  با  که  است  عضلانی  -عصبی  خودایمنی  بیماری  یک  گراویس،   میاستنی  مقدمه: 

  اهمیت  به  توجه   با.  باشند  حیات  تهدیدکننده  شدید  موارد  در   و  داده  کاهش   را   بیماران  زندگی  کیفیت  توجهی   قابل  طور به  توانندمی  نفس  تنگی  و  دیسفاژی  دوبینی،   پتوز،
 .شد انجام اصفهان شهر در گراویس  میاستنی به مبتلا بیماران زندگی کیفیت  بررسی هدف با حاضر مطالعه بیماران،  این  در زندگی  کیفیت

  کی دموگراف  یها با استفاده از پرسشنامهانتخاب شدند، انجام شد. داده  یصورت تصادفکه به  سیگراو یاستنیمبتلا به م  ماریب  ۹5  یبر رو  یف یتوص  یمطالعه  نیا  ها: روش

 . قرار گرفت لیو تحل هیو مورد تجز یآورجمع  SF-36استاندارد  یتأهل( و پرسشنامه  تیو وضع لاتی)سن، جنس، تحص

  جسمی   نقش  ایفای  بعد  به  مربوط  میانگین   کمترین.  است  زندگی   کیفیت   متوسط  سطح   دهنده نشان  که  بود   20/ 51±45/50  بیماران  زندگی  کیفیت  ینمره  میانگین  ها: یافته

  مشاهده   دموگرافیک  متغیرهای  و  زندگی   کیفیت  بین  معناداری  آماری  ارتباط.  بود(  87/17±55/ 63)  عمومی  سلامت  بعد  به  مربوط   میانگین  بیشترین  و(  43/23±36/37)

 (.P > 05/0نشد )

  جهت   جامع ریزیبرنامه و ویژه توجه بنابراین،. دارد اجتماعی  و روانی   جسمی،  ابعاد  در بیماران زندگی  کیفیت بر  توجهی قابل  منفی تأثیر گراویس میاستنی  گیری: نتیجه

 . است ضروری بیماران  این بلندمدت مدیریت و زندگی کیفیت بهبود

 زندگی  کیفیت دوبینی؛ پتوز؛ گراویس؛  میاستنی واژگان کلیدی: 

 

مجله دانشکده پزشکی  .  شهر اصفهان  سیگراو  یاستنیمبتلا به م  مارانیب  یزندگ  تیفیک  یبررس  .نیمت  یریپگاه، بص  اصل  ی، صادقوانیک  یری بص  ارجاع: 

 . 1532 -1526 (:875) 44؛ 1405اصفهان 

 

 مقدمه

(گ1)عضتلای گوست گگگگ-سکگوخنلالگخودگوسمی گعصتی گگ،میاستنی گراویس 

کهگتوست گوین گاادسااس گکهگرایتیی گاا گیوع گد گشاتا گر گستییار ت گگ

گ.(2 وگادفگعاو گم گدایدگوسجادگم گشودگ)

ماتی گااگتیموسگوست گگکهگااگگگسکگستید  گرا وییورلاستنیکگگگراا 

اا گگاا گعضلای گخاصگماییدگماایچهضعفگد گوسنفادهگمکا گوزگرایه

ااگیگعضتلاپگتیف ت گاهگد تاپگچاتم ،گعضتلاپگرایرمسمالگویدو 

گ(.3)گشوداا گمخنلفگظاااگم مخنلفگیگد گتاکیب

یفاگد گستاوستاگتااوگیگگگگ700000تحقیقاپگشتیو گایما  گ وگددیدگگ

گ.(4)گویدیفاگد گوتحادسهگو یراگتخمی گزدهگ103000

گوس گایما  گعمدتاًگاهگصتو پگضتعفگعضتلای گیوستای گ،یاشت گوزگ

اا گوستتنیکگکویی گااگیگوخنلالگااگیوستت هگستتلوی گریایدهااد وتوآین 

گ.(5گ)گشودگظاااگم 

د صتتتدگایمتا ووگگگگ85گگکتهگدتدیدوًگگوس گاودایتایراگگعیل گگم تایعتاپگگ

گمیتاستتتنی گراویس گدو و گوتوآین گاتاد گعلیتهگریایتدهگوستتتنیتکگکویی 

(AChRگی)ااد گعلیهگگدو و گوتوآین مینلاساوگگگوزد صدگگ5ددیدگگگAnti 

MusKگ.(6)گگا نیدگ

توویدگگست گکهگم گوگگضتعفگعضتلای گیوستای گگگوس گایما  گتظاااگوصتل گ

گ.گ(گ7ضعفگویدو گااشدگ)گاهگشککگرنوز،گدیایی ،گدس فاژ ،گتیر گیف گساگگ

وس گگگگمیاسنی گراویس شدسدتاس گیضعی گااییی گگ ،احاووگمیاسنی 

راااگگگیشودگتیف  گماخصگم گپکهگااگادتاگشدوگساس گضعفگعضلا

وس گدملاپگممک گوستتت گگگگدو یتد.مکتاییک گگگگ ایمتا ووگییتازگاتهگتاوسته
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اا گت تتم گساگاا،گوستتناستوستت گعوومکگمنعدد گوزگتملهگعفوی 

ود تاست ،گآستایاوسیوو،گوخنلااپگویکناییین ،گترییاگد گدو یااگیگتجوسمگگ

اا گعضتلای گشیاگدرلا سمگکییدهگساگستاساگدو یااگگشیاگعمد گشتکگکییده

گ.(8)گگوسجادگرادد

گگت تم ،گگستلام گشتامکگاامس تن گگااگگماتی گگااگعوومکگزیدر گگکیفی 

گگستتتلامت گگگاتاگگماتی گگشیاگگعوومتکگگیگامچیی گگ یوی گگیگگعتافف گگعملکاد ،

گگتعیی گگزیدر گشتتاوس گگستتاساگیگگمعیوس گگدیستتناو،گگخایووده،گگمثکگشتترک،

گ(.9راددگ)م 

اا گمکا گیگضتعفگااگادتاگشتدوگایما  ،گودنمالگگد گر گخ تنر 

شتودگیگممک گوست گگیگخ اگوف تادر گیگکیفی گراسی گزیدر گایاتناگم 

اتدی گستکگچاختهگمعیو گوسجتادگکیتدگکتهگریتامتداتا گگ اتاگکتاافگفعتاییت گ

گ.(10)گمیف گااو گعد پگعضلای گیگخ نر گدو د.

یگاتای ی گا تتتیتا  گوزگتییتهگاتا گزیتدر ،گوزگتملتهگ فتاه،گعملکادگ

وتنماع ،گستتلام گ یوی گیگستتلام گت تتمای گاهگفو گعااکگتوتا گگ

ااگامی گوساسگرژیافگداضاگد گ(.گگ4ریایدگ)ثیاگمیف گعاو گم أتح گت

 وستنا گاا ست گکیفی گزیدر گایما ووگمیاستنی گراویس گشتااگوصتفااوگگ

گ.گگشدوتاوگیگتدیس گ

گ

 هاروش

تائیدسهگکمینهگوخلاقگگااشتتدگکهگر گوزگوس گرژیافگوزگیو گتوصتتیف گم 

شتتتتمتتا هگگ اتتهگ وصتتتتفتتاتتاوگ رتتمشتتتتکتت گ عتتلتتو گ دویاتتتترتتاهگ

,IR.MUI.MED.REC.1399.1168یفاگوزگایما ووگماوتعهگکییدهگگ95گ

اا گگضتتم گاارمو  گکلاسگیگگیو دگم ایعهگشتتدیدگگاهگ یشگتصتتادف 

ااگتوتهگاهگگگیگگد گمو دگوس گایما  گآراا موزش گاهگتا گو تقاگس حگگآ

آزودویهگگاهگصتو پگگگsf36معیا اا گی یدگیگخایجگراستاتیامهگوستنایدو دگگ

رژیااراگد گتمام گماودکگد گکیا گگگدودید.واپگراسخگؤیگوخنیا  گاهگس

گ.ااگراسخگدادواپگودنمای گیمویهؤتاگانوویدگاهگسگگدوش یمویهگدضو گگ

گگفاد ،گگگاتا گوخنیتا گمثتکگتفتایپگگگوزگگگاتا گختا جگد وس گمقتایتهگمحتدیدست گگگ

ااگگاا،گعد گامکا  گاعضت گیمویهگراستاتیامهگگگراکادوگگگد گگگوضت او گگگیگگگیراوی گ

اا گمنفایپگیتودگدوشتتت .گگااد گااگااگآین گیگعد گاا ستتت گستتتا گتاس گ

گگموتودگاودگکهگگگمحی گگگصتتدو گگگیگگگاا گمحی  گمثکگستتاگامچیی گمحدیدس گ

گیمود.گگگکینالگگگ وگگگمحدیدس گگگوس گگگآ و گگفضا گگوسجادگگااگگگرژیااراگ

ااگگااس گکهگتوست گیمویهراستاتیامهوفلاعاپگوس گرژیافگوزگفاسقگگ

گگSPSSوفمو گگیگستا گااگوستنفادهگوزگیا گرادسدگگآی  تم گ،تکمیکگشتد

(گگversion 32, IBM Corporation, Armonk, NY)گگ32گگ ی تتخه

گشد.گگکیتحلگیگگهستجم

دموراوفیکگگگگ داضتاگراستاتیامهفگگی  گوفلاعاپگرژیاآوامو گراد

گگsf36گگ اکگیگراستاتیامهأیضتعی گتگگتحصتیلاپ،گگتی ،گکهگشتامکگست ،

 و زساا  ااییی ، کا  چوو مصتتا ف  وس گراستتاتتیامهگااو گگ.ااشتتدم 

 عموم  تمعی  م ایعاپگی تحقیقاپ ییم ی اادوشتتن  اا ستتیاستت 

 د  یو یشتااوو توست   عیا تگ36گگفا .گگوست  کاده ثاا   و خود کا وس 

 د  آو س اسرا ی وعنیا  ی شتتد  فاود کاسآما کاتتو  د گگ1992ستتالگ

منعددگگگگمقااپگد گی عاو گرافنهگ اا ست مو د ما وویاگ مخنلف  اارایه

رمو  گوس گراستاتیامهگکهگیماهوست .گگگگعاو گرافنهگگوستنفادهگمو دگ فا ست

عیا پ(،گگگ4وسفا گیقفگت تتم گ)گگ(،عیا پگگ10شتتامکگاعدگت تتمای گ)

عیا پ(،گویاژ گیاتا گگ5عیا پ(،گستلام گعموم گ)گ2د داا گادی گ)

گ83عیتا پ(گوسفتا گیقفگعتافف گ)گگ2عیتا پ(گعملکادگوتنمتاس گ)گگ4)

عیا پ(گوستت گکهگکیفی گزیدر گوفاودگ وگگ5عیا پ(،گستتلام گ یوی گ)

تاس گیماهگد گوس گراستاتیامهگصتفاگیگراسی گگداد.مو دگو زساا گعاو گم 

راساس گیگ یوس گی تخهگفا ست گوس گراستاتیامهگد گگگوست .گگ100اااتاس گگ

گ(.11)گ(r=گگ0/گ7-9/0یدگشدهگوس گ)أسوساووگت

گوزگزیدر گگکیفی گگیماوپگیگگدموراوفیکگگاا یسژر گگتوصتیفگگااو 

گگوستنفادهگگد صتدگیگگفاویوی گگمعیا ،گگویحاوفگگمیایری ،گشتامکگگتوصتیف گگآما 

گگKolmogorov–Smirnovگگآزمووگگاتاگگاتادودهگگتوزس گگاودوگگیامتال.گگشتتتد

گ8گگای گگزیتدر گگکیفیت گگمیتایری گگمقتاس تتتهگگمیظو اته.گگرادستدگگاا ستتت 

گtگگآزمووگگوزگگاتادودهگگاودوگگیامتالگگصتتتو پگگد گگدموراوفیتک،گگاتا رایه

گگعد گگصتتتو پگد گی(گگANOVA)گگفافهسکگیو سای گگآیاییمگیگگم تتتنقک

گگKruskal–WallisگیگگMann–Whitney Uگگاتا آزمووگوزگگاودوگگیامتال

گ.شدگگرافنهگگیظاگد گ05/0وزگکمناگگآما  گگدو  معی گگس ح.گشدگگوسنفاده

گگاتا گیمویتهگگااو گکتا گ ییتدگگیگگواتدوفگشتتتا گیگگرژیااتتتراگگمعاف 

گگشتتاوگوفلاعاپگگمایدوگگمحامایهگگیظاگوزگگاایمویهگگرژیافگویجا گشتتدگیگاه

گشد.گدودهگگخافاگگوفمییاو

گگشتاوس گگی زسدگگومنیا گامکا  گگودومهگوزگگیمویهگرژیاات گگدییل گااگگاه

یتدوشتتت .گگگگیتودگگامکتا  گگودومتهگگااو گگوتیتا  گگیگگشتتتدهگگد کگگی 

گدودهگشتتد.گد گگایما ووگراستتخگگتوستت گگآزودویهگگصتتو پگگاهگگااراستتاتتیامه

گیمویهگگخایوودر گگیا گیگیا گگوفلاعاپ،گمایدوگگمحامایهگگتا گگراستتاتتیامه

گگو تیا گگگیگگوعنمادگد گوسجادگگتا گخودگگدضتو گیاتد.گرژیااتراگااگگعید

گگوادوفگگگمو دگگد گشدهگگخووست گد گگتوضتیحاپگیگگستؤواپگتمام گگاهگگمؤثا

گگاود.گوصتتولگگگراستتخروگگدوصتتلهگگیگگآ ومفگااگگاایمویهگتوستت گگرژیاف

گتحقیقاپگ عاس گشد.گیگگمیاا گگکلیهگوزگگوسنفادهگد گگوخلاع 

گ

 هاافته ی

گ3/21ستال،گگ30د صتدگوزگایما ووگکمناگوزگگگ50ست گگگ،ااگیاتاوگدودسافنه

یگایاتناگدوشتنید.گایاتناگگگ50د صتدگست گگگگ7/28ستالگیگگگگ40گ-50د صتدگ

د صتتتد(گاودیتد.گایمتا ووگگگ2/86د صتتتد(گیگمنتااتکگ)گگ5/75ایمتا ووگزوگ)

د صتد(گی تی گاهگستاساگایما ووگدو و گگگ4/39دو و گمد کگفوقگدسالمگ)

گ5/25فاویوی گایاتتناگیگایما ووگدو و گمد کگتحصتتیل گدسالمگیگکمناگ)

(.1گگد صد(گی ی گاهگساساگایما ووگدو و گفاویوی گکمنا گاودگ)تدیل
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گآنها  یزندگ ت یفیشهر و ارتباط آن با ک سیگراو یاستنیمبتلا به م  مارانیب کیمشخصات دموگراف یفراوان عیتوز. 1جدول 

 درصد فراوانی  نام متغیر 
 کیفیت زندگی

 نتایج آزمون انحراف معیار  میانگین

 سن )سال( 

 F=  229/0 58/22 37/52 50 47 30کمتر از 

796/0  =P 

 آنالیز واریانس

50 - 40 20 3/21 13/49 49/19 

 79/14 05/50 7/28 27 و بیشتر  50

 جنس 

 t , 92  =df=  064/1 04/20 78/49 5/75 71 زن

290/0  =P 

 تی مستقل 
 05/19 83/54 5/24 23 مرد

 تاهل میزان  

 t=  372/0 15/20 92/52 8/13 13 مجرد 

92  =df 

771/0  =P 

 تی مستقل 

 88/19 71/50 2/86 81 متاهل

 میزان تحصیلات 

 F=  838/0 59/17 62/51 5/25 24 دیپلم وکمتر 

436/0  =P 

 آنالیز واریانس

 60/18 93/47 4/39 37 فوق دیپلم 

 57/22 03/54 1/35 33 لیسانس و بیشتر 

گ

 اصفهانهای عددی کیفیت زندگی و ابعاد آن در بیماران مبتلا به میاستنی گراویس شهر شاخص. 2جدول

 بیشینه کمینه  انحراف معیار  میانگین کیفیت زندگی و ابعاد آن

 100 0 44/27 80/51 ( 0 - 100عملکرد جسمانی )

 100 0 43/36 23/37 (0 - 100ایفای نقش جسمی)

 100 0 68/38 90/42 (0 - 100عاطفی)ایفای نقش  

 100 0 59/24 19/48 ( 0 - 100انرژی نشاط)

 100 0 60/23 53/55 ( 0 - 100سلامت روانی)

 100 0 67/28 05/53 (0 - 100عملکرد اجتمایی)

 100 0 07/29 30/59 (0 - 100دردهای بدنی)

 95 20 87/17 63/55 ( 0 - 100سلامت عمومی)

 63/94 31/10 51/20 45/50 (0 - 100کیفیت زندگی )

 

گ17/گ87اتاگویحاوفگمعیتا گگگ50/گ45میتایری گکیفیت گزیتدر گایمتا ووگااوااگگ

اودگکهگیاتایدایدهگوس گوست گکهگمیایری گکیفی گزیدر گایما ووگد گست حگگ

منوس  گعاو گدو د.گاا س گااگ ی گواعادگکیفی گزیدر گیااوگدودگکمناس گ

گگ37/گ23میایری گد گکیفی گزیدر گد گاعدگوسفا گیففگت تتم گااگمیایری گگ

یگایاتتناس گمیایری گد گاعدگستتلام گعموم گااگگگ36/گ43یگویحاوفگمعیا گگ

گ(.گ2)تدیلگگگاودگگگ17/گ87یگویحاوفگمعیا گگگ55/گ63میایری گگ

گگمینلاگگگایما ووگزیدر گگکیفی گگکهگگدادم گیاتتاوگ2گگتدیلگگاا سافنه

گگوماگگگشتتود،م گو زساا گگمنوستت گگددگد گمجمو گد گگراویس گگمیاستتنی گگاه

گگتاگرتاسی گگیماوپ.گگدو دگگیتودگگتوتا عتااتکگگتفتایپگگآوگگمخنلفگگواعتادگگای 

گگتتأثیاگگگایتایراگگعتافف گگیقفگگوسفتا گگیگگت تتتم گگیقفگگوسفتا گگواعتادگگد 

گیگگ یزماهگگاتا فعتاییت گگویجتا گگد گگایمتا ووگتوویتاس گگااگگایمتا  گگملادظتهعتااتک

گگاااتاگگگی تیناًگیماوپگگمقااک،گد .گگوست گشترل گگیگگوتنماع گگاا یقفگگوسفا 

گگتوویتدگم گگ یوی گستتتلامت گگیگعموم گستتتلامت گگاتدی ،گگد داتا گگواعتادگد 

گگااناگگگمدساس گگیگایمتا  گگعلائمگگااگایمتا ووگی تتتی گستتتازرا  گوزگگداک 

گیگگیماوپگیستی گگدومیه.گگااشتدگگوفاودگگااخ گد گ یوی گیگت تم گگاا تییه

گگایمتا  گگگتجااتهگگیتاامروی گگااگگییمگگواعتادگگوکثاگگد گگتوتتهعتااتکگگمعیتا گگویحاوف

گکید.م گگتأکیدگگایما ووگوزگرایهگوس گد گزیدر گگکیفی گی

اا ست گااگ ی گکیفی گزیدر گایما ووگیگو تیا گآوگااگماتخصتاپگگ

اتاگکیفیت گگگگیاتتتاوگدودگای گگ1دموراوفیتکگد گتتدیلگگ ستکگوزگمنریااتاگ

گ.(Pگ>گ05/0دو گآما  گیدوش گ)زیدر گو تیا گمعی 

 

 بحث 

اهگعیوووگسکگایما  گخودوسمی ،گعمدتاًگاهگصتو پگگگگ،میاستنی گراویس 

ااگیگوخنلالگااگیوست هگگااد ضتعفگعضتلای گیوستای گیاشت گوزگوتوآین 

وس گایما  گااگوینقالگگگشتتود.اا گوستتنیکگکویی گظاااگم ستتلوی گریایده

شتودگکهگمیجاگاهگضتعفگعضتلای گماتخصگم گ-یاکا آمدگوتصتالگعصتی 

http://jims.mui.ac.ir/
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دادگیگد گموو دگگکیفی گزیدر گایما ووگ وگکاافگم گیعضتتلای گشتتدهگ

 .(5)گگزیدر گااشدگگ توویدگتادسدگکییدهشدسدگم 

وس گایمتا  گاتاگیابگاتاا گما گیگمیاگیگیتاایجتا  گعوو  گختاصگگ

اتا گ یزویتهگزیتدر گیگوستتت گکتهگتتأثیاگعتااتکگتوتا گااگفعتاییت اماوهگگ

گ(.گ2)رذو دگگکیفی گزیدر گم 

معیا اا گدموراوف گگگگ،ماتتخصگشتتد،گگ2023د گستتالگگگگ وم ایعه

اا گگخاصگایما ،گوزگتملهگتی گزوگیگوفموسفگستت ،گاهگعیوووگمحاک

د گمیتاستتتنی گراویس گگگگHRQoLکیفیت گزیتدر گمینی گااگستتتلامت گگ

گ(.گ4وس گ)گشیاساس گشده

مینلاگاهگمیاستنی گگگگ کییدهشتاک گگ230و گدسراگااگ ی گگم ایعهد گ

توویدگااگگتاگم تحصتیلاپگراسی گیگگماتخصگشتدگکهگست گاااتاگگ،راویس 

گ.(12)گگثیاگارذو دأتوس گایما ووگگگ ی گکیفی گزیدر گمینی گااگسلام 

کتهگکیفیت گزیتدر گمینی گگگگآوگاودگییمگایتایراگگگگراگسگدگگگ گم تایعتهگگگ گیگامچیگ

تاگیگااگستتت حگد آمدگراسی گمینلاساوگگزیاو،گد گگوشلتبگگتاگگراسی گگگااگستتتلام گ

گ.گ(گ13)گگوس گاا گاماوهگیگمیاسنی گراویس گشدسدتاگرمو شگشدهگایما  گ

 گمتا،گو تیتا گمعیتادو  گای گگویتذکا،گد گم تایعتهگااگخلافگم تایعتاپگفوقگ

ممک گگگدسدهگیاتدگکهگکیفی گزیدر گگگماتخصتاپگدموراوفیکگیگمنریااا گ

و زشتت گمذای گگگگیگگگااس گماییدگتفایپگفاایر گوستت گتفایپگد گشتتاخصگ

گگ.گثاگااشدگؤگداضاگمگگگ گاا ی گگتفایپگیناسجگمقااپگفوقگااگم ایعهگ

اا گگ گماگکیفی گزیدر گد گددگمنوست گاودگکهگرژیافد گم ایعه

گگایراگیاگامکا ووگگگیگگCutterگگ م ایعه.گگدوشنیددسراگییمگاهگوس گیکنهگوشا هگ

کییدراوگگوکثاگشتاک گستلام گگااگگماتی گگکیفی گشتدسدگگتاگمنوست گگلوخنلا

گ (.13ااشدگ)م 

گگاامس تن )گگگستلام گگااگگگماتی گگگوس گیکنهگدائمگوامی گوست گکهگعوومکگ

گاتاگگماتی گگگشیاگگگیگامچیی گعوومتکگ(گگ یوی گگگیگگگعتافف گگگعملکاد ،گگگت تتتم ،گ

(گزیدر گگگشتتاوس گگستتاساگگگیگگگمعیوس گگگدیستتناو،گگگخایووده،گگگشتترک،گ)گگگستتلام گ

وستت گگتوویدگتعیی گکییدهگیگمؤثاگااکیفی گزیدر گااشتتد.گدن گممک گگم گ

اایودگد گشتدپگایما  گمیجاگاهگکیفی گزیدر گخو گیاتودگزساوگعوومکگگ

گ(.گ9وتنماع گااگوس گوماگمؤثاگوس گ)گگویگگگیگگگمخنلف گامچووگدو یااگ

تاس گمیایری گد گکیفی گگ گما،گوسفا گیقفگت تم گراسی د گم ایعه

د گچی گییمگگگگ2020گگستتتالگگد گگامکتا ووگگیگگFanگگ م تایعته.گگاودگگ زیتدر

 گکتاافگعتااتکگتوتتهگمیتایری گیماوپگد گاعتدگستتتلامت گدایتدهیاتتتاو

گ(.گ14ااگاودهگوس گ)ت م گیگسلام گعموم گیمویه

کتهگگد گم تایعته یمویتهگگگ200گگ  یگگااامکتا ووگگگگیگگHoffmannو گ

شتیو گاااس گوزگخ تنر گدو یدگکهگ ویجا گدودید،گماتخصگشتدگکهگایما وو

گ(.15کیفی گزیدر گدو دگ)یگ فعایی گ یزویه تأثیاگمیف گاا

تا گگاهگی تتی گوفاودگستتایمگستتیکگزیدر گکمگتحاکوس گایما ووگگ

میجاگگگگیگیااسناًرذوشتنهگگثیاگمیف گایاتنا گااگتاوکمگوستنخوووگأکهگتگگدو ید

گ.(10شودگ)یگشک نر گم گزمی گخو دواهگگ

گگثیاگعاو گداتدگأال گ وگتحت گتتگگیگگتوویتدگاییتاس ،گرفنتا وس گایمتا  گم 

اا گایما  گگ.گامچیی گضتعفگعضتلای گاهگعیوووگسک گوزگشتاخصته(16)

گ50تاگگگ10عد پگعضتلای گای گگوست گکهگممک گوست گمیجاگاهگکاافگ

کییدهگیاتتایهگدملهگگوس گضتتعفگمنریاگیگخ تتنهگ.(17)ااتتودگد صتتدگگ

کهگگگعضتتلای گوستت اا گوستتنیکگکویی گعلیهگریایدهگIgGاا گگااد آین 

گ.(3شودگ)عضلای گر گسییار  گم گ-میجاگاهگوخنلالگد گوینقالگعصی 

دایدگگسک گدسراگوزگماتتکلاپگت تتم گکهگااخ گوزگایما ووگیاتتاوگم گ

دجمگتیف گیگظافی گکل گ سهگد گفولگسکگویرو گتیف گکمگعمقگگکاافگگ

.گتیر گوس گگگ (MVV)ساس گد گدای گوسناود گساگددوکثاگتاوسهگدویفلیایهگ

یف گیگعد گتحمکگفعایی گیاشت گوزگضتعفگیگخ تنر گعضتلاپگتیف ت گ

گگ2022توویدگااگکیفی گزیدر گتأثیاگارذو د.گسکگم ایعهگد گسالگگوس گکهگم گ

اا گفیمسوتاور گتخصتتصتت گیگگکودکگمینلاگیاتتاوگدودگتماس گگگ30ااگ ی گ

اتا گعملکاد گ سو ،گعملکاداتا گگت تتت گگگد گاایودگگگتماس گاتاگتادمیتکگ

گ.گ(گ10عضلای گیگکیفی گزیدر گایما ووگمؤثاگا نیدگ)گگ-گعصی گ

اتهگگگگ34کتهگااگ ی گگگگییمیراگگآسیتدهگگ د گستکگم تایعته ایمتا گمینلاگ

رایا گگگگرادسد،ویجا گشتدگماتخصگگگ2021میاستنی گراویس گد گستالگ

عضلای گگگ یخام گایانا گد گتودهگ،کادیدم گگی زشزسادگگگگشدپکهگااگگ

اازیااگدوشتنید،گوماگاایودگایاتنا گد گظافی گدیات ،گساع گ وهگ فن گیگ

راسیی گدوشتنید،گوزگگگQMGشتدپگعلائمگیاتاوگدودید.گرایا گکهگیماوپگ

یظاگآمادر گت تتمای ،گوزگتملهگستتاع گ وهگ فن ،گااناگشتتدید.گوس گ

تحمتکگمینلاستاوگگاتاگیاتتتاوگدودگکتهگی زشگاتدی گاتهگخوا گتوستتت گگستافنته

گ.گ(7شودگیگااگاایودگعملکاداا گعضلای گیگفیمسک گاماوهگوس گ)م 

اا گگسک گدسراگوزگماتتکلاپگیگعوو  گمیاستتنی گراویس ،گآستتیبگ

گ یوی گگگاعدگگییمگگداضاگگگ گم ایعهگگگااشیدگکهگد گ یوی گیگوتنماع گوفاودگمینلاگم گ

گاودکهگمیی گیگاماوسناگااگم ایعاپگریای گوس .گگگمنوس گگگددگگگد گگگوتنماع گگگیگ

 گما،گاعدگویاژ گیگیاتا گکمناگوزگددگمنوست گگم ایعهامچیی گد گ

گاودگکهگااگتوتهگاهگم ایعاپگیگعوو  گایما  گدی گوزگوینظا گیی  .

خنلااپگگوگگمیاستنی گراویس ،گگاهگگمینلاگگایما ووگوزگد صتدگ50تقاسیاًگگ

وف تادر گد گددیدگسکگستو گایما ووگمینلاگرمو شگشتدهگگ.خلق گدو ید

د گیوع ،گوف تادر گکاافگگگ.امی تنر گدو دگگوست گیگااگشتدپگایما  

زیتدر گ وگد گدوزه کیفیت گ ایی گگیماوپگ فیمسک گریفگ اتا گ یوی گیگ

ایی گگایما ووگ وسجگوستتت گیگریفوس گگد ییمگوضتتت او گگگگ.کادهگوستتت 

عتااتکگتوتا گااو گکتاافگکیفیت گزیتدر گماتی گاتاگستتتلامت گگگگ کییتده

(HRQoL گم)(12ااشدگ.)گ

 گگسک گوزگعوومتکگمخا گیگمؤثاگااگکیفیت گزیتدر ،گاوسژهگدی تهگگ

وتنماع گعوو  گیاشتتت گوزگفولگمدپگوستتتنفادهگوزگدو یاا گگگ- یوی 

گ.(18)اا گوسمی گوس گگساکو گکییده

گاتهگگگمینلاگگگمتا گیگاگگگ120گگ گ یگگگااگگگکتهگامکتا ووگگگگیگگگJeong گگد گم تایعتهگ

گگوزگگگیگگگاگییگترگگگد،گسگرادگماتخصگگشتد،گگگویجا گگستالگگگ18گگ گاااگگگ گسگراویگگگ گاستنیگیگمگ

http://jims.mui.ac.ir/


 

 

 
http://jims.mui.ac.ir 

 انو همکاری ریبص وانیک سیگراو یاستنیمبتلا به م مارانیب یزندگ تیفیک

 1530 1405دوم مهر  ی/هفته875 یشماره/  44سال –مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

 گکیفی گزیدر گیگ یویگگ گواعادگت تمگگگ گااگ یگگگ گیگوف تادرگگگشترکگگدودوگگدست گ

گ(.گ19کییدگ)گتا گ وتجااهگم گتأثیارذو گوس گیگوس گوفاودگکیفی گزیدر گراسی گ

داک گوزگآوگاودگکهگا تیا  گوزگگگمییامکا ووگگیگNagane گگم ایعه

گگایما ووگگگوس گااگگعلایه.گویدایما ووگایکا  گیگکاافگد آمدگ وگتجااهگکاده

گگاا گآستتیبگگکییدهگگتاتتدسدگگعوومکگدوشتتنیدگیگگوتنماع گ کودگگود تتاس

گد ماوگگرادییمییوو،گمصتتافگگمدپگیگگدیزگگایما  ،گگشتتدپگ وگگوتنماع 

گاتاگگد متاوگگوزگگر گگظتاااگگترییاگگیگگوف تتتادر گگیضتتتعیت گگیگگمتدپ،فوای 

گ(.20خو وک گعیوووگیمودهگوس گ)گگوسنایئیداا 

گگاا گآستیبگگااا گگو یشتگوزگخودگگ م ایعهگگد گگامکا ووگیگگKotanگ

گگوتنمتاع گگگدمتاست گگزیتدر ،گگکیفیت گگاتاگگووگگمینلاگیو تیتا گگد گایمتا ووگگ یوی 

گگایاوگگدودگیگرمو شگگایما ووگگوتنماع گگ- یوی گستتازرا  گگیگشتتدهگگود وک

ساادگگم گکاافگگ یوی گیگگت تم گگتییهگگدیگااگد گزیدر گگکیفی گکهگیمود

 یوی گد گوس گایما ووگممک گگ-(.گوف تتتادر گیگماتتتکلاپگ ید 21)

گدکا خودن گخ اگگ فنا ااس گماییدگراسیید گضعیفگاهگد ماوگیگگگوس 

گ(.22دادگ) وگد گوس گتمعی گوفموسفگگ

گ

 گیری نتیجه 

ااگکیفیت گزیتدر گایمتا ووگگگگزستاد ثیاگمیف گگأتتگگ،اتهگفو گکل گاتا گایمتا  

اا گمنعددگگمینلاگاهگمیاستتنی گراویس گدو دگکهگوس گوثاوپگمیف گااگتییه

تملهگعوومکگت تتم ،گ یوی گیگوتنماع گوثاگاهگستتموس گگاامس تتن ،گوز

ویعماگگااگعیاس گااگوسیکهگمیاستنی گراویس گسکگایما  گممم گمادو گدو د.

یگعوو  گتتایی گزستاد گدو دگییتازگاتهگگگگمتدپگوستتت د متاوگفوای اتاگگیگگ

امچیی گویوو گمخنلفگمتدساست گگ،گگاتا گمخنلفاتاگیگرژیافاا ستتت 

 سم گااو گوس گایما ووگگکهگوامی گتوتهگیگاایامهد ماوگایویوژسک گدو دگ

گسازد.گگ وگویموم گم 

گ

 تشکر و قدردانی 

اتاشتتتدگکتهگد گفا گتحقیقتات گ شتتتنتهگیو ییوژ گم گگوس گمقتایتهگمینجگوز

ااگدماس گمای گگگاهگتصتوسبگ ستیدهگیوصتفااوگگعلو گرمشتک گگدویاتراهگ

ایما ووگیگزدماپگگگیستتیلهگوزادس گگاهگویجا گ ستتیدهگوستت .گدویاتتراه

گشود.تاکاگم گتقدساگیآیااگگاماوااوگگ
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Study of the Quality of Life of Patients with Myasthenia Gravis in Isfahan 
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Abstract 

Background: Myasthenia gravis is an autoimmune neuromuscular disorder characterized by impaired 

neuromuscular transmission, leading to fluctuating muscle weakness. Symptoms such as ptosis, diplopia, dysphagia, 

and dyspnea can significantly reduce patients’ quality of life and may be life-threatening in severe cases. Given the 

importance of quality of life in these patients, this study aimed to assess the quality of life of patients with myasthenia 

gravis in Isfahan, Iran.  

Methods: This descriptive study was conducted on 95 patients with myasthenia gravis who were randomly selected. 

Data were collected using a demographic questionnaire (age, sex, education, and marital status) and the standardized 

SF-36 questionnaire. 

Findings: The mean quality of life score was 50.45 ± 20.51, indicating a moderate level of quality of life. The lowest 

mean score was observed in physical role functioning (37.23 ± 36.43), while the highest mean score was in general 

health (55.63±17.87). No statistically significant association was found between quality of life and demographic 

variables (P > 0.05). 

Conclusion: Myasthenia gravis has a considerable negative impact on patients’ quality of life across physical, 

psychological, and social domains. Therefore, comprehensive planning and targeted interventions are essential to 

improve long-term management and quality of life in these patients. 
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