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 چکیده

حال،   ن ی است. با ا   ی در حال بررس   ی پزشک مداخله بالقوه روان   ک ی عنوان و به  شود ی م  افت ی گونه قارچ   200از  ش ی است که در ب   ی ن ی آم ندول ی ا   ی دارو ش ی پ  ک ی  ن ی ب ی لوسا ی س   مقدمه: 

 . آن محدود است   ی قانون   ت ی و وضع   ی ن ی بال   ت ی ر ی مصرف، مد   ی الگوها   ، ی شناس گونه   ی درباره   ی ران ی شواهد ا 

مجلات نور( به    ی ، وبگاه تخصص NoorMagsو نورمگز )   PubMed ،Google Scholarرابط   ق ی از طر  PubMed/MEDLINE  ی ها گاه ی پا  ، یی مرور روا  ن ی در ا  ها: روش 

  یی کارآزما   ها، گردان روان   ، یی جادو   ی ها ، قارچ Psilocybe  ن، ی لوس ی س   ن، ی ب ی لوسا ی جستجو به س   ی ها جو شدند. واژه جست   ( 1405  ر ی ت   26)   2026  ه ی ژوئ   17  تا   ی س ی و انگل   ی فارس   ی ها زبان 
 . شدند   ی بررس   ی دست   صورت به   ز ی ن   ها ش ی هما   ی ها ده ی چک   و   ی نظارت   و   ی قانون   اسناد .  بودند   مربوط   ران ی ا   و   ت ی مسموم   ت، ی سم   ، ی ن ی بال 

از جنس  گونه روان   140حدود    ها: یافته توص   Psilocybeگردان  بررس شده   ف ی در جهان  و  ا   ی شناس قارچ   ی ها ی اند   .Pو    P. cyanescens  ،P. serbicaحضور    ران ی در 

atrobrunnea   مرتبط با سرطان و اختلالات مصرف مواد، کاهش    ی شان ی تر در پر و مطالعات کوچک   ی فاز دوم در افسردگ   ی ها یی از جمله کارآزما   ، ی ن ی اند. مطالعات بال را گزارش کرده
را    ها افته ی   ن ی ا   ت ی قطع   ، ی حفظ کورساز   ی اثر انتظار و دشوار   ، ی شناخت روان   ت ی حما   ی حال، اندازه نمونه محدود، ناهمگون   ن ی اند. با ا علائم را گزارش کرده   دار ی معنادار و گاه پا   ی ن ی بال 

شده و تحت نظارت ظاهراً  در افراد غربال   ی پزشک روان  د ی فشار خون است. عوارض شد   ی گذرا   ش ی و افزا   جه ی شامل سردرد، تهوع، اضطراب، سرگ   ع ی . عوارض حاد شا دهند ی کاهش م 

 . در جوندگان محدود است   ی ن ی بال ش ی در حال حاضر عمدتاً به مطالعات پ   ی ران ی ا   ی ها پژوهش دارد.    ی ن ی بال   ت ی نادر است، اما در افراد مستعد همچنان اهم 

بالقوه دارد.   ی درمان   ت ی و ظرف  ن یی حاد نسبتاً پا  ک ی ولوژ ی ز ی ف  ت ی سم  ، ی شناخت روان   ت ی شده و همراه با حما کنترل  ط ی در شرا  ن ی ب ی لوسا ی نشان داد که س  ی الملل ن ی شواهد ب   گیری: نتیجه

  ، ی محدود است. پژوهش بوم   ز ی ن   ی ن ی بال   ت ی ر ی و چارچوب روشن مد   ی ا نشد و آموزش حرفه   یی شناسا   ی ران ی شده ا کنترل   یی کارآزما   ا ی   ی مل   ک ی ولوژ ی دم ی حاضر، داده اپ   ی وجو در جست 
 . اند حوزه   ن ی ا   ی ها ت ی مقررات از اولو   ی متناسب و بازنگر   ی فرهنگ   ی محتوا   د ی تول   ، ی شناس سم   ی آمادگ   ی محور، ارتقا آموزش اخلاق 

 اختلالات مصرف مواد  ؛یدرمان، روانPsilocybe ن؛یسروتون HT2A- 5 رندهیگ یهاستیآگون ؛یقارچ  تیزا؛ مسموممواد توهم ن؛یبیلوسای س واژگان کلیدی: 

 

مجله دانشکده .  و اثرات آن  نیب یلوسایس  بیجامع بر ترک   ی: مرورییجادو   یهاقارچ  .محمد  یری ، مشرضای عل  یطوس ی، قاسملایل  آرش، اعتماد  یائیض  ارجاع: 

 . 1802  -1789  (:878) 44؛ 1405پزشکی اصفهان 

 

 مقدمه

  در  که  اس     ی ع ی طب   گردان روان  و   ی ن ی آم ندول ی ا   د ی آلک لوئ   ک ی   ن ی ب ی لوس   ی س 

 ب  ی عموم   ک ربرد   در   ه  ق رچ   ن ی ا . ش  ود ی م   ف  ی  ق رچ   گونه   ۲۰۰  از   ش ی ب 

  یح  و  ی ه   . گون ه ( 1)   ش   ون د ی م   ش   ن     ه   « یی ج  دو   ی ه   »ق  رچ   عنوان 

جن     ن ی ب ی لوس      ی س    ، Gymnopilus  ،Inocybeم   نن  د    یی ه    ب  ه 

Panaeolus  ،Psilocybe  ،Pholiotina    وPluteus   و دارن  د   ت ع ل ا 

Psilocybe  ( ۲)   گروه اس   ن ی جن  در ا   ن ی تر شده شن   ه . 

 س  ل هزار  س ه   کم دس    ک ی مکز  در   زا توهم   ی ه  ق رچ   ی ن یی ک ربرد آ 

. ( 3)   ان د  ف  ه ی   ادام ه   همچن  ن   ه   س   ن     ن ی ا   از   ی بر    و   دارد   س    ب  ه 

 قرار  ام     ف ، ی   گس  ر    1۹۶۰ دهه   در   ن ی ب ی لوس   ی س   ی ن ی ب ل   ی ه  پژوهش 

،  1۹۷۰ س ل  در   م حده   لات ی ا   کن رل   تح    مواد   ک ی   جدول  در   آن   گرف ن 

 . ( 5 ، 4)   کرد   محدود  دهه   چند   ی برا  را  ی انس ن   پژوهش 
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از س  ر گرف ه    ن ی ب ی لوس    ی س    ی درب ره   پژوهش ،  1۹۹۰  دهه   اوا ر  از 

مدت اثر چندس  ع ه و امک ن   ن، یی ح د نس ب    پ    ک ی ولوژ ی ز ی ف     ی ش د. س م 

.  ( ۷ ، ۶)   کرده اس     ل ی از آن را تس     ی اس  ا ده پژوه    ، ی  وراک  ز ی تجو 

  یه یم ر ی ب  ب    مرتبط  ی      ن ی پر   ، ی افس   ردگ  بر        ر ی ب  ی کنون   مط لع ت 

 . دارند  تمرکز   مواد  مصرف   ا  لالات  و  ی زندگ   دکننده ی ت د 

  اس   محدود   ی ن ی ب ل ش ی پ   مط لع ت  به   عمدت    موجود   شواهد   ران، ی در ا 

  در .  ن دارد   وجود   مص   رف   ی الگو     ی   وع ی ش     درب  ره   ی مع بر   ی مل   داده   و 

 مص  رف و  ی دس   رس   از  ی ررس  م ی غ   من بع  و   ی ن ی ب ل   ی ه  گزار    م  بل، 

  ک،ی ولوژی دم ی اپ   پژوهش  ضرورت  شک ف،  ن ی ا . دارند     ی حک    ی رپزش ک ی غ 

  را   ک  ور   ط ی ش را  ب    م ن س     ی ن ی ب ل   ی راهنم    ن ی تدو  و  ی ش ن س س م   آموز  

 . کند ی م   برجس ه 

 

 هاروش

  ی ارائه  آن هدف رایز ش   د،  انج م ییروا  مرور  ص   ورتبه  مط لعه نیا

  ی ه حوزه در  ش  واهد از ن همگون  یامجموعه از کپ رچهی  یریتص  و

  ، ی شن سس م  ،ینیب ل  مط لع ت  اعص  ،، علوم  ،یف رم کولوژ  ،یش ن س ق رچ

  ی ح وق و  یپژوه      یوض  ع  و یعموم  س  لام   عوارض،   یریمد

  تا وت   و موض  وع  یگس   ردگ  به  توجه  ب . بود رانیا در  نیبیلوس   یس  

  من بع   و   مده یپ  ،یبررس مورد  یه  یجمع  مط لع ت، نوع  در  توجهق بل

  ش   واه د   نیا  یموض   وع  ا یتلا  یبرا  ییروا  مرور  کردیرو  ،یاطلاع  ت

 .شد  گرف ه  نظر در  محدود  پرسش  ب   مندنظ م  مرور کی از  ترمن س 

،  PubMed  رابط  ا یاز طر PubMed/MEDLINE یه  گ  هیپ  

Google Scholar  ۲۰۲۶  هیژوئ 1۷ت   یس  زهینم   یو نورمگز از اب دا  

  ی ه وجو به زب نوجو ش   دند. جس    جس      14۰5  ریت ۲۶برابر ب  

 یه از واژه  یمخ لا  یه  یانج م ش   د و ترک یس   یو انگل یف رس   

Psilocybin  ،Psilocin  ،Psilocybe  ،Magic Mushroom  ،

Psychedelic  ،Clinical Trial  ،Toxicity  ،Poisoning  و Iran  و

به ک ر  OR و AND یه  ب  اس  ا ده از عملگره آن یف رس   یه مع دل

 ت   ش د  یبررس   یدس    ص ورتبه  زیرف . ف رس   من بع م  لات مرتبط ن

 .شوند ییشن س   یاح م ل  یلیتکم  من بع

  و   یشن سق رچ  یه پژوهش  ،ینیب لشیپ  مط لع ت ،یمط لع ت انس ن

 و  مع بر  ییروا و  مندنظ م  یمروره   ،ینیب ل  یه ییک رآزم   ،یش ن س س م

  مرور   وارد  م  له  اهداف  ب   مرتبط  ینیب ل و  ینظ رت ،یق نون  یرس م  اس ن د

  ی  س ندهینو  ف قد  من بع ،یتج ر  ی  یغ تیتبل  مط ل   ،یتکرار  من بع. ش دند

  نداش  ند   مرور موض وع ب   یمیمس     ارتب ط که  یمط لب  ،یبررس ق بل  من   

 .شدند  گذاش ه کن ر یعلم  پ  وانه  ف قد  یادع ه  و

م   لات از نظر    دهی ان خ  ، من  بع، اب  دا عنوان و چک  یدر مرحل ه

ش  د و س  پ  م ن ک مل من بع ب ل وه    یارتب ط ب  اهداف مرور بررس  

هر منبع ش    مل نوع مط  لع ه،    ی. اطلاع ت اص   لدی گرد ی ب ی مرتبط ارز

عوارض   ،یاصل  یه  ف هیمواج ه،     یمدا له   ،ی یمدل آزم    ی   یجمع

 رانیا  طیمط  لع ه و ارتب  ط آن ب   ش   را  یه   ی ش   ده، مح دودگزار 

  ش یاز پ  یش  ده بر اس   و محوره اس   خراش ش  د. ش  واهد اس   خراش

  ی آث ر عصب  ،یفع ل، ف رم کولوژ  ب تیترک  ،یشن سش  مل گونه  ش دهنییتع

  ی ه   یظرف  ،یپزش   کو روان  کیولوژیزیعوارض ف  ،یش   ن   و روان

 رانیا  یو ق نون  یپژوه       یو وض   ع   یمس   موم   یریمد ،یدرم ن

 .شدند  ا یتلا یصورت موضوعبه

  ی ه ییک رآزم   ه ،لیفراتحل و  مندنظ م  یمروره   ه ، ف هی  ریدر تاس

  ، ی ام   هده  مط لع ت  به  نس ب   ش دهکن رل  مط لع ت و ش دهیتص  دف

    ی ایک.  گرف ند قرار   یاولو  در  ی  کس  ر  من بع  و یمورد  یه گزار 

 نمون ه،  حجم  مط  لع ه،  یطراح  نوع  ب ه  توج ه  ب    من  بع  یاتک     ی ق  بل  و

 یس  زگ ر  و  ه  ف هی  بودنمیمس     ش واهد، یت زگ  س ه،یم   گروه  وجود

 ییروا   یم ه  لیدل  به  ح ل،نیا  ب   ش د  ی ب یارز  مط لع ت ریس    ب  جین  

 .ن د انج م  من بع تم م  یبرا  یریسوگ   طر یرسم ی ب یارز  مط لعه،

اس  ا ده ش دند که اطلاع ت مرتبط    ی تن   در موارد   ی من بع   کس  ر 

  موجود ش ده ه ی نم    من بع  در   یی اجرا   و   ی ق نون   ی ه  جنبه     ی  ران ی ا     ی ب  وض ع 

  مع بر ی م ورت   ت ی نظر   م ررات،  و   ن ی قوان   ی رس م   اس ن د  به   من بع  ن ی ا . نبود 

  یه  ده ی چک   و   ب  داش       وزارت  ی رس   م   ی ن ی ب  ل   ی راهنم  ه     ، یی قض     

.  شدند  محدود   م خص  ی س زم ن   ی وابس گ  و   س نده ی نو  ی دارا   ی ه  ش ی هم  

 ص ورت  در   و  ش د  ر ی تاس    ط ی اح   ب    ی   کس  ر   من بع  از   ح ص ل   اطلاع ت 

 . شد  داده   ا ی تطب  گر ی د   ی رسم   اسن د     ی  ی علم   من بع  ب    امک ن، 

 Psilocybeجنس    یهاقارچ  ی شناسگونه 

  ل ی ش  ده دارد و به دلگونه ش  ن   ه  14۰حدود    Psilocybe  جن 

. (1۰-8)  اس       ف  هی   یاژهیو   ی گردان اهمروان  یه  گون ه  یفراوان

 ب    و  دارن د  بناش  ب ه  لی م    یاق وه  یه  ه     ه  گون ه  از  ی ری بس   

  ر یی تغ دچ ر  ومیس  لیم   ی  هیپ   کلاهک،  در  اس    ممکن  یدگید یآس  

  ی برا   ییتن  به  ه یژگیو نیا از  کیچیه  ح ل، نیا  ب . ش   وند  یآب  رنگ 

  یی بس  ره  بر  ه ق رچ نیا.  (1۲ ،11)  س  ین یک ف گونه  یقطع ییش ن س  

 .کنندیم  رشد چو، و   زه کود،    ک،  م نند

P. azurescens  ،P. cyanescens  ،P. semilanceata    وP. 

cubensis  ان د جن  نیگردان اروان  یه  گون ه  نیترش   دهاز ش   ن     ه  

ه  ک    و مط لعه ش ده و گونه ریاز س    شیب   P. cubensis. (1)ش کل  

  ی تج ر  یه ح ل، ن م نیاس   . ب  ا عیش     زین  یرق نونیغ  یدر ب زاره 

 یرس  م  یادوواژه  یگذاراز ن م  یدهندگ ن بخ   ک      نیدر م جیرا

 ییادع   یه پیفنوت  یاش   ره به تب ره     یه  معمولا  بران م نی. اس   ندین

طور  ه   ب هآن  یبن دو اع ب  ر رده  رون دیب ه ک  ر م  P. cubensisدرون  

 ن ده اس .  دییمس  ل ت 

  ی ه  هی س   و   ی ه    گ  ه ب   ن  م گون ه  P. cubensis یتج  ر  یه  نمون ه

  یکیژن   ،یش ن   خ یر  یه که داده  یدر ح ل ش وند،یم ا وت عرض ه م
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 .P. cyanescens( قارچ  Cو ) P. semilanceata( قارچ B)  ،P. cubensisقارچ  Psilocybe: (A) یهااز گونه  ییها. نمونه۱ شکل

 اند(.«برش داده شده   ریکامنز )تصاو ایمدی کی: ور ی»منبع تصاو
(A) Dr. Brainfish, CC BY-SA 2.0 

(B) Alan Rockefeller, CC BY-SA 3.0 
(C) Caleb Brown, Mushroom Observer, CC BY-SA 3.0 

 :(A ،B  ،C  ی)به ترت  ه ل یف  ین  ن

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Psilocybe_Cubensis_Thai.jpg 
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Psilocybe.semilanceata.Alan.jpg 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:2013-10-22_Psilocybe_cyanescens_Wakef_378614.jpg 
 

  ز ین یادع ه  محدود اس   . مط لع ت اندک نیا  دییت   یبرا  یی یمیو ش  

. (13) اندکرده یرا کم  نیلوس یو س   نیبیلوس  یس   یاگونهدرون  راتییتغ

  ی تج  ر  یه  ن  م  عنوانب ه  دی ب    رانیا  ب  زار  در  جیرا  یه  ن  م  رو،نیا  از

 .یعلم  یه یبندطب ه  نه شوند،  گزار 

 Golden Teacher ،  Penisش   مل   P. cubensis  ی تج ر   ی ه  ن م 

Envy    وAlbino Penis Envy   ی    APE   و   ان د ی ررس   م ی غ   ی ه   ن  م

از    ی  ر ی بس   ی . برا ( ۲)ش کل  ش وند ی محس و، نم   ی ش ن    ق رچ   ی بند طب ه 

اس   ،    تر ا ی دق   Albinoاز  leucisticرنگ، اص  طلا   روش  ن   ی ه  نمونه 

  یه  دان ه اش    ره دارد، ن ه الزام    ف  دان ک  م ل آن. داده ب ه ک  هش رن گ   را ی ز 

محدود اس    و  ی تج ر   ی ه  ن م   ن ی ا   س  ه ی م     ی برا   یی   ی م ی و ش    ی ک ی ژن  

  ن  ده اس    د یی طور مس   ل ت  ه  هنوز به از آن   ی بر       ر ی قدرت ب   ی ادع  

  پلاو،  نو ی آلب   نو، ی آلب   م نند   یی ه  ن م  ی ف رس  ی ررس م ی غ   من بع   در . ( 15  - 13) 

  ن ی ا   ام     ش   ود، ی م   ده ی د     ی پن   ی م  نک   و   ی اِنو     ی پن   چر، ی ت   گل دن   گل دن، 

 . شوند   گزار    ی ب زار   ی ه  ن م   عنوان به   صرف   د ی ب    اصطلاح ت 

P. cyanescens  ی ب لاتر   ینیپ  میتر  یمح وا  ه یبررس    یدر بر  

  ب ت یداش ه اس ، ام  غلظ  ترک  P. cubensis  یه از نمونه  ی ریاز بس 

  ی ظ  هر  یه  یژگیدار از واس    . کلاه ک موش  ریه   م غنمون ه   نی م

   ف  یص  ورت  ودرو به      ریگونه ب   نیش  ده آن اس    و اش  ن   ه

دارد و   یمخروط  یمعمولا  کلاهک  زین  P. semilanceata.  ش   ودیم

 آن کم ر گزار  شده اس .  یک   تج ر

  P. cubensis  یتج  ر  یه  از ن  م  ی ری بس     نیپ   میتر  یمح وا

  ط ین   ده اس   . دم ، نور، بس   ر، مرحله رش  د و ش  را  یریگاندازه

ظ  هر    ن،یدهن د. بن  برا  رییرا تغ  ب  تیترک  نیغلظ   ا  توانن دیم  ینگ  دار

.  س   ین  یگردانقدرت روان  یبرا  یش    ص ق بل اع م د  ین م ب زار  ی

 نیک      وجود دارن د، ام   ا  یه  و رو   ه   ی درب  ره ک  یمن  بع تج  ر

مربوط به     یش  وند و فع ل یتل   یارز ش  واهد دان   گ ههم  دیمن بع نب 

 .(1۲)  اس   یرق نونیاز ک وره  غ  ی ریک   در بس

 نیبیلوسایس  یحاو  یهاقارچ کشت

 در  یطولان  یاس   ب ه  نیبیلوس   یس    دکنندهیتول  یه ق رچ ک    

  بخش  یعنی  وم،یس لیم رش د  ش  مل  یکل  ندیفرا. دارد  یرق نونیغ  یب زاره 

  بس ر   نوع.  اس    یکولیورم   ی کود ک ه،  م نند  یبس ر در ق رچ، ی  یرو

 .گذارندیم  اثر  محصول یی یمیش   یترک و رشد  بر  یطیمح  طیشرا و

آغ ز   ، P. cubensisبس   ر به ق رچ مورد نظر، معمولا     ح ی ب  تل   ک     

  ط ی . در ش  را رد ی گ ی و بس   ر ش  کل م   وم ی س  ل ی از م   ی ا و مجموعه   ش  ود ی م 

  گراد ی س ن   ی درجه   ۲۰  ت    18 حدود  ی دم    ، P. cubensis ی شده برا گزار  

به ک ر رف ه و رش  د ممکن اس    چند ها ه    ی ده وه ی اندام م   ل ی ت   ک   ی برا 

  مط  لع ه   ی طراح   و   بس    ر   تب  ر،   گون ه،   ب ه   ر ی م   د   ن ی ا .  ( 1۶)   طول بک    د 

 . شوند  ی تل   ی عموم   دس ورالعمل   عنوان به  د ی نب   و   اند وابس ه 

  ، ی م وال  برداش     چند  تواندیم  بس   ر  و  ومیس  لیم  مجموعه کی

   ن یم  نیلوس یس   و  نیبیلوس  یس   غلظ .  کند ج دیا  فلا ،  به  موس وم

  ی اس     نداردس    ز   ،یریرپذییتغ نیا و  س    ین  کس    نی  ه برداش    

 .(1۷)  کندیم  دشوار را یق رچ تودهس یز
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 .Penis Envy Albino (APE)شده  ( نمونه خشک Cو )   Albinoشده  ( نمونه خشک B)   ، P. cubensis: (A) Golden Teacher  ی تجار   ی ها از نام   یی ها . نمونه ۲  شکل 

 «.Long Albino Penis Envy (C)و    Psilocybe fanaticus albino  نو ی آلب   ه ی سو   ک ی   P. cubensis: (A) Golden Teacher  ،(B)  ی تج ر   ی ه  ه ی از سو   یی ه  نمونه 

 ( 14)   اند(:« بر  داده شده   ر ی )تص و   ر ی »منبع تص و 

(A) Mädi, Wikimedia Commons, CC BY-SA 3.0 
(B, C) Adapted from Figure 1 (panels a, d) of Kurzbaum et al. (14), CC BY 4.0 

 https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Golden_teacher_kookoskuidussa808.jpg  من بع:   ی ن  ن 

https://www.mdpi.com/2309-608X/11/2/99 
 

 نیبیلوسایس ی عصب راتیتأث و  یفارماکولوژ

 ک ه دارن د  نیپ   میتر  چن د  معمولا   نیبیلوس    یس     یح  و یه  ق  رچ

 .هس ند ه آن  نیترم م از  نیلوسیس  و  نیبیلوس یس

در بدن   ون ی لاس ی اس  که پ  از دفسار   یی دارو ش ی پ  ن ی ب ی لوس  ی س 

و    ی فع ل اص  ل     ی ترک   ن ی لوس  ی . س  ش  ود ی م   ل ی تبد   ن ی لوس  ی به س  

، اس   و  HT2A-5  ژه ی و به   ، ی ن ی س روتون   رنده ی چند گ  ی نس ب   س   ی آگون 

.  (۲۰- 18،  13)  کن د ی م   ی گر ی  نج ی گردان را م بخش عم ده اثرات روان 

اس    و در   ر ی م غ    ر ی ه  بس  ه  و نمونه گونه    ن ی م   ه  ن ی پ  م ی غلظ  تر 

درص د وزن    ک گزار    ۲/ 4ت   ۰/ ۰1مط لع ت مخ لف از حدود  

 . ( ۲۲  ، ۲1)   شده اس  

 در  ینگ دار  و  اس      وابس    ه دم   و  نور  به  ه نیپ  میتر  یداریپ 

  دهد  ک هش را  نیلوس یس    یتخر  تواندیم  ش دهکن رل  یدم   و  یکیت ر

  ۰/ 88  کلاه ک در  نیبیلوس    یس     نی نگی م  مط  لع ه،  کی . در  (۲3-۲5)

  ز ین نیلوس یس   نی نگیدرص د وزن    ک بود. م 4۷/۰درص د و در س  قه 

 .(۲3) درصد گزار  شد ۰1/۰و  ۰۶/۰   یترتبه

 در   هیدق  4۰ ت  ۲۰ یط  معمولا   نیلوس یس  ،ی وراک زیپ  از تجو

  بعد    هیدق  1۰5  ت   8۰  حدود آن  غلظ  و  اس   ییش ن س    ق بل پلاس م 

پ  از مصرف  نیلوسیس  ییپلاسم  عمرمهی. ن(۲۷ ،۲۶)  رسدیم  اوش به

تر  کوت ه یدیور زیس    ع  اس     و پ  از تجو 5/۲حدود   ی وراک

در س  ع ت نخس   دفع   ه  یگزار  ش ده اس  . بخش عمده م  بول

 .(۲۰)  دهدیس ع  رخ م ۲4  یعمدت   ط  یو دفع ادرار  شوندیم

امک ن اتص ل آن به چند    نیبه سروتون  نیلوسیس   یس     ر  ش ب ه 

-5  یرندهیگ  یس  زام  فع ل ،(3)ش کل   کندیرا فراهم م  HT-5  رندهیگ

HT2A  اثرات   نیا.  (۲۷)  گردان داردرا در اثرات روان  ین ش اص   ل  

.  اس       ود  احس    و  و  زم  ن  تجرب ه   لا،  ادراک،  رییتغ  ش    م ل

 نی( و مس ک لLSD)  دیآملیاتید  دیاس  کیزرژیلا ب  همراه  نیبیلوس  یس 

  ی ه   س   هی. م   ردیگیقرار م  کی س   روتونرژ  یه  گرداندر گروه روان

کم ر و از   LSDآن از    یگردانان د ک ه ق درت روانن     ن داده  یمیق د

ش ده به دوز و رو   گزار   یه اس  ، هرچند نس ب      ریب   نیمس ک ل

 .(۲۹ ،۲8)  اندسنجش وابس ه

-18F از  اس  ا ده ب ( PET)   رونیپوز  لیگس   یتوموگراف  مط لع ت

 ۲۰  ت    15  زیتجو  ک ه  ان دداده  ن     ن(  FDG)  گلوکزیلورودئوکس   ف

  ، ی   نیپ  ینواح  در را  گلوکز  س میم  بول  تواندیم  نیبیلوس  یس   گرمیلیم

  ی الگو  نیا.  ده د  شیافزا  ی نی م  یجگ  هیگ  و  یق دام   ی نگولیس   

  ح د  ی   یپرروان  ح ل   یه یژگیو یبر   ب  ی    نیپ  س  میم  بولشیب 

  کس  نی  یمعن   به  یربرداریتص و  ش ب ه   نیا  ام   اس  ، ش ده  س هیم  

 .(3۰)  س ین  ینیب ل صیت خ  ی  س زوک ر بودن

 در  و  اس    فع ل  اس  راح   هنگ م در  مغز  فرضشیش بکه ح ل  پ

 ن ش  یدرون  پرداز   و  یان  م هیزن دگ  ح  فظ ه  ،ی ودارج  ع  ین ده  یفرا

    ی نگولیس  ق  ر  ،ی نیم  ی   نیپشیپ ق  ر  ش  مل آن  یاص ل  یاجزا. دارد

  مط  لع  ت .  اس      یپوک  مپیه  یس        ره    و  یا ن هی آه  ینواح  ،ی لا

اند که ( ن   ن دادهfMRI)  یک رکرد  یس یمغن ط  دیت  د  یربرداریتص و

طور  ش بکه را به  نیا  یه گره  یبر   یکپ رچگیو     یفع ل  نیبیلوس  یس 

  ر یی تغ را گرید  یه ش  بکه   نیزم ن ارتب ط مو هم  دهدیموق  ک هش م

 شیگ      و   ود  احس    و  انس   ج م  ک هش ب   راتییتغ نیا.  دهدیم

  هنوز   یدرم  ن  پ  س      ب    ه  آن  یعلّ  رابط ه  ام    ان د، ف  هی   ارتب  ط  یج  نیه

 .(31)  س ین  یقطع

ش  بکه ح ل     ی اجزا   ی اتص   ل بر      ی     ی فع ل   ش ی افزا   ، ی در افس  ردگ 

مرتبط دانس  ه ش ده اس  .    ی و  ودس رزن  گر  ی ب  ن  خوار فکر   فرض ش ی پ 

اثر   ی از س   زوک ره    ی ک ی الگوه  ممکن اس       ن ی ا   ی ک هش موق  س  خ  

ش ده  س س     ی ب  مدل »ب وره    ن یی تب   ن ی ب ش د. ا   ن ی ب ی لوس   ی س   ی ض دافس ردگ 

ش   ن     ه   REBUS  ی س   ی ه  « ک ه ب   س   رواژه انگل گردان روان   ر ی تح   ت  ث 

  ش ی س طح ب لا و افزا   ی مدل ک هش س لطه ب وره    ن ی همس و اس  ، ا   ش ود، ی م 

 . ( 34  - 31)   کند ی م    ن  د ی را پ   ی شن      ی ر ی پذ انعط ف 
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 . نیسروتون و نیلوسیس ن، یبیلوسایس یساختار شباهت. ۳ شکل

  یاست و ساختارها یعموم تی در مالک نیشدند. ساختار سروتون ییبازآرا مانده یحذف و سه ساختار باق نیشامل چهار ساختار بود؛ ساختار کتانسر یشکل اصل

 : ری مقاله ز ۱اقتباس از شکل  : منتشر شده است CC BY 4.0هستند. مقاله منبع تحت مجوز   CC BY-SA 3.0تحت مجوز  نیلوسیو س نیبیلوسایس
Sottile R, Singh H, Weisman A, Vida T. Unraveling the Mysteries of Mental Illness with Psilocybin. Cureus 2022; 14(5): e25414 

 ( بیترت نیمجوز و منبع )به هم یهاینشان

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/ 
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9233936/ 

 

 جیرا یالگوها و طیمح ت،یذهن  ن،یبیلوسایس  مصرف

و از    س    ی تن   به دوز وابس   ه ن  ن ی ب ی لوس    ی س   ی من ی و ا   تجربه 

دو ع مل در   ن ی . ا رد ی پذ ی م   ر ی ت ث   ز ی ن   ی ط ی مح  ط ی فرد و ش   را     ی ذهن 

ش   ن     ه   settingو    set  ی ه   ه   ب   اص   طلا  گردان روان    ت ی ادب 

 . ( 5)   شوند ی م 

 از  شیپ  فرد قص د  و  ه زهیانگ  ان ظ ره ، ،یروان   یوض ع  به   یذهن

  جلس   ت  در موض  وع نیا ،یدرم ن  طیمح در. دارد اش   ره  مص  رف

 وهیش و  درم نگر ن ش  درب ره  توافا   ش مل و شودیم یبررس  یس زآم ده

 .(35)  اس   جلسه طول در   یحم 

 در.  اس    جلس ه  یج نیه و  یاج م ع ،یکیزیف  طیش را  ش  مل  طیمح

  ش ده ان خ ،  شیپ از  ی یموس   آرام، یات ق از  معمولا   ینیب ل  یه پژوهش

 و   بدی  ک هش  مزاحم  یه محرک ت   ش  ودیم  اس   ا ده  بندچ   م گ ه و

 .(35) شود  لیتس  یدرون  توجه

  کند  ج دیا  یزیبرانگچ لش  یروان  یه تجربه  تواندیم  نیبیلوس  یس 

 ممکن  ه تجربه نیا. ش وندیم  دهین م  بد«  »س ار  یررس میغ زب ن در که

   ود،  از  گس س    احس  و  هراو،  حمله  د،یش د  اض طرا، ش  مل  اس  

  دوز،  به  ه آن ش  دت  و  اح م ل.  ب ش  ند  یادراک  یآش  ا گ   ی  یبدگم ن

 .(3۶ ،۷)  اس   وابس ه  یحم    یایک  و  طیمح  فرد، یروان   یوضع

  همراه  حض  ور  و  آرام  طیمح  ،یغرب لگر  جلس  ه، از  شیپ  آموز 

  ن مطلو،   یه واکنش شدت  و  اح م ل  تواندیم درم نگر   ی دهیدآموز 

 .(3۶ ،۷)  دهد ک هش را

  ی  وراک   ی دوزه   ب    معمولا   گردان روان   اثرات   ، ی انس ن   ی ه  در پژوهش 

  دوز  به     ک  ق رچ   وزن   ل ی تبد .  اند ش ده  ی بررس   گرم ی ل ی م   ۲5  ت    15  حدود 

  و   ه  نمونه   ه ، گونه    ن ی م     ی ترک   غلظ    را ی ز   س   ، ی ن   ا ی دق   ن ی ب ی لوس    ی س  

 .P  ی ه   نمون ه   ی . در بر  ( 38  ، 3۷)   دارد   ی  د ی ز   تا  وت   رش   د   ط ی ش   را 

cubensis  درص د وزن    ک گزار  ش ده اس  ، ام    ک ی حدود    ن ی  نگ ی م

 . ( 4۲- 4۰)   س  ی دوز ق بل اع م د ن   ه ی توص   ی م دار برا   ن ی ا 

  ت    ۶۰ در ش   ود،یم  آغ  ز    هیدق 4۰ت     ۲۰ یمعمولا  ط  یاثر  وراک

 یاص ل  آث ر. دارد  ادامه س  ع  ش ش ت   چ  ر و رس دیم  اوش  به   هیدق ۹۰

 در یدیور  زیتجو.  کنندیم  فروکش  س  ع  ه     ت  ش ش یط  اغل 

  اس     داش  ه  یترکوت ه  اثر  مدت و ترعیس ر  ش روع  یپژوه    یه طیمح

(۶، ۲۶، 43، 44). 

  ی ا رآس   نه یز  ریبه مص رف مکرر م  د  نگ یکرودوزیم  ی یزدوزیر

   ی        ک  ق  رچ  گرم  3/۰  ت    14/۰ک ه معمولا  ح دود    ش   ودیگا  ه م

  ی   لا   ب بود  کنندگ نمص رف.  اس   ش ده  گزار  ک مل  دوز از یکس ر

 درب ره  ش دهکن رل  ش واهد  ام   دهند،یم قرار  هدف را  یش ن    عملکرد

 .(45 ،3۹ ،1۹)  اس  ن همگون  و  محدود  آن  یاثربخ 

  شیافزا    لا،   نوس   ن  ب    ی ا م    هده   مط لع ت   ی بر    در   ی زدوز ی ر 

  ان خ ،  ی ر ی سوگ  هرچند   اس ،   بوده   همراه   یی رنجور و روان   و   اضطرا، 

 ینگران . ( 4۷ ، 4۶)   کند ی م   محدود   را   ج ی ن     ر ی تاس    کننده مص  رف   ان ظ ر  و 

  کی قل   در اثر تحر   بروز ی و ف   ی ا چ ه ی در   ی م  ر ی ب   ی اح م  ل نظر   ، ی گر ی د 

  ینیب لش ی پ   ، یی دارو   ی ه   طر از داده   ن ی اس   . ا   HT2B-5  رنده ی مزمن گ 
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اس  نب ط ش ده و هنوز   HT2B-5ش ده  ش ن   ه   ی ه  س   ی ب  آگون   س ه ی و م   

 . ( 4۹ ، 48)   در انس ن اثب ت ن ده اس    ن ی ب ی لوس  ی س   ی زدوز ی ر   ی برا 

 نیبیلوسایس ی شناختروان اثرات

  ، ی فرد  یه یژگیو دوز،  به  نیبیلوس    یس     یش   ن   روان  اثرات

  ف ی ا  راتییتغ  اس   ممکن نییپ   یدوزه .  اندوابس  ه  طیمح و   یذهن

  ر یی تغ  ب    ب  لاتر  یدوزه    ک ه  یح  ل  در  کنن د،  ج  دیا  ادراک   ی   توج ه   لا،

 .(۲۷ ،۶)  اندهمراه  ترا یعم  یه تجربه  و یآگ ه  ح ل  آشک ر

 ف ی تحر    م  نن د، ی رؤ   ح  ل     ش    م ل   توانن د ی م   ی ادراک   رات یی تغ 

  ادراک   در   ا  لال   و   بدن  ر ی تص  و   ر یی تغ   ، ی حس    ی خ گ ی آم  ، ی دار ی د 

  مس      ، ی رع د ی غ   ی بدن  احس   س   ت  گزگز، .  ب ش  ند   فض      و  زم ن 

  از   د ی ب   ه  ده ی پد   ن ی ا . اند ش ده  گزار    ز ی ن     ی واقع   مس     و     ی ش خص 

  س لم   افراد     ر ی ب  در  را ی ز   شوند،  ز ی م م   دار ی پ    ن ی هذ    ی   ی   ی پر روان 

  دارو   اثر   ن ی پ    ب   علائم   و  ش ود ی م   حاظ  ی نس ب   نش ی ب  ش ده، غرب ل   و 

 . ( 5۰  ، 4۷  ، ۶)   کنند ی م   فروکش 

 مدتکوتاه عوارض و  حاد ی کیولوژیزیف اثرات

  ک یولوژیزیف  راتییتغ  معمولا   نیبیلوس  یس   ،یپژوه    یدوزه  در

  ض رب ن  و  ون ف   ر  شیافزا.  کندیم ج دیا  گذرا و  م وس ط  ت   فی ا

 عوارض از  اض  طرا، و ی س   گ  جه،یس  رگ  ت وع، س  ردرد،  قل ،

  ی دم   داریپ   شیافزا   ی  قل  نوار  دیش  د  ا  لال که یح ل در  اند،عیش   

  تواند یم  نیبیلوس   یس  .  (3۶ ،۶)  اس    ش  ده گزار   ندرتبه  بدن

 و  نی ک وت روپ ی ک ورت   زول،ی ک ورت   ب   لات ر  یدوزه     در  و  نی پ رولاک   

  چن د   یط  معمولا   راتییتغ  نیا  و  ده د  شیافزا  موق      را  نیروتروپیت

  1۷۹  ناره،  ۲33 ییک رآزم  در.  (4۶)  گردندیب زم هیپ   ریم  د  به  س  ع 

  ش   مل       ریب   که کردند  گزار   ع رض  ه کی  کمدس     کنندهش  رک 

 .(51) بود  جهیسرگ و  ت وع سردرد،

  ی مص   رف بر  ،یش   ن س   و من بع ق رچ  یمورد  یه در گزار 

ب      P. subaeruginosaو    P. azurescensم  نن د    یزچو،  یه  گون ه

  «، یزچو،  یه فلج گذرا، موس  وم به »فلج مرتبط ب  ق رچ  یض  عف 

  س   یم  خص ن دهیپد نیا  وعیهمراه دانس  ه ش ده اس  . س  زوک ر و ش 

  ی حرک   یدارد. ن توان  هیتک  مندرنظ میغ  یه و ش  واهد عمدت   بر گزار 

را   یگرم زدگ   ی  یپوترمیه ،یش  دگ طر س   وط، غر   تواندیموق  م

 .(5۲)  دهد  شیافزا

 یرفتار خطرات و روان  سلامت خطرات

.  کند د ی ت د  را   ی ا نه ی زم   ی پزشک روان  علائم   اس   ممکن   ن ی ب ی لوس  ی س 

  در   ی  ودآزار   و   ی  ودک      رف   ر     ی   افک  ر   ناره،   ۲33  یی ک  رآزم     در 

 ام   ش  د،   گزار   دوز   مخ لف   ی ه  گروه  در   کنندگ ن ش  رک   از   ی تعداد 

  ی  ی پر روان . ( 51)  نبود   ی قطع   ن ی ب ی لوس   ی س   به   داده  ی رو   ن ی ا   ی علّ  ان س  ، 

  در    طر  ام    اس   ،  ن در  س   لم   افراد   در  مص  رف   نوب   ک ی   از  پ    دار ی پ  

    ی   ، ی دوقطب     ی   ی   ی پر روان   ا  لال   ی   نوادگ     ی  ی ش خص   س  ب ه  ب    ی افراد 

.  ( 54 ، 53 ، ۷)   ش  ود ی م   ی تل        ر ی ب   ن   ده، کن رل   ی پزش  ک روان   ی م ر ی ب 

 . اس   درم ن   و   پژوهش  ی اس س   بخش   ا ی دق   ی غرب لگر   رو، ن ی ازا 

  رف  ر  به  تواندیم  ادراک و  قض وت  ا  لال  ،یرپزشکیغ  مصرف  در

     ر یب   ش دهگزار   یه مر . ش ود  منجر  یبی ودآس    ی  ح دثه  پر طر،

 ق رچ  ن درس   ییش ن س    ی مواد  زم نهم مص رف  ،ی ودک    ح دثه،  ب 

 از یخیت ر  یبرآورده .  نیبیلوس  یس   میمس      یس م ت   اندبوده  مرتبط

  ی ه  گردانروان  یمیقد مط لع ت  از  عمدت    داریپ   یپزشکروان  ی مده یپ

  ی امروز  مص  رف  به   طیاح   بدون  دینب  و  اندآمده دس     به  کیکلاس  

 .(5۶ ،55) شوند داده  میتعم  نیبیلوس یس

 در  نیبیلوس   یس   که داد ن    ن یدرم ن  یه ییک رآزم   لیفراتحل

 نیا  ام   دهد،یم  شیافزا را ح د  اض طرا،   طر  کن رل، گروه  ب  س هیم  

  س   ع    48 یط  واردش  ده  مط لع ت  در  و  گذراس     معمولا  ع رض  ه

    یریمد و  اض طرا، شیپ   بر دیب   ن،ی. بن برا(3۶)  اس   ش ده  برطرف

  ی برا   را یکنوا  ی یدوز  رابطه موجود یه داده. شود دیت ک  آن  یطیمح

 .کنندینم  دییت   اضطرا،

 Hallucinogen)  زااز مواد توهم  ین  ش     داری ادراک پ    ا  لال

Persisting Perception Disorder)  HPPD  مص   رف  از  پ   زین 

  تداوم   ی  ب زگ     ب   ا  لال نیا.  اس    ش  ده گزار   ه گردانروان

  ح  د   اثر   نی پ    از  پ   ،یداری د  علائم  ژهیوب ه  ،یادراک  یه  فیتحر

  به   مربوط  ش واهد و  س  ین  معلوم آن  ا یدق وعیش . ش ودیم  م  خص

  به   مواد زم نهم  مص رف   ی  یمورد  یه گزار  از  عمدت    نیبیلوس  یس 

 .(58 ،5۷ ،54 ،53)  اس   آمده  دس 

 بالا اریبس یدوزها خطرات و تیسم

  ه  نوژن ی ه لوس  دهند ی م  ن   ن   ح د     ی س م  ی ا س ه ی م    ی ه  داده 

 ک ی ولوژ ی ز ی ف     ی س م   ش ده س وممص رف   مواد   از   ی  ر ی بس   ب   س ه ی م     در 

  محدود   ی انس ن   یی زا مر    ی ه  داده   ح ل، ن ی ب ا   دارند،  ی کم ر  م ی مس   

 ن  ده     ی تثب   ن ی ب ی لوس   ی س   ی برا  ی انس  ن   ا ی دق   ک  نده   دوز   و   اس   

 . ( 5۹)   اس  

  ی ب لا ممکن اس   ف   ر  ون، ض رب ن قل ، دم    ریبس   یدوزه 

  ی پرترمیح ل، کم ، ه  نیکنند. ب  ا  دیرا ت    د یروان  یبدن و آش   ا گ

  دیز  ریدر منبع مورد اس  ن د از مص رف بس  یتناس   ییو ن رس   دیش د

LSD  محدود   نیبیلوس یس  یه  براآن  میاند و شواهد مس  گزار  شده

  ی  س یق   ی  ینظر   طرات  عنوانبه دیب    مده یپ  نیا  ن،ی. بن برا(۶۰)  اس  

  م ی مس    دیش د  یس م.  نیبیلوس  یس   عیش    مس  ند عوارض  نه ش وند،   نیب 

 .اس  شده  گزار  ن در  نیبیلوس یس  شدهکن رل  مط لع ت در  ه اندام

 یی شن س  ب   اس   ممکن ق رچ  مصرف از پ   ه اندام دیشد   یآس 

 گرید یق رچ  ب تیترک   ی  مواد  زم نهم مص رف  ،یآلودگ  گونه، ن درس  

  موارد .  اس    دش وار  ییتن  به  نیبیلوس  یس   به آن  ان س  ، و  ب ش د  مرتبط

  ن یبیلوس  یس   یح و  ادع ش ده  یه ق رچ مص رف از  پ   هیکل  یین رس  
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  ی قطع     هیهم   یآس    ا یدق  ع مل  ی ق رچ  یهو  ام   اند،ش  ده  گزار 

 .(۶1)  اس  نبوده

  حس  و   افراد در  اس   ممکن یگوارش   ین راح   و  کیآلرژ  واکنش

  ی دمثل یتول   یس م و   هیس یژنوتوکس   به  مربوط  یه داده.  (5۲)  دهد رخ

 و ن  ده  اثب ت  یب ردار  در  نیبیلوس  یس   ی طریب   ن،یبن برا.  محدودند

 .(۶۲) شود  زیپره آن  مصرف از دیب  گروه نیا در

  ر یس     ی  کیس روتونرژ  یه ، داروه زم ن الکل، محرکهممص رف  

.  طر  (۶4  ،۶3)  ده د  شیافزا  را  عوارض   طر  توان دیم  ه  گردانروان

  ام    اس  ، ش ده ی ب یارز نییپ   ییتن  به  نیبیلوس  یس   ب   نیس ندرم س روتون

  داز یاکسنیمونوآم  یه م  رکننده   ی  کیسروتونرژ یداروه   ب    یترک  در

 .(۶5 ،4۹) دارد  وجود  ی  ریب    یقطع  عدم

 نیبیلوسایس  سوءمصرف خطر

  تح    مواد کی  جدول  در  م حده   لاتیا در  نیبیلوس   یس    اگرچه

 ن   ن  یداروش ن     و  یرش ن   یگهمه ،یانس  ن  ش واهد دارد،  قرار  کن رل

  مواد  از  ی ریبس   از آن  یوابس   گ و  س  وممص  رف   طر که  دهندیم

 یدرم  ن  اثرات  ب    همراه  ،یژگیو  نیهم.  اس      ترنییپ    ش   دهکن رل

 .اس  شده  مواد  مصرف  ا  لالات در آن  یبررس  موج   ،یاح م ل

  ی رف  ر   یت و  کیکلاس    یه گردانروان گرید و  نیبیلوس   یس  

  تحم ل   س   رع  ب ه  ه  آن  مکرر  مص   رف  و  کنن دیم  ج  دیا  یمح دود

را   وس  هیپ  یتحمل، مص رف روزانه  نی. ا(۶۶)  کندیم ج دیا  مدتکوت ه

از   یکی  HT2A-5  یه  رن دهیگ  یریپ ذ. ک  هش پ  س    کن دیمح دود م

اس   ، هرچند رابطه آن ب  رف  ر مص  رف در   ی   ن  دیپ  یس   زوک ره 

 .س یانس ن ک ملا  روشن ن

  ولع   ی ترک  ن   نگ ن ،یجس م ن  یوابس  گ ب   معمولا   نیبیلوس  یس 

  ک ی نرژ یدوپ م   یت و  یالگو  ن،یهمچن. (۷)  س ین همراه  داریپ   مص رف

 . (5)  اس   م ا وت  یونیاف  مواد و  ه محرک  م نند  یمواد  ب  آن

  س  وممص  رف،   ک مل نبود  یمعن   به   طر بودن  نییپ   ح ل،  نیا  ب 

 یبررس     ه  یژگیو  نیا.  س    ین  یروان   م دی پ   ی   پر طر  مص   رف

  مواد   مص رف  ا  لالات  یبرا  ب ل وه  یامدا له  عنوانبه را  نیبیلوس  یس 

 .اندکرده  هیتوج

  ی ط یاص ل  اثرات  کردنفروکش و  نیلوس یس  کوت ه  نس ب     عمرمهین

 نیا.  (۶8 ،۶۷)  کندیم  محدود را  وس    هیپ مص   رف زین  س    ع   چند

  یی تن  به  ام   ب ش   د،  دیما یدرم ن  یطراح  نظر از  اس     ممکن یژگیو

 .س ین  سوممصرف   طر درب ره قض وت  یبرا یک ف   ریمع

 نیبیلوسایس  ی درمان  یهاتیظرف

  ، یاس  س   یافس ردگ  ا  لال در را  نیبیلوس  یس   ینیب ل  یه ییک رآزم 

  ی ه  یم ریب   ب   مرتبط  یش ن   روان ی   نیپر درم ن،  به  م  وم  یافس ردگ

  مص رف   ا  لالات و یعمل یفکر  وس واو  ا  لال ،یزندگ  دکنندهیت د

 علائم  ک  هش  مط  لع  ت،  یبر   در(.  ۷۲-۶۹)  ان دکرده  یبررس     مواد

  رو    ه ،نمونه اندازه  ام   اس    ،   ف هی  ادامه م ه  چند ت  و  بوده  عیس   ر

 .(۷4 ،۷3)  اندن همگون  مط لعه  یه  یجمع  و  مدا له

 د ی ب    ن ی ب ی لوس   ی س   ی اثربخ    ر ی که تاس   دهند ی ن   ن م   دتر ی جد   ش واهد 

م  وم    ی در افسردگ   EPISODE  شده ی تص دف   یی مح  ط نه ب شد. در ک رآزم  

 ی اص ل    مد ی ه  در پ گروه  ن ی به درم ن، ب بود علائم م   هده ش د، ام  تا وت ب 

آم  ر  نظر  ا   ی از  بر  افزون  نبود.  نظ  م   ن، ی معن  دار   ی کپ  رچگ ی من د  مرور 

  ح ی گردان ن     ن داد که حدو ص   ح روان   ی ه  یی در ک رآزم    ی کورس    ز 

بر اع ب ر    تواند ی اس   و م   ع ی ش     ی کورس  ز   ی درم ن و رفع عمل   ص ی تخص 

 ج ی ن      ن، ی اثر بگ ذارد. بن  برا   ی و س    م ان ظ  ر درم  ن   ی اثربخ      ی برآورده   

ان خ ،    ، ی ان ظ ر درم ن   ، ی کورس ز   ی ه    ی در کن ر محدود  د ی ب    دوارکننده ی ام 

 . ( ۷۶ ، ۷5)  شوند   ر ی تاس   ی شن    روان     ی حم    ی کنندگ ن و ن همگون شرک  

  ج ین     تید  ن  ترک و  الکل مص   رف  ا  لال  یبرا  هیاول  مط لع ت

  یی ک   رآزم     کی    در.  (۷8  ،۷۷)  ان  دکرده  گزار   یادوارکنن  دهی  ام

 در نیبیلوس   یس    ب  همراه  یدرم نروان،  ۲۰۲۲ س   ل در ش  دهیتص   دف

  داد،  ک هش را  الکل  نیس نگ مص رف  یروزه   فع ل،  یدارونم  ب   س هیم  

  محدود  را  یریپذمیتعم  ،یش   ن   روان   یحم  و   یجمع  ان خ ،  ام 

  ز ی ن   ۲۰۲5  س     ل  در  دوم  ف   ز  ی یک   رآزم     کی  .  (۷۹)  ک ردیم 

  ا  لال   در  ترک از  پ  عود  از  یری  گیپ  یبرا را  یدرم ننیبیلوس  یس 

  به   همچن ن  حوزه نیا  ش واهد  که داد ن   ن و کرد  یبررس   الکل مص رف

  مط  لع  ت   یبر   ن،یهمچن.  (8۰) دارد   زی ن  تربزر   یه  نمون ه  در  تکرار

  اح م ل  ب  را  کیکلاس   یه گردانروان  العمرم دام مص رف  یام   هده

  س   ین  یعلّ  ارتب ط  نیا.  انددانس  ه  مرتبط  ی ودک    رف  ر   ی  افک ر کم ر

 .(81) شود  ریتاس  یقطع  یمح فظ   اثر  عنوانبه  دینب  و

  دار یپ   و  عیس ر ک هش ییک رآزم   چند س رط ن،  به  مب لا  م رانیب  در

. در س    ل (83، 8۲،  ۷4)  اندکرده  گزار  را یافس   ردگ  و  اض   طرا،

۲۰18  ،COMPASS Pathways  عنوان     ف  ی درBreakthrough 

Therapy  م  وم به درم ن را  یدر افس ردگ  نیبیلوس  یس   یبرن مه  یبرا

  ی عنوان را برا   نیهم  ف یدر  Usona  زین  ۲۰1۹اعلام کرد و در س   ل  

. (85 ،84) اعلام کرد یاس  س  یدر ا  لال افس ردگ  نیبیلوس  یبرن مه س 

 نیا که  کندیم  حیتص  ر( FDA)  م حده  لاتیا  یدارو  و  غذا س   زم ن

  ه ی اول  ش واهد اس  و  بر یبررس  و  توس عه  عیتس ر  یبرا  یندیفرا  عنوان

  دهد، ینم  رییتغ را  یاثربخ      و یمنیا  اثب ت  یاس     ندارده   و  اس    

  ز ین مزمن درد درب ره  پژوهش.  س   ین  ی ب یب زار  دییت   یمعن  به  نیبن برا

 .(8۶)  اس   هیاول  مراحل در  هنوز

  و   یک  ر  ح  فظ ه  توج ه،  توانن دیم  ح  د  مرحل ه  در  ک  م ل  یدوزه  

 یزدوزیر  ب    ی لاق  ب بود  به  مربوط  ش  واهد.  کنند  مخ ل را  قض   وت

       ر یب  زین  ک مل  دوز از پ   یه یریگیپ.  اس     ن همگون  و  محدود

 ب ه  یقطع  یریگج هین   ام    ان د،کرده  گزار   مثب    ت    ی نث  یاثره  

 .(8۷)  دارد  زین  ی  ریب   شدهکن رل  مط لع ت
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داده  یام      ه  ده  لی  ت  ح  ل    کی    در در   یه   از  م  وج  ود 

ClinicalTrials.gov،  ک ربرد 54 ،ییک رآزم   134 یک رلیاسپ و  نگ ینُر 

. (88) کردند  گزار   لیتحل زم ن در را  ی ب یب زار  دییت   ص   ار و  ب ل وه

 و  هس  ند  ۲۰۲4  س  ل  در  ه ثب    یوض ع  به  مربوط یریتص و  ارق م نیا

  ه  ثب  رش  د.  ش  وند  ارائه  ۲۰۲۶ س   ل  یج ر ش  م ر   عنوانبه  دینب 

  همه   در  یاثربخ    اثب ت نه  اس  ،  یپژوه   علاقه  شیافزا  دهندهن   ن

  ی ه  پروتکل و  یمنیا  ،یاثربخ      نییتع  یبرا  تربزر   مط لع ت. موارد

 .اندیضرور  همچن ن  من س  یدرم ن

  ، یآگ ه  موق   رییتغ از  نیبیلوس   یدرم ن ب  س    یملاحظ ت ا لاق

 ،8۹) شودیم ین ش  یریپذنیتل   شیافزا و  یریگمیتصم   یظرف ک هش

  دهد،   شیافزا را یدرم ن  یریپذانعط ف اس   ممکن   یوض ع  نی. ا(۹۰

  س وماس  ا ده    ی  مرزه  ن ض  ن مطلو،، ناوذ  برابر در را  کنندهش رک   ام 

 از  شیپ  دیب   آگ ه نه  یرض    ن،یبن برا.  کندیم  رتریپذ یآس  قدرت از

.   بدی  ادامه  ندیفرا طول در و ش  ود  ا ذ  ش  ده یت و  ص  ورتبه جلس  ه

  ح ت یترج و  مدا ل ه  توقف  امک  ن  ،ی یحم   لم   م نن د ییه موض   وع

 .(۹1)  شوند  م خص حیصر  طوربه  و  شی  پیپ  دیب  فرد

  و   جلس   ه شیپ   ،یس    زآم ده  ،یغرب لگر دیب   یا لاق  چ رچو،

 ی ب یارز یعنی   ،یپو   یرض  .  دهد پوش ش را آن از  پ  یس  زکپ رچهی

  گردان روان  ینی  یپ  یه دس  ورالعمل و  ند،یفرا  طول  در  یرض   مکرر

 .(8۹)  کنند   یحم   ی ودمخ  ر از  توانندیم

  درم  نگر،   یتخص   ص     آموز   بر  یاحرف ه  یه  دس    ورالعم ل

 و  ق درت یی ی پو   ی ریم د  و یدرم  ن  یمرزه    حاظ  ،یا لاق  ی ودآگ  ه

   ف  ه ی شیافزا  یریپ ذنیتل   دی ب   درم  نگر.  (۹1-8۹)  کنن دیم  دی ت  ک  ان    ل

. (۹۲)  کن د   ی ریم د یش   خص     برن  م ه   ی   ب  ور  لی تحم  ب دون  را  م  ریب 

  بر   کنندهش  رک    ریا   و رف ه  ت دم و  یاحرفه نظ رت  ،یمس   ندس   ز

 .اس   یضرور زین یدرم ن  ی  یپژوه   اهداف

 تیمسموم و  حاد عوارض تیریمد

  جه، یس رگ  ت وع، س ردرد،  م نند  ش ده،گزار  ح د عوارض     ریب 

  اند ش ونده  محدود   ود ودبه و  م وس ط ت   فی ا  اض طرا،، و  ی س  گ

  زم ن هم مص رف یبررس   ،ی تیح  علائم ی ب یارز ش  مل  هیاول  اقدام. (3۶)

  آرام،   یطیمح  در  م ریب  دادن  قرار ق رچ،  ن درس     ییش  ن س      ی  مواد

 و   زی ن ص   ورت در  ع  تیم    نیت  م  ه  ،محرک  ک  هش  ،یبخ    ن  نیاطم

  د یب   توجه  ق بل  یک ردیت ک   ی  ون  یپرف   ر. (۷)  اس    ینیب ل شیپ 

  اورژان    ی یش ن س س م  پروتکل  و همراه  یه یم ریب   ش دت، اس  و  بر

  ح د  عوارض     ریب  و  س  ع  ۲4 یط  معمولا   س ردرد. ش ود   یریمد

 .(3۶) شوندیم  برطرف س ع  48 یط

  آرام   طیمح و یکلام   یحم  ب  دیش  د  یقراریب    یاگر اض  طرا،  

  روند   ک ر  به  ینیب ل شیپ   تح   توانندیم  ه نی زپیبنزود ن  ود،  برطرف

 و  م  ریب    ی وض   ع  ب ه  دی ب    زی. ان خ  ، دارو، دوز و راه تجو(۹3  ،۷4)

  ن یروت درم ن  ی   یپرض  دروان  یداروه .  ب ش  د  وابس   ه  مرکز  پروتکل

 و  دیش د یآش ا گ  ی ی  یپرروان در  تن   و  س  ندین  گردانروان  تجربه

 درب ره  شواهد. شوند  گرف ه نظر  در  دیب  ،یپزشک  ی ب یارز از پ   دار،یپ 

 .(۹4 ،43)  اس  ن همگون و  محدود  دولیه لوپر و  نیاولانزاپ

  ی  ب ی ارز  م  نن د،یم  داری پ     ی مس   موم   نی پ    از  پ   ک ه  یعلائم در

  ی ن یب ل  یریگیپ و  مواد زم نهم  مص رف یبررس  ،یعص ب و  یپزش کروان

  ی   یپرروان  م نند  م  خص،  صیت  خ  بر دیب  درم ن.  اس    یض رور

  مواد  از  ین ش   داریپ   ادراک  ا  لال   ی  یاض طراب   ا  لال  م ده، ب   ال  ش ده

  همه   یبرا  کس  نی  یتجرب  زیتجو از و  ب ش د  اس  وار(، HPPD)  زاتوهم

 .(5۷ ،۷) شود  زیپره  م رانیب 

 رانیا در  نیبیلوسایس مصرف و پژوهش تیوضع

  س  ل  گردان روان   مواد  ق نون   ه ی پ    بر   ن ی لوس ی س   و  ن ی ب ی لوس   ی س 

 ون ی کنوانس    ی اجرا   و  1384 س   ل  روزش  ده به   ی ه  ف رس    ، 1354

 ن یا   ب  . ( ۹۷ - ۹5)   اند گرف ه   قرار   ش  ده کن رل   ی ه  ف رس     در ، 1۹۷1

 ش   م  ره   ب ه   ه یی قض       قوه   ی ح وق   ک ل   اداره   ی م    ورت   ه ی نظر   ح  ل، 

  ق  رچ   ی نگ  دار     ی   حم ل   ص   رف   ک ه   کن د ی م   ح ی تص   ر   18۹/ 14۰3/ ۷

  ح، ی ص   ر   ی ق  نون   نص   ف  دان   در   ، ی ع ی طب   ک  ک وو     ی   زا توهم   ی  ه ی گ 

  ب    مجرم نه   عنوان   ب   رف  ر   انطب     ص ی ت  خ   و   اس    ن  ده   ی انگ ر جرم 

  مص و،  مخدر   مواد   ب   مب رزه  ق نون . ( ۹8)   اس    کننده ی دگ ی رس   مرجع 

  به   مربوط   اص لاح ت   جمله   از   ، ی بعد  الح ق ت   و   اص لاح ت   ب    13۶۷

 ن یا   ب     مرتبط   ی رف   ره     ی بر    ، یی ردارو ی غ   ی ص   نع    ی ه   گردان روان 

  ب     م ررات   ن ی ا   انطب      ح  ل،   ن ی ا   ب   .  کن د ی م   ی انگ  ر جرم   را   مواد 

 یی قض      مرجع  ی مورد  ی بررس     زمند ی ن   ی ع ی طب   ی ه  ق رچ   و   ب ت ی ترک 

  ی الگو     ی    ت ی ک    ا   درب  ره  ی عموم   داده   ح  ل،   ن ی ا   ب   .  ( ۹۹)   اس     

 عمدت    ی رسم  ی ه  گزار    و   اس    محدود    ر ی بس   ن ی ب ی لوس   ی س   مص رف 

 . دارند   تمرکز   ن ی آما  م م    و   ی ون ی اف   مواد   بر 

  علوم   دان گ ه از  ینیب لشیپ  مط لعه دو  ،یق نون   یمحدود  وجود ب 

.  اندکرده یبررس   مو  در را  نیلوس یس  یس  یز  یاثره   ت ران  یپزش ک

  گزار   را ح د    ر  ک هش یگرید  و  یض  دت   نج  اثر  مط لعه کی

  ی اثربخ     به دینب   و  اندیوانیح  ه  ف هی نیا.  (1۰1 ،1۰۰)  اس    کرده

 .شوند داده  میتعم انس ن در  ینیب ل

 در  نیبیلوس  یس  یانس  ن ییک رآزم   مرور، نیا  یجوجس   زم ن ت 

  14۰۲ س   ل  یکنارانس   مرور کی  به  یدا ل  من بع. ن   د   ف ی رانیا

 درب  ره  ب  داش      وزارت  ینیب  ل  یراهنم    کی   و  یافس   ردگ  درب  ره

  ی مورد گزار . (1۰3  ،1۰۲)  بودند  محدود  زاتوهم  مواد ب    یمس موم

 از  پ   یان دک  را  هی رعنکبوتیز  یزی ونر  وقوع  زین  یگرج  و  پن  هیمژده

  ف ی توص   بود  دانس   ه  «ییج دو »ق رچ را آن  م ریب  که  یق رچ مص  رف

 و  نیبیلوس   یس    نیم یعلّ  رابطه یمورد  گزار  کی  ح ل، نیا ب . کرد

 .(1۰4)  کندینم  اثب ت را  یزی ونر
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  ، Psilocybeحض ور چند گونه از جن     ی ش ن س ق رچ   مط لع ت 

 در   را   ، P. atrobrunneaو    P. cyanescens ،  P. serbicaاز جمله 

 ان د کرده   گزار    ران ی ا   ی ه   بوم س     ی ز   گر ی د   و   ی رک  ن ی ه   ی ه   جنگ ل 

 (1۰5 ،  1۰۶ ) . 

 مرور  یهاتیمحدود

  ی وجو جس      وجود  ب    و  اس      ییروا  مرور  کی   مط  لع ه  نیا

  ی بر  رف ن  دس   از  و  من بع  ان خ ،  در  یریس وگ  اح م ل  ،یچندمنبع

    ی حم    نوع  دوزه  ،  ه  ، ی جمع  ین  همگون.  دارد  وجود  مط  لع  ت

  م ی مس    س هیم    س نجش،  یابزاره   و  س هیم    یه گروه  ،یش ن   روان

  ی ب  لا   ان ظ  ر  و  یکورس    ز  یعمل  رفع.  کن دیم  مح دود  را  مط  لع  ت

  اثر   یاثربخ    برآورد  بر  اس    ممکن  زین درم نگران  و  کنندگ نش رک 

  ه ، ق رچ  یتج ر  یه ن م  به  مربوط  اطلاع ت از  یبخ  .  ب ش د  گذاش  ه

  من  بع   از  ینظ  رت  ملاحظ  ت  یبر   و  رانیا  در  مص   رف   ی وض   ع

  ن، یهمچن. ش ود  ریتاس    طیاح   ب   دیب  و  اس   ش ده  اس  خراش  ی  کس  ر

 ش ود  موج   اس   ممکن  حوزه نیا در  دیجد  مط لع ت  ان    ر  س رع 

  منعک    مرور نیا  در  وجوجس     نیآ ر  یت ر از  پ   ه  ف هی  یبر 

 .ب شند ن ده

 

 گیری نتیجه 

را به     ی ترک  ن ی ا   ر، ی در دو دهه ا    ن ی ب ی لوس    ی پژوهش درب ره س    ش ی افزا 

ه   گرداندرب ره روان   ی پزش ک روان   ی ه  پژوهش   ی اص ل   ی از محوره    ی ک ی 

  ،یدر افس  ردگ   ی امرحله  ن ی و م   ه ی اول   ی ه  یی کرده اس   . ک رآزم    ل ی تبد 

ا  لالات    ی و بر    ی زن دگ   دکنن ده ی ت  د   ی ه   ی م  ر ی مرتبط ب   ب   ی      ن ی پر 

ب   ا گزار  کرده   ی ادوارکنن ده ی ام   ج ی ن      واد مص   رف م  ح  ل،    ن ی ان د. 

   گ م«ی و عنوان »درم ن پ  س  ی ن  FDA  دشده یی هنوز درم ن ت    ن ی ب ی لوس  ی س 

م  وم به درم ن و   ی افس ردگ   ی م  خص برا   ی پژوه    ی ه  تن   به برن مه 

آن  ی من ی دوام پ س   و ا   ، ی تعلا دارد. اثربخ   ی اس  س  ی ا  لال افس ردگ 

 شود.  د یی ت    تر ی قو   ی شن س و ب  رو    تر بزر  در مط لع ت   د ی ب  

  ی ه   ی طره  و محدود   ،یزم ن مزاهم دیب   نیبیلوس  یس  ی ب یارز

ب  لردیرا در نظر گ  یق  نون ب ه تجو  ینی. م دا ل ه  دارو مح دود    زیتن    

  ی س   زکپ رچهیجلس  ه تح  نظ رت و   ،یس   زو معمولا  آم ده  س   ین

  ی گذرا  شی. عوارض ح د م نند افزاش  ودیپ  از جلس  ه را ش   مل م

ام     اند، یریاض  طرا، اغل  ق بل مد وف    ر  ون، س  ردرد، ت وع  

  ی ه   پروتک ل  نیو ت دو  رروید  ی م ده  ی پ  شیپ    ا،یدق  یغرب  لگر

 اس . یاس  ندارد ضرور

س لام     یبرا یش ن س س واد ق رچ  یارت    ،ینیکن ر پژوهش ب ل در

 طر مص رف    تواندیه  مگونه ییدارد. آموز  ش ن س     یاهم یعموم

ن درس   را ک هش دهد. توس عه آموز    ییش ن س     ی یس م  یه ق رچ

ش ن س  ن،  ق رچ   نیم یم ن س   و همک ر  یفرهنگ  یراهنم ه   ،یدان  گ ه

پ س   م وازن به    یبرا  گذاران س  یس پزش ک ن و ش ن س  ن، روانس م

 اس . یحوزه ضرور نیا  یه  و  طره فرص 

 

 تشکر و قدردانی 

ام م    م رس   ن ی ب  ه ،   ی و مس موم   ی ن ی ب ل   ی ش ن س از گروه س م  س ندگ ن ی نو 

م  د، ت کر و    ی دان  گ ه علوم پزش ک   ، ی پزش ک  ی رض   )ع(، دان  کده 

 . کنند ی م   ی قدردان 
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Abstract 

Background: Psilocybin is an indoleamine prodrug found in more than 200 mushroom species and is being 

investigated as a potential psychiatric intervention. However, Iranian evidence regarding taxonomy, patterns of use, 

clinical management, and regulation remains limited.  

Methods: This narrative review searched PubMed/MEDLINE through the PubMed interface, Google Scholar, and 

NoorMags (Noor Specialized Journal Website) in English and Persian through 17 July 2026. Search terms addressed 

psilocybin, psilocin, Psilocybe, magic mushrooms, psychedelics, clinical trials, toxicity, poisoning, and Iran. Relevant 

regulatory documents and conference abstracts were reviewed manually. 

Findings: Approximately 140 psychoactive species of Psilocybe have been described worldwide, and Iranian 

mycological surveys have reported P. cyanescens, P. serbica, and P. atrobrunnea. Clinical studies, including phase 

II trials in depression and smaller studies in cancer-related distress and substance use disorders, have reported 

clinically meaningful and sometimes sustained symptom reductions. However, small samples, heterogeneous 

psychological support, expectancy effects, and difficulties maintaining blinding limit the certainty of these 

findings. Common acute adverse effects include headache, nausea, anxiety, dizziness, and transient blood-pressure 

elevation. Persistent serious psychiatric events appear uncommon in screened and monitored settings, although 

clinically important risks remain for susceptible individuals. Iranian research is currently limited mainly to 

preclinical studies in rodents. 

Conclusion: International evidence suggests that psilocybin has relatively low acute physiological toxicity and 

potential therapeutic value when administered in controlled settings with psychological support. In the current search, 

no national epidemiological dataset or Iranian controlled clinical trial was identified, and professional training and 

clear clinical governance remain limited. Priorities include local research, ethics-based professional training, 

culturally adapted education, toxicology preparedness, and regulatory review. 

Keywords: Psilocybin, Hallucinogens, Mushroom Poisoning, Serotonin 5-HT2A Receptor Agonists, Psilocybe, 

Psychotherapy, Substance-Related Disorders 
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