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 1405  مهر  ومس یهفته/876ی شماره/چهارمچهل و سال  مجله دانشکده پزشکی اصفهان 
 22/07/1405تاریخ چاپ:  15/07/1405تاریخ پذیرش:  05/1405/ 25تاریخ دریافت: 

  
 ی تیمرور روا کی: یابا نقش سواد رسانه رانیاز اخبار جنگ ا یناش هیثانو یاز تروما یریشگیپ یمدل مفهوم

 
   2فر یاحمد ی، مهد1ی غلامرضا عسکر

 
 

 چکیده

  ت ی در جمع   ر ی و اضطراب فراگ   ه ی ثانو   ی تجربه تروما   ی برا   ی ا گسترده   نه ی زم   ن، ی آنل   عات ی و شا   ز ی آم خشونت   ر ی با هجوم اخبار، تصاو   ، ی ک ی ز ی ف   ی امدها ی به جز پ   ران، ی جنگ ا   مقدمه: 

 . انجام شد   ی ا بر نقش سواد رسانه   د ی جنگ با تاک   خبار از ا   ی ناش   ی امدها ی و پ   ه ی ثانو   ی از تروما   ی ر ی شگ ی پ   ی راهکارها   ی ت ی مطالعه با هدف مرور روا   ن ی فراهم نمود. ا   ی رنظام ی غ 

»جنگ«، »اخبار«، »سلمت    «، ی »بحران نظام   «، ی ا شامل »سواد رسانه   ها دواژه ی کل  ی وجو و با جست  ی مقالات مرور   ت ی ف ی سنجش ک   اس ی بر اساس مق   ی ت ی مرور روا  ن ی ا   ها: روش 

انجام    1405  ماه  تا مهر   1404  ماه خرداد   ی در بازه زمان   ی و داخل   ی الملل ن ی ب   ی ها گاه ی در پا   « ی شان ی »اضطراب« و »پر   «، ی روان   ی »فرسودگ   ه«، ی ثانو   ی »تروما   «، ی روان   ی آور روان« و »تاب 
 . شدند   ل ی ده مقاله مرتبط با هدف مطالعه انتخاب و تحل   ، ی گر پس از غربال   ه، ی اول   ی رکوردها   ن ی شد. از ب 

  ، ی با مشکلت سلمت روان، اختلل در سبک زندگ   ، ی اخبار منف   ی وسواس   ش ی ما ی پ   ا ی   نگ ی اسکرول دوم   ی ها چرخه   جاد ی ا   ق ی نشان داد مواجهه مکرر با اخبار جنگ از طر   ج ی نتا   ها: یافته

و درک    عه ی شا   ص ی منبع، تشخ   ی اب ی و ارز   ی ا رسانه   سواد دارد. آموزش    م ی کادر درمان ارتباط مستق   ی آموزان و فرسودگ از تناقض منابع، افت عملکرد دانش   ی ناش   ی اضطراب اطلعات 
 دارند.   ی نقش حفاظت   ی و اجتماع   ی شناخت عصب   ، ی روان   ی ها ب ی کاهش آس   ی برا   ی ارتباط   ی ها و مهارت   ی فرد   ی توانمند   ، ی رفتار   ی م ی با بهبود خودتنظ   ها تم ی الگور 

آموزش    ، ی ا بر سواد رسانه   ی گذار ه ی جامعه، مستلزم سرما   ی روان   ی آور تاب   ی . ارتقا انجامد ی م   ی شناخت و روان   ی شناخت ست ی ز   ی ها ب ی اخبار جنگ در منازعات مدرن، به آس   گیری: نتیجه

 . سلمت روان در دوران بحران و پسابحران است   ی خصص ت   ی ها ت ی موقع به حما به   ی و دسترس   ی روان   ت ی مداخلت حما   ، ی استفاده از خبر، بهبود سبک زندگ   ل ی تعد   ، ی ا بهداشت رسانه 

 اضطراب؛ اخبار  ه؛یثانو یسلمت روان؛ تروما ؛یا سواد رسانه ؛جنگ واژگان کلیدی: 

 

  کی: ی ابا نقش سواد رسانه رانیاز اخبار جنگ ا یناش هیثانو  یاز تروما یر یشگیپ  یمدل مفهوممدل  .ی مهد فریغلمرضا، احمد  یعسکر  ارجاع: 

 . 1645 -1639  (:876) 44؛ 1405مجله دانشکده پزشکی اصفهان . یتیمرور روا

 

 مقدمه

   ن ین رد بز م  یه دبنیم یکیزیف  یمرزه  ن،ینو  یدر عصرررر برط ر  

  ی شن خت  یو فض  ت لیجید  یمع صر، به قلمروه   یه رفته و ببع د جنگ 

  نیجر  ر،یبخ  یه بسر.  در من زع   سر ل   فتهیشررروندبن سترتر   

  ی ه  شررر که  ،یبچندرسررر نه  یبترررتره   ق یبخ  ر جنگ بز  ر  وقفهیب 

رب چه در خط    یرنظ میغ  یه .یجمع  ،یفور  یه رس ن میو پ  یبجتم ع

در   ،یریدورطر بز مر ز درس  لومتریمقردم و چره در فوبصرررا صررردهر   

(  بسرچره  1باربن قربر دبده بسررر.    یمعرض موبجرره مردبوم بر  ماتوب

مخ    ن    یعیحق     یتیبمن  یه به ب لاع  ، در زم ن باربن  یدسرترسر

  ی بسر.، بم  بسرتف ده بفرب   شیبز خو   ن.یو صر  یآم دس  یبرب  یو بمک ن

، مخ    ن  Doomscrollingب ر  ف جعه شیم یپ  یآور  بز بخ  ر بضرررب 

 نی(  ب2   دیرنمر یموبجره م  یروبن  شیو فرسررر   یرب بر  بشررر ر ع ب لاعر ط

به    ،یجنگ  یه  ه بنتشر ر سزبر  شرودیطر مدشروبر  یهنگ م  .یوضرع

  شودیوحش. و ببر م ط دل م  یبلق   یبرب  یببزبر

سررر زه   ،یبموبجره رسررر نه یو روبن  یبردبشرررت  ی مده یبرن پ در

  ی ت یقربر دبرد؛ وضرررع Secondary Traumatic Stressهیث نو  یطروم 

 ه نشر نگ ن آن ب  بختلال بسرترپ پا بز سر ناه مرط ط    یو روبن  ینیب ل

  دن، یصررف  ب  شرن  زب،بیآسر  دبدیدر رو  میبسر. و فرد بدون حضرور مترتق

بفک ر   ،یشرن خت  یبه آشرفتگ گربنیمرور شروبهد درد و رن  د   یمشر هده  

  ی تررتیب   نج ی(  در ب3   شررودیدچ ر م  ریو بضررررب  فربس  یدیپ ربنوئ

و متن و   ریصرور  طصروخشرن به  یخ  ر نشر ن  رد بم  ربن رخدبده 

  م ی سرر  ب  موبجره مترتقهم  هیث نو  یه بیآسر  طوبندیم  وسرته،یبه  ور پ

 مروری مقاله 
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  ن ی(  در موبجرره بر  چن4   شررردو بختلال عملکرد بره همربه دبشرررتره بر 

بر ربهکر رهر   طوبنینم  گرید  ،یی مردهر یرپ مر ننرد    یمقرع  یفرد  یطنرر  

و   فیضررور  ب زطعر  نج ،ی رد؛ پا در ب  هیبجتن     ما بز رسر نه طک

  ی ب عنوبن مردبخلرهبره  Media Literacy  یبسررروبد رسررر نره  یری ر رسبره

 ه   ین ختو شر  یبنتق د  یمر رط شرود؛یبخش مررح مو مصرون  یما فظت

  ی هر  یری نرد، سررروس  یمنر ب  رب بعت ر رسرررنج  دهردیبره فرد بمکر ن م

  ی خود رب برب   یبباربن رب ب زشن سد و ع دب  بستف ده رس نه  یه .یروب

 ( 6، 5  دینم   میبز سلام. روبن ب زطنظ    ن.یص

در    ک یرترررتمر ط ی بر مرور سررر  ی م تن   ی ه  و پژوهش   ی طجرب   شررروبهد 

بنرد  در   رده   د ییرطر    ی ن ی ع   ی هر  هر  رب بر  دبده سزبره   ن ی ب   ر، ی بخ   ی هر  سررر ل 

متررلا نه،    ی ه  ی ر ی درس   ی ک ی سربف   ر ی موبجره ب  طصرر و   ربمون ی پ   ی پژوهشرر

  یبصرر  . ی سر ع   بسرتف ده، بلکه نوع و م ه   زبن ی مشرخ  شرد نه صررف  م 

  یب فتهی بسر.؛   ی ح د روبن   ی شر ن ی پر   د ی در طشرد    ننده ن یی طع   ی ماتوب ع مل 

  یو شرررنر خر. ماتوبهر   ی ب سررروبد رسررر نره   ی  ره بره لزوم آموز  عموم 

  نی در جر   ی دبن ی (  مر لع   م 4بسر.     ده ی بنج م   ی ر ی طصرو   شرده ی دسرتک ر 

آن بسر.     نگر ی ب  ز ی مترلا نه و جنگ ن   ی ر ی م نند درس   ی ب منرقه   ی ه  باربن 

 یچون خترررتگ   ی جنرگ موبرد   تر ل ی ج ی د   ی هر  . یربر  روب    د یر ره موبجرره ز 

و بف. سرررلام. روبن و بختلال    ی بز همدل  ی ن شررر  ی فرسرررودس   ، ی ع  ف 

  ن،ی ب   ن ی (  در ب 9- 7   شرررود ی و   ر ن ن رب موجب م    ن ی خوب  دبنشرررجو 

آن هترررتنرد  ره مردبخلا    د یرمو   ی ب حوزه سررروبد رسررر نره   ی هر  ا یرفربطال 

در   رب مر ر  بفربد    ، ی  ور معن دبر به   ی ب سروبد رسر نه  ی سر خت رمند آموزشر

صرا. ب لاع   و مق وم. در برببر ب لاع   ن درسر. در زم ن  ی  ب ی برز 

بفزب  دبده پژوهش   ن ی (  همچن 10    دهنرد ی م   ش ی باربن  نشرررر ن    ،بنرردهر  

و بردبشررر.    ج ن ی ه   م ی طنظ   ی ب  ربه رده    ی ب سررروبد رسررر نه   ی ه  آموز  

عما  رده و نقش بسرتف ده بز بخ  ر    ی شرن خت   ر ی س عنوبن ضرربه به   ت ل، ی ج ی د 

 (  12،  11، 6     ند ی م   ا ی رب طعد   ه ی ث نو   ی طروم    ی ه  نش نه  بروز در  ی جنگ 

موبجره    یزببیآس  ی مده یوجود شوبهد سون سون در رببره ب  پ  ب 

 گر،ید  یبز سررو  یبو برز  سرروبد رسرر نه  سررو،کیب  بخ  ر جنگ بز 

موبجه بسر.؛ به    نهیزم نیدر ب  یموجود ب  شرک   دبنشر  یپژوهشر    یبدب 

بسرتف ده    نیبرط  ط ب   یبه بررسر  ن،یشریمر لع   پ  شرتری ه ب صرور  نیب

رب طنر  در   یبسروبد رسر نه   یبند  روبن پردبخته  م.و بف. سرلا  یبرسر نه

بند   در زم ن صررل  مر لعه  رده ع  یشرر   یو طشررخ  یبعد شررن خت

 یو   ف  ربنیب  وجود سذشرر.  متر بز دو سرر ل بز جنگ ب  ب  نیهمچن

مردل    نیبر  هرد  طردو  یتیمرور روب  نین ودن مرر لعر   بنجر م شرررده، ب

ب    ربنیبخ  ر جنگ  ب  ب بز ین شرر هیث نو  یبز طروم   یریشررگیپ  یمفروم

  بنج م شد  یبنقش سوبد رس نه

 

 هاروش

   یبسرررتر نردبردهر   ی بر م نر    ، ی ت ی صرررور  مرور روب حر ضرررر بره   ی مرر لعره 

 SANRA-a scale for  ی ت ی مقر ت  مرور روب   . یرف ی سرررنجش      پ یرمق 

the quality assessment of narrative     شررررد (  13نررگرر ر  

شررر ما    ی بلملل ن ی ب   ی بسرررتن د   ی ه  گ ه ی در پ   ی من ب  علم   ی وجو جتررر. 

PubMed/MEDLINE  ،Scopus  ،Web of Science   ن یرهرمرچرنر  و  

، (SID) ی جر د دبنشگ ه   ی ش ما مر ز ب لاع   علم   ی دبده مل  ی ه  گ ه ی پ  

(Magiran)    وIrandoc   ق    ه ، گ ه ی جو در پ  جتت   ی بنج م شد  ب زه زم ن  

شرررد    ن یی ( طر  زمر ن حر ضرررر طع 1404  مر ه  خردبد  ربن ی آغر ز جنرگ ب   خ ی طر ر 

در   شرررده ه یربز بصررررلاح   نمر    ی ر ی س ه  ب  برره دبده   ی  ب یرب ز   ی بسرررتربطژ 

آزبد در    ی ه  دوبژه ی و  ل   ( MeSH   ی پزشررک  ی موضرروع   ی ه  سرررعنوبن 

بره  مرک عملگرهر    ی د یرو  لمر    ل   ده یرعنوبن، چک   یبول   ی مقر ت ، 

  AND/OR )    شر ما   ی بلملل ن ی ب   ی ه  گ ه ی در پ   ی بصرل  ی بنج م شرد  وبژه ه

 ,”Media Literacy “   ی ب وبژس ن حوزه آموز  و سروبد رسر نه   ب ی طر  

“Critical Media Literacy”, “Digital Literacy”, “Health 

Literacy”) برارربن حروزه  جرر   ی نرظرر مر  ی هرر  ،   ,”Warبخر رر ر  “    ن یررو 

“Armed Conflict”, “Crisis News”, “War Exposure”, 

“Doomscrolling”)  و طرومر    ی رره ی و ح روبن   هیرثر نو   ی سرررلامر. 

 “ Secondary Traumatic Stress”, “Vicarious Trauma”, 

“Psychological Distress”, “PTSD”, “Anxiety”, 

“Resilience”)   ه دوبژهی  ل   ن ی هم  ی بسررت ندبرد ف رسرر  ی ه  بود و مع دل  

»جنگ«، »بخ  ر«، »سلام. روبن«   «، ی »باربن نظ م   «، ی ب ش ما »سوبد رس نه 

»بضرررب « و   «، ی روبن   ی »فرسرودس   ه«، ی ث نو   ی »طروم    «، ی روبن   ی آور و »ط   

 جتتجو شدند    ی دبخل   ی  ط ب لاع   ی ه  گ ه ی در پ    «، ی ش ن ی »پر 

ورود و خروج مشررخ     ی ره یمر لع  ، بر بسرر پ مع نشیسز

 ی فی  ،یش ما  م  ایبص  یمق ت  پژوهش  بیطرط نیصرور  سرف.؛ بد

  ی و مقر ت  مرور  یمرر لعر   مقرع  ،یدبنیرم  یهر یی ر رآزمر   ،ی یو طر 

  ن یبرط  ط ب   ای ه به طال یترریو بنگل یف رسرر  یه منتشرررشررده به زب ن

نقش سروبد    یروبن پردبخته    لام.بخ  ر جنگ و سر  یببسرتف ده رسر نه

رب   یرفت ر  -یشرن خت  یآورط    یو ربه رده   یسرمیخودطنظ   ،یبرسر نه

  ند ی رده بودند، جتررتجو و وبرد فرآ یبررسرر  ه بیآسرر نیب  ایدر طعد

  ی ه  دهیچک  ر،یبه سررردب   وط ه و ن مه  یه  ددبشرر.یشرردند    یبررسرر

خ رج    ر لعهبز م  یرپژوهشرریغ  یه ف قد متن   ما و سزبر   یشرریهم 

آغ ز شد و سپا   یطکربر یب  حذ  ر ورده   یغرب لگر  ندیبشدند  فر

نقر دبنره متن  ر مرا   ی ب یربرز  .یرو در نرر   هر دهیرهر ، چکعنوبن  ی ب یربرز

صررور  متررتقا صررور  سرف.؛ در مق ت  طوسررط دو پژوهشررگر به

به طوبفق    ی ب یه  و دسرتمجدد دبده  یب  بررسر زینظر نموبرد بروز بختلا 

ه  در جدول بسررتخربج دبده بر بسرر پ ن م مشررترع عما شررد  دبده

سر ل بنتشر ر، مک ن بنج م در صرور  ، ر، رو  مر لعه   ،یبصرل ترندهینو

 بربئه شدند   یبصل   فتهیو 

نمودند؛   . ی بخلاق در نشررر رب رع    ی بلملل ن ی بصررول ب   پژوهشررگربن، 

ونکوور برج ع دبده شده و بصا صدبق.    ی بستن دده   وه ی من ب  بر بس پ ش 
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    یر  ی هر ، سررررقر. بدب در دبده   ی بردون دسرررتکر ر   ی علم   ی دبر و بمر نر. 

شررد  پژوهشررگربن متعرد شرردند   . ی رع      ی نت    ربنه ی سرروس   ی سر نش ی سز 

 ور  رب به   ی ب سروبد رسر نه   ی موبفق و متن قض درب ره بثربخشر  ی ه  . ی روب 

    یر  ی مربحرا مرر لعره، طضررر د منر ف  مر ل   ه یرمنعکا  ننرد و در  ل    رفر نره ی ب 

   رسذبری ط ث    ی  ه بر نت    نف  ی ،   ی ه  و نر ده  به رسرر نه   ی رعلم ی غ   ی وببتررتگ 

  ب شد، وجود ندبشته بس. 

 

 هاافته ی

مرط ط ب  سررروبد رسررر نه و   یو مقرع  یمرور  ،یفیمق له   10  یه دبده

 بربئه شد  1در جدول    ربن،یجنگ ب  ب یروبن  ی مده یپ

 

 ران ی جنگ با ا یروان ی امدهایمطالعات مرتبط با سواد رسانه و پ یهاداده. 1جدول 

 ردیف
نویسنده و 

 سال

نوع 
 مطالعه

 یافته نمونه مکان

1 
 Sabri  و

 2025همکاران 
 خوی مقطعی

472  

 بزرگسال 

های آموزشی برای ارتقای سواد  ای و کاهش استرس و اضطراب، تدوین و اجرای برنامه سواد رسانه   بین   با توجه به ارتباط 

 . ( 14)   جنگ باشد   مانند   ویژه در شرایط بحرانی ثر برای حمایت از سلامت روان، به و تواند راهکاری م ای در جامعه می رسانه 

 تهران  کیفی  2025پور مهدی 2
پست   385

 و خبر 
های درسی مدارس، ایجاد رشته دانشگاهی  شامل تدوین دکترین ملی، بازنگری در برنامه راهکارها برای مقابله با نفوذ جنگ،  

 (. 15)   محور است ای جامعه های سواد رسانه آوری شناختی و توسعه شبکه رسانه و ادراک، معرفی شاخص ملی تاب 

3 
Sokhanvar   و
Zareipour  

2025 
  مرور دامنه

250  
 رکورد 

افزایش اضطراب، علائم افسردگی و   مواردی چون با ،های مرتبط با جنگ قرار گرفتن در معرض محتوای رسانه 
 (.16مرتبط است ) تظاهرات مرتبط با تروما، به ویژه در جمعیت غیرنظامی

4 
Kashani    و

 2026همکاران 
نظام مند و  
 فرا تحلیل 

 رکورد  15 
، میزان اضطراب،  در جنگ آوری در مناطق درگیر تواند ضمن بهبود تاب ای میارتقای سواد سلامت و سواد رسانه 

 . (17) را کاهش دهد  PTSDافسردگی و 

   مروری  1405 محسنیان 5
ای، تقویت هماهنگی  های رسانهبر ایجاد نظامی منسجم برای پایش و تحلیل روایت بایستی ها گذاریتمرکز سیاست 

تا ظرفیت کشور برای مواجهه فعال و هوشمندانه با   باشد ای عمومی نهادی در مدیریت اطلاعات و ارتقای سواد رسانه
 .(18) جنگ شناختی افزایش یابد 

6 
شبیری و  

 1405 همکاران
 رکورد  7  مروری 

حمایت   باارتقای سواد رسانه ای  ، آموزش تاب آوری کودکان،شامل پایش روانی  در ابعاد مختلفطراحی مداخلات 
نیازمند سیاست گذاری    کودکان،پزشکی و تغذیه ای ضروری است. کاهش آسیب های روانی جنگ در  ،های روانی

 (. 19د )باشجامع و هماهنگی بین بخشی در سطح ملی و بین المللی می 

7 
  متقی و همکاران 

1405 
   مروری 

  در آنها    نقش دهی به افکار عمومی و سیاست خارجی و  ها بر ادراک ژئوپلیتیکی، شکل ثیر رسانه ا ه دلایل مختلف از جمله ت ب 
های ژئوپلیتیکی، ضرورت اتخاذ رویکرد  دهی به بحران آفرینی در تقویت هویت ملی و جهت جنگ اطلاعاتی و همچنین نقش 

 (. 20لازم است ) استراتژیک برای ایران    به طور ای  ژئوپلیتیکی در آموزش سواد رسانه 

   مروری  1405 پیرزاد 8
در شرایط آتش بس و پس از جنگ، احتمال افزایش شیوع اختلالات روانی، اضطراب، استرس، ترس و افسردگی در  

 (.21ویژه کسانی که سابقه ابتلا به این اختلالات را دارند وجود دارد )در عموم مردم  به

9 
Jouzi    و
 2026همکاران 

مرور نظام  
 مند 

 رکورد  22 
آوری در  اجتماعی و تقویت تاب - توانند به کاهش پیامدهای حاد روانیمی محورمداخلات چندبعدی و جامعه

 (.22) مدت کمک کنند های کوتاهبحران 

10 
زهیری و خوجیر  

2026 
کیفی  
 ثانویه

 رکورد  40 

اختلالات خواب و کاهش عملکرد  زمان موجب ازحد با اخبار، هم در بعد جسمانی، رسانه از طریق مواجهه بیش

های دیجیتال  شد و در عین حال، دسترسی به خدمات اورژانسی و پزشکی از راه دور را از طریق پلتفرم جسمانی می
ب  ثانویه، جستجوی اطلاعات ناشی از اضطرا  یای مرتبط با جنگ، ترومادر بعد روانی، مواجهه رسانه. کردتسهیل می

کرد؛ در حالی که تنظیم  را تشدید می   و علائم اختلال استرس پس از سانحه غرق شدن در اخبار منفی مانند پدیده
ها بر ماهیت دوگانه در بعد اجتماعی، یافته . دادند آوری را افزایش می هیجان و راهکارهای خودمراقبتی دیجیتال، تاب

ز اطلاعات نادرست و جعل عمیق، و  کید داشتند: از یک سو کاهش سرمایه اجتماعی و اعتماد عمومی ناشی اارسانه ت
سازی دستانه برای خنثی از سوی دیگر، احیای انسجام اجتماعی از طریق ارتباطات بحران فراگیر و راهبردهای پیش 

های تمدنی، مناسک مذهبی و توانست از طریق بازنمایی ارزشدر بعد معنوی، رسانه می ت.اطلاعات نادرس
 (. 23) های فرهنگی مشترک، یا اقتدار مذهبی را تضعیف کند یا به تقویت رفاه معنوی بپردازد روایت
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 مدل مفهومی پیشگیری از پیامدهای منفی اخبار جنگ  .1شکل 

 

 بحث 

طع ما    ربن، ی مر لع   مرط ط ب  جنگ ب  ب   ی ه  شروبهد بسرتخربج دبده   ا ی طال 

باربن ح د  ط ی و سلام. روبن در شرب   ی ب ر ب لاع ط   ، ی ب بستف ده رس نه  ن ی ب 

  یبز آن دبرنرد در ن ردهر   . یرحکر    هر   فتره یر  ن ی   ب دهرد ی رب نشررر ن م   ی جنگ 

بهردب       یرماردود بره خروط مقردم    ی روبن   ی دس یرد ب یرآسررر  ی مردرن، مرزهر  

  یهر .یرو روب   ی و بر فر. برط ر     ره ی بلکره زنج   تررر.، ی ن   ی ک ی ز ی ف   خورد بر 

بضرررب     د ی طروم ، ب زطول   ی ر ی س شرکا   ند ی در فرب   م ی  ور مترتق به   ی ب رسر نه 

فررسرررودسر  ی جرمرعر مر  ی روبنر  ی آور طرر     ی و  نرظرر  رنرنررد ی مرردبخرلرره  بز    

مرط ط ب    ی ب رسر نه   ی قربر سرفتن مدبوم در معرض ماتوب   ، ی شرن سرسر ب 

  ر،ینر مرلو  شررر مرا بضرررررب  فربس   ی  مردهر  یرپ بز    ی ب جنرگ بر  مجموعره 

ب ر و بخ  ر ف جعه   ی وسروبسر  ش ی م  ی بختلال خوب ، پ   ، ی بفترردس   ی ه  نشر نه 

  ایح ل، طال  ن ی طظ هرب  بختلال بسرترپ پا بز سر ناه مرط ط بسر.  ب  ب 

و سروبد سرلام. ب    ی ب سروبد رسر نه   دهد ی مر لع   نشر ن م   ن ی ب   ی مقرع 

بخ  ر هشرردبردهنده    ا ی ط د  ره ی زنج   طوبنند ی م    ننده ا ی و طعد   ی نقش حف ظت 

 رب قر   نند    ه ی ث نو   ی به طروم  

  ،یشرن ختروبن   ی ه  و شر خ    ی ب سروبد رسر نه  ن ی برط  ط ب   ن یی ط    در 

 یبز بزرستر تن شرررسرت ن خو   ی ب نمونه  ی و همک ربن رو   Sabr  ی مر لعه 

  نکهی بر ب   ی م ن   دهد ی بربئه م   ی م ی متررتق  ی ن ی ، شرروبهد ع 2025پا بز جنگ  

بسرترپ، بضرررب  و   زبن ی ب    هش معن دبر م   ی ب سرروح ب تطر سروبد رسر نه 

مند و مرور نظ م   ی ر ی س جه ی ب  نت    فته ی   ن ی (  ب 14دبرد     ی تگ هم تر  ی بفترردس 

  رد،   ی  ه طصررر   ی ب ؛ مر لعه بود و همک ربن همتررو   Kashani  ا ی فربطال 

 سوک ی بز   ، ی من زعه نظ م   ر ی در من  ق درس   ی ب سروبد سرلام. و سروبد رسر نه 

و  وع ی شرر گر، ی د  ی و بز سررو   دهد ی رب برطق  م   ی روبن   - ی شررن خت   ی آور ط   

 دسر هیر  بز د د یرنمر  ی رب مرر ر م   PTSDو   ی ترررردس شرررد  بضرررررب ، بف 

 ه بهدب     دهد ی رب م   . ی ظرف   ن ی به مخ  ب ب   ی ب سرروبد رسرر نه   ، ی شررن خت 

  ینگری منف   ی ر ی رب درع  رده، سوس  ی و زب ن   ی ر ی طصرو   ی ه  یی پشر. ب زنم  

بر  خ ر،    ماور جر ن ی موبجرره منفعلانره و ه   ی جر  ،هن رب مرر ر  نرد و بره 

 (  17بنتخ    ند     ب ر   سر م ی آس ه نه و خودطنظ   ی سر  نش 

Sokhanvar    وZareipour    بر جنرگ بر  طمر ز  دبمنره،  در مرور 

 ه قربر سرفتن    سذبرند ی صراه م   . ی وبقع  ن ی بر رسر نه، بر ب   ی م تن   ی شرن خت 

  .یرجمع  ی روبن   ی ر ی پرذ ب یرآسررر  ، ی نشرررده در معرض بخ ر ر جنگ  نترل 

  ه  فتهی   ن ی ب   ق ی (  طر  16    دهد ی م   ش ی بفزب  ی رببه  ور ق با طوجر   ی رنظ م ی غ 

در زم ن باربن، در وبق     ی ب بز آن بسرر.  ه آموز  سرروبد رسرر نه  ی   ح  

 بس.    ی روبن  ی در برببر فرسودس   ی شن خت  ی س ز من ی ب  ی نوع 

  هیث نو  ی ف ی     ی بخ  ر جنگ در مر لعه  ی ت ی و حم    ی شرن خت ب ی آسر  ببع د 

  یبجتم ع  ، ی روبن  ، ی جترم ن   ر ی پذ ک ی طفک   ره ی در چر ر ح   ، ر ی و خج   ی ر ی زه 

جنگ    ی  مده  ی بز پ   ی طر ق ی شرررده بسررر.  ه درع دق   ی بند   قه   ی و معنو 

بفربط در بسرررتفر ده بز بخ ر ر بره   ، ی   در بعرد جترررمر ن آورد ی فربهم م   ربن ی ب 

  بنجر مرد؛ی م   ک یرولوژ ی ز ی و طدبوم خوب  و بف.   ر رد ف   . یرف ی بختلال در   

من سرب طوبنترته بسر.   . ی ر ی در صرور  مد   ی ب بترتر رسر نه  ن ی بسرچه هم 

  در  د ی نم    ا ی بز ربه دور رب طترر  ی به خدم   بورژبنا و پزشرک   ی دسرترسر

ب    وسرته ی و پ   ی ج ن ی  ه موبجره ه   دبدند نشر ن    ر ی و خج   ی ر ی زه   ، ی بعد روبن 

 دی رب طشرررد   PTSDو علائم   نگ ی بسرررکرول دوم   ه، ی و ث ن   ی طروم    دبده ، ی رو 

  تر ل،ی ج ی د   ی و خودمربق ت   جر ن ی ه   م ی طنظ   ی ربه ردهر     ره ی درحر ل    نرد، ی م 

ب لاع     وع ی شر  ، ی   در بعد بجتم ع  نند ی م   ی رب ب زسر ز   ی فرد   ی آور ط   

  یبجتم ع  ه ی به   هش سررم   Deepfake  ق ی و جعا عم  ع   ی ن درسر.، شر  

 ه ضرررور   ی موضرروع   .؛ منجر شررده بسرر ی بعتم د عموم   ف ی و طضررع 

  یسرر زی و خنث   ی شررن خت   ی دسررت ش ی همچون پ   ربنه ی شررگ ی پ   ی ه  مدبخله 

  ،یدر بعرد معنو  ترً ی   نرر   نرد ی م   ه یرزب رب طوج و برط ر  ر   باربن   عر   ی شررر  

   نندهف ی طضع     ی مخدو    یی  ند: ب زنم   ف  ی دوس نه ب  ی نقش   طوبند ی رس نه م 

ارتقاء  پیشگیری از ترومای ثانویه و
روانی جامعه

نگمدل سه سطحی پیشگیری از پیامدهای منفی اخبار ج

ش مدیریت و اعتبار سنجی اخبار، آموز
اد  سواد رسانه به جامعه ، افزایش اعتم

عمومی

سطح سیاستی و کلان

جام بهبود سرمایه اجتماعی، بهبود انس
اجتماعی، حمایت از کودکان و افراد 

آسیب پذیر

سطح اجتماعی

د خود مراقبتی و نظم شخصی، بهبو
سبک زندگی، دریافت آموزش و 

مشاوره

سطح فردی
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  ترررجر مو بن   ی معنو   ی ترررت ی برز   . یربرعکا، طقو     یرجر معره،    ی هر  برز  

 (  23همدتنه     ی ه  . ی و روب  ی من سک جمع  ق ی بز  ر   ی فرهنگ 

  ژهی و به   رطر، ی پذ ب ی آسرر  ی ه  در سروه   ی به شررکا ح دطر   رب  ی ث أ ط   ن ی ب 

  ربمونی پ   ی ت ی و همکر ربن در مرور روب   ی ر ی   شررر  شرررود ی م    ن یر ود ر ن نمر  

  یج نی و ه   ی شررن خت   تررتم ی سرر  شرروند ی م    دآور ی   ربن ی  ود  ن در جنگ ب 

و   ر ی بزرستر تن بسر. و موبجره ب  طصر و   ی ل ی طال   ی لتره  ی  ود  ن ف قد ف 

ه  رب در آن   دبر ی پ    ی و ن بمن   ی وجود   د ی طرد   بحتررر پ   ، ی جنگ   ی ه  . یرروب 

  یه هی طوسررط آن ن فربطر بز طوصرر  شررنر دشررده ی   ربهک ر پ  ند ی م   د ی ب زطول 

 شی پر    ی عن ی دبرد؛    د یرطر     ی مردبخلا  چنردبعرد   ی بوده و بر  ربح   ی بنفربد 

روبن  طر     ی مترررتمر سرررلامر.  آموز   در مردبرپ،    ی آور  ود ر ن، 

ب   ی خدم   روبن   ی و همزم ن   ، ی ب در سرروبد رسرر نه   ن ی وبلد   ی طوبنمندسرر ز 

طر  آشررک ر  ی زم ن  دس ه ی د  ن ی   ضرررور  ب ی ب ه ی و طغذ   ی پزشررک   ی ه  مربق . 

 ردی با و پتر جنگ مورد طوجه قربر س بندبز دوره آطش  ه چشرم   شرود ی م 

  19  ) 

 ه    ند ی م   ن یی ط    ی شرررن خت عصرررب  کرد ی ب  بطخ ، رو   ، ی جررم   رزبد ی پ 

بلکه در    شررروند؛ ی متوقف نم   ی ر ی درس   ن یرجنرگ ب  پ    ی روبن   ی ه  ب یرآسررر

    یر  ی ر ی آربمش، بحتمر ل بروز طر خ   ی با و بر زسشررر. ظر هر دوربن آطش 

در بفربد ب    ژه ی و به   ی طرپ، بسرترپ و بفترردس   ، ی بختلات  خلق   د ی طشرد 

نظ م سرلام.   دس ه، ی د  ن ی وجود دبرد  بز ب   ی پزشرک سر بقه بختلات  روبن 

  یره و مدب   ی شن خت ت. ی ز   ی  مده  ی پتر ح دثه بسر. ط  پ   ی  ر ی هوشر   زمند ی ن 

 (  21 ند    ش ی بز هربپ ح د جنگ رب پ   ی ن ش  ی عص    ی ختگ ی بربنگ 

مرور    ، ی بجتمر ع   - ی روبن   ی هر  . یرو حمر    ی دبن یرم   ی بار  مردبخلره   در 

هلال بحمر نشررر ن   . یردرب ره بقدبم   جمع   ، و همکر ربن   Jouziمنرد  نظر م 

بر    طوبننرد ی م     ی سرررر ماور و وب نش جر معره   ، ی چنردبعرد   ی کردهر  ی رو   ، دبد 

دبده و   ف ی مرد  رب طخف  وطر ه   ی هر  باربن   ی حر د روبن   ی  مردهر  یرپ   . یرموفق 

  دهندی شرروبهد نشرر ن م  ن ی   ب ند ی نم     ی رب طتررر  ی وم عم   ی آور ط     ی  ب ی ب ز 

 نی آنلا   ی بنفربد   ی طنرر  بر  بصرررلاح رفتر رهر    ی جنگ   ه یرثر نو   ی طرومر    . یرر ی مرد 

 -ی روبن   . یرحمر    ی هر  م ی حضرررور فعر ل ط    زمنرد یربلکره ن   شرررود، ی ماقق نم 

 (  22ج معه بس.    ی در مالا  و فض    ی بجتم ع 

  یبله سوبد رس نهأ مت   ،  ن ی مر لع   ماتن   ، ی سر   لان و ربه رد   در 

برطقر    ی مل   ی و شرررنر خت   ی روبن   . یربمن  ن ی بره د تر   ی رب بز حوزه مرر ر  فرد 

نشر ن دبد موبجره    ی به روشرن   پور ی مرد   ی مر لعه   ی ه   فته ی (  18    دهند ی م 

  یسر خت ر  ی ه  ی سذبر  سر. ی مترتلزم سر  ی شرن خت   ی ل ی ثر ب  جنگ طام ؤ م 

 تب    ی ب زنگر   ، ی شررن خت   ی آور ط    ی مل  ن ی د تر   ن ی بسرر.؛ بز جمله طدو 

  یسر زمثا رسر نه و بدربع و شر که   ی طخصرصر  ی ه  رشرته   ی بندبز ربه  ، ی درسر

 (  15   ی عموم   ی طفکر بنتق د   ی برطق    ی برب  ی مال 

به آموز  سرروبد    ی ک ی ت ی ژئوپل  کرد ی رو   ا ی ب  طال  ز ی و همک ربن ن   ی متق 

قدر ،   ی   ی جغربف  یی بر ب زنم    م  ی ه  مترتق بسرتدتل  ردند رسر نه   ، ی ب رسر نه 

 یمل  . ی هو   . ی و طقو   ی خ رج    سرر. ی در سرر ی به بفک ر عموم   ی ده جر. 

  یریپذب ی آس  ، ی ب رس نه   ک ی ت ی ج معه به سوبد ژئوپل   ز ی بثرسذبرند و عدم طجر 

نظ م   ج د ی بر ب  ز ی ن    ن ی (  ماتررن 20    دهد ی م   ش ی رب بفزب   ی در جنگ ب لاع ط 

ه  و بخش رسرر نه   ن ی ب  ی نر د   ی و هم هنگ   ه  . ی ب رصررد رو   ی متمر ز برب 

 (  18    دبش.   د ی   أ سلام. ط 

  ی مده ی بز پ   ی ر ی شرگ ی پ   ی رب برب   ی سررا مدل سره   ه ،  فته ی   ن ی ب   بنر  ق 

بنض  ط بستف ده بز خ ر،    ، ی : در سر  فرد  ند ی م   م ی بخ  ر جنگ طرس   ی منف 

و بردبشر. خوب ؛    ت ل ی ج ی د   ی خودمربق ت   نگ، یبسرکرول بز دوم   ی ر ی شرگ ی پ 

 ری پذ   ب ی آس   ی ه  و خ نوبده، مربق . بز  ود  ن و سروه   ی فرد ن ی در سر  ب 

  یچندبعد  ی روبن   . ی و مدبخله حم    زب ب ی آسررر  ی بصرررر   ی ماتوب   ببر در بر 

MHPSSمق بله ب    ، ی نر د   ی و  لان، بعت  رسرنج   ی  سرت ی ؛ و در سرر  سر

سررروبد   ف ی و بر زطعر   Prebunkingبر  رو     ی و بخ ر ر جعل   ک یرف پ یرد 

   ی شن خت   ی آور سلام. و ط    ی مل  ن ی در ق لب د تر   ی ب رس نه 

  یموضروع شر ما مروره   ن ی بز شروبهد موجود در ب   ی ب عمده  بخش 

 ره رببرره    ی طجرب   ی هر  بوده و پژوهش   ی ف ی و مرر لعر       ی ت ی دبمنره، روب 

ب شرند، ب  طوجه    ده ی رب سرنج   ی ن ی ب ل   ی ه  و شر خ    ی ب سروبد رسر نه   م ی مترتق 

و ما سر ه بندبزه    ی روببط عل   ن یی  م بز جنگ، م ن  بز طع  ی به ف صرله زم ن 

  یه  ور  ه در دبده هم ن   ن ی شرررده بسررر.  همچن   ره  ی متغ   ی برب   ی بثر  م 

ف قد ب لاع      ی بز مر لع   مرور  ی برخ   شرود، ی شرده مشر هده م بسرتخربج 

بند  بوده  ی و سرن   ی ت ی جنتر  ک ی طفک    ی   ق ی درب ره مک ن، حجم نمونه دق   ق ی دق 

  ایرب در طال   ی   قه بجتم ع     ی سرررن    ننده ا ی بثرب  طعد  ش ی بمر پ    ن ی  ه ب 

  ن ممکن نمود  ی ف ی   

 

 گیری نتیجه 

، بره جز  1404  مر هدر خردبد  ربنیمرر لعر   نشررر ن دبد جنرگ بر  ب  ایرطال

  ی برسر نه  یو ن رد  یجنگ شرن خت  یبرب  یع مل  ،ینظ م یی رویبهدب  رو

شررروندبن رب به    یو معنو  یبجتم ع ،یجترم ن  ،یبود  ه سرلام. روبن

نشرده و  نترل  ه،یرویو آشرک ر هد  قربر دبد  موبجره ب   می ور مترتق

  یی ه دهیپد ق یب ر بز  رخشرررون.  ریو طصررر و  اربنب  بخ  ر ب   یج نیه

در معرض ب لاع   ن درسررر. و   یریو قربرس  نگ یبسرررکرولچون دوم

بختلات  سرلام. روبن و   ه،یث نو  یمعن دبر طروم   شیبه بفزب  ک،یفپید

  ر ی پذ بیآس یه در سروه  ژهیودر ج معه به ز یو بف. بنگ  یس ک زندس

با متوقف نشده و  مرحله آطش  ه ه ب  ورود ب   یتیبس.؛ وضع  دهیبنج م

  ند یپترر جنگ بسرر.  برآ  یو روبن  یشررن ختعصررب  یه مربق .   زمندین

  ی ه  مولفه  ،یو خود مربق ت  یب ردند سوبد رس نه  دییأط  یروشنشوبهد به

بضرررربر   طیج معه در شرررب  یروبن یسرر زو مصررون  یآورط   یبصررل

چون   یلمسررر   یبمق بله  یه پ سرررخ  طوبنندیم  ق ی ر نیهترررتند و بز ب

  . ی بز وبقع  عهیشر   کیمنتقدبنه ماتوب،   هش بسرتف ده خ ر، طفک ی ب یبرز

 نیگزیماور رب ج ج معه  یبجتمر ع -یروبن  یه .یربز حمر   یریسو برره

   دینم   ریوحش. فربس
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  ه یث نو  یبز طروم   یریشرگیپ  ،یسرلام. عموم  یسذبر سر.یسر دس هیبز د

  ربنه یشررگیپ  یسرر خت ر  یه یزیربز بخ  ر جنگ، متررتلزم برن مه ین شرر

  ی بسروبد رسر نه  ی ربح  ،یشرن خت  یآورط   یمل نید تر  نیبسر.  طدو

ربه رد    یری  رسه ، بهمدبرپ و دبنشرگ ه یماور در متون درسرسرلام.

هم هنگ برط      باربن و   یبندبزربه  ع  ،یدر رد شررر   دسرررت نهشیپ

  ی   ربه رده  ر،یپذبیبقشر ر آسر  یسرلام. روبن برب  شیبربئه خدم   پ 

  ج معه در من زع   مع صر هتتند  یمرم حفظ بردبش. روبن
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A Conceptual Model for Preventing Secondary Trauma Resulting from News of 

the War with Iran: The Role of Media Literacy - A Narrative Review 

 

Gholamreza Askari 1, Mehdi Ahmadifar 2 

 

Abstract 

Background: Beyond its physical consequences, the Iran war in (May/June 2025) created fertile ground for 

secondary trauma and pervasive anxiety among the civilian population due to the influx of news, violent imagery, 

and online rumors. This study aimed to conduct a narrative review of strategies to prevent secondary trauma and the 

adverse effects associated with war-related news, emphasizing the role of media literacy.  

Methods: This narrative review was conducted based on quality assessment criteria for review articles. Searches 

were performed using keywords such as "media literacy," "military crisis," "war," "news," "mental health," 

"psychological resilience," "secondary trauma," "psychological burnout," "anxiety," and "distress" across 

international and domestic databases, covering the period from (May 2025 - September 2026). Following an initial 

screening of records, ten articles relevant to the study's objective were selected and analyzed. 

Findings: The results indicated that repeated exposure to war news facilitated by cycles of "doomscrolling" 

(compulsive scrolling through negative news) is directly linked to mental health issues, lifestyle disruptions, 

information anxiety caused by conflicting sources, a decline in student academic performance, and burnout among 

healthcare personnel. Media literacy education covering source evaluation, rumor detection, and an understanding of 

algorithms serves a protective function. It fosters behavioral self-regulation, personal empowerment, and 

communication skills, thereby helping to mitigate psychological, neurological, and social harm. 

Conclusion: War-related news in modern conflicts leads to biological and psychological harm. Enhancing societal 

psychological resilience requires investment in media literacy, education on media health, moderation of news 

consumption, lifestyle improvements, psychological support interventions, and timely access to specialized mental 

health care during and after crises. 
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