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 1405 مهر مچهار یهفته/877ی شماره/چهارمچهل و سال  مجله دانشکده پزشکی اصفهان 
 30/07/1405تاریخ چاپ:  06/04/1405تاریخ پذیرش:  01/1404/ 19تاریخ دریافت: 

  
 in vivoآسم در مدل  یالتهاب یهاکاهش پاسخ یمؤثر برا  ی تخم کتان: راهکار یخوراک  یفرآورده

 
 ،3ی کشف رود هی، حان3ی ، فاطمه جعفر3انی، بهناز کرامت2ی باقر ، اکرم عالم1یرانیمحبوبه ا

 5ی لیاسماع هیسم، 4ی دیآمنه ام 

 
 

 چکیده

شده است. لذا هدف    ه ی نفس توص   ی مزمن و تنگ   ی ها سرفه   ی استفاده از دانه کتان برا   ی است. در طب سنت   ش ی آن رو به افزا   وع ی که ش باشد  می   ه ی ر   ی التهاب   ی مار ی ب   ک ی آسم،    مقدمه: 

 . بود   ی وان ی در مدل ح   ن ی اثر آن بر آسم القا شده توسط اوالبوم   ی تخم کتان و بررس   ی مطالعه، فرموله کردن فرآورده خوراک   ن ی ا   ی اصل 

  Balb/c های نژاد در موش  2و   1g.kg  67 /0  ،34 /1−سوسپانسیون بدست آمده شامل  از   فرموله و کنترل کیفی شد. سپس سه دوز  ورده خوراکی تخم کتان آ در ابتدا فر   ها: روش 

های گابلت و ترشحات موکوس  ها، سلول و ائوزینوفیل   IL-13, IL-33, IL-5  های آسمی به صورت گاواژ تجویز شد. سپس فاکتورهای مختلف از قبیل میزان التهاب، سطح سیتوکین 

 . انجام شد   PASو    H&E  آمیزی بررسی و ارزیابی هیستوپاتولوژیکی مجاری هوایی ریه با رنگ 

باشد. این محصول میزان التهاب  می  در محدوده استاندارد   های کنترل کیفیت و پایداری نتایج آزمون اثربخشی مناسب داشته و   1g.kg 2−  با دوز تخم کتان    سوسپانسیون   ها: یافته

های التهابی، هایپرپلازی  داری نسبت به گروه کنترل در موش آسمی کاهش داده است. همچنین اینفیلتراسیون سلول ها را به صورت معنی و ائوزینوفیل   33و    13- و سطح اینترلوکین 
 . های گابلت و ترشحات موکوس نیز به میزان قابل توجهی کاهش پیدا کرده است سلول 

و عدم مشاهده ادماتوز، در    ی التهاب   عات ی و بهبود ضا   ها ل ی نوف ی ، تعداد ائوز Th2مرتبط با سلول    ی ها ن ی توک ی تخم کتان، با توجه به کاهش سطح س   ی فرآورده خوراک   گیری: نتیجه

 . گردد   ی آسم بررس   ی مار ی ب   ی ن ی بال   یی کارآزما   ی برا   ی اه ی مکمل گ   ک ی به عنوان    تواند ی م   ن ی از اوالبوم   ی آسم ناش   ی وان ی با دگزامتازون در مدل ح   سه ی مقا 

 ی وان یدگزامتازون؛ مدل ح ؛یکتان؛ اختلالات تنفس ؛یطب سنت  واژگان کلیدی: 

 

  ی تخم کتان: راهکار  یخوراک   یفرآورده  .هیسم   یلیآمنه، اسماع  یدی، امهی حان  یرودفاطمه، کشف  یبهناز، جعفر  انیاکرم، کرامت  یباقرمحبوبه، عالم  یرانیا   ارجاع:

 . 2275 -2267 (:877) 44؛ 1405مجله دانشکده پزشکی اصفهان . in vivoآسم در مدل  یالتهاب یهاکاهش پاسخ یمؤثر برا

 

 مقدمه

که شمیع  آ  ر  به فززفی  فسم     باشم  م  یک بیماری مزمن تنفسم     ، آسم  

ثیر قرفر أ میلیع  نفر در سممرفسممر  را  رف ت   ت   300فین بیماری بی  فز  

های هعفی  در  فکن     در فین بیماری، فلتراب   تنگ شم   رف  ( 1)   ده  م  

گردد  حملات آسممم  من ر به زف مشمماه   م  ها   ععفمل بیماری به آلرژ  

   ر  درما  فین بیماری فز  ( 2)   شمعد تنگ  نف  م       سمرزه، س  س  

بتما  ، گلعکعکعرتیکعئیم هما   بر نکعدیلاتعرهمای  2- دفر همای آگعنیسممم  

تع ه به شممیع  با ، ع پ یریر   با    ( 3)  شممعد کعلینرژیک فسممتفاد  م  آنت  

ععفرض فین دفر هما، فمر ز   بمه علم   تعسمممی بیممارف       صممم یر درمما  

همای  بما فثربیشممم  برتر   ععفرض ت قیقمات زیمادی در  رم  یمازتن درمما  

  طب سممنت  برفی یازتن دفر های منابع  کمتر درحال فن اپ فسمم   بررسمم  

مؤثرتر   با ععفرض  انب  کمتر که بتعفن   ایگزین مناسمب  برفی دفر های  

گیاها  دفر ی    ، طب سمنت  فیرف  منابع  رسم   در  مفی  به نظر م    اشم  زعل  ب 

    ش   فس    های تنفس  معرز  بیماری برفی درما  

  .Linum usitatissimum Lیک  فز فین گیماهما ، کتما  بما نماپ علم   
باشم  که دفرفی طبیع  گرپ   سشمک فسم   دفنه آ   ر  تنقیه سمینه،  م  
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شم    ر  سمرزه رطعب  کاربرد دفشمته  ، درد سمینه، سمرزه   دفنه بریا  نضم  

معرز  شمم    منضمم    ملین   ،    عشممان   تی  کتا    لعاب آ  ( 4)   فسمم  

های میتلف  فز فین گیا  فز  مله لععق دفنه آ  با عسل  فس    زرمع سیع  

  فین گیا  دفرفی فثرفت  ( 5) های ریعی کاربرد دفرد بیمماری   عد دفرد که در  

فکسممی فن ،  متنع  بیعلعژیک  فز  مله فثرفت ضمم فلتراب ، ضمم  دردی، آنت  

در طب سمنت  که  تی  کتا    ( 8- 6)   باشم  ضم باکتری   ضم سمرطان  نیز م  

تاکنع  فثر ضم  آسمم  آ  در    ، شمعد های ریعی فسمتفاد  م  در درما  بیماری 

سممازی آسمم  در    م ل ( 9)  نشمم   فسمم    گزفر  مطالعات بالین    حیعفن   

  OVA(  Ovalbumin)   سممازی با یر تنین ف فلبعمین ها، فز طریق فیمن مع  

همای فسمممتمانم فرد   فبزفری فرزشممممنم  برفی    فد عفنم  آلعپ، یک  فز ر   

در فین    ، ( 10)   باشمم  بالین  ععفمل درمان  بالقع  برفی آسمم  م  فرزیاب  یی  

تریمه    مطمالعمه، هم   فین    بما تع مه بمه معفرد زعق مطمالعمه فسمممتفماد  گردیم    

فثر آ  بر آسم  فلقا شم   تعسمی تی  کتا    بررسم   سمیع  سعرفک  زرمع  

    بعد ف فلبعمین در م ل حیعفن   

 

 هاروش

 کنترل کیفیت تخم کتان: 

شمممامل  فی تریه گردی    کنترل کیفی  آنرا  د  نمعنه فز تی  کتا  قرع 

مقم فر معفد سمار  ، درصممم  سماکسمممتر تماپ، آب   معفد زرفر،    تعیین

همای ککر شممم   در طبق ر  میکر ب     ،   م تعفیضمممریمب تعرپ

 مقم فر معسمممیلاژ     BP  (11)(  British pharmacopeiaزمارمماکعیمه )

 بار تکرفر فن اپ گردی   3با  (12)طبق ر   زارماکعیه گیاه  فیرف   

 ورده خوراکی کتان:آفر  یتهیه 

تریمه   فز ر   زیر برفی  منمابع طمب سمممنت  بما فنم ک  ترییر  مطمابق 

  فی کتما  قرع  گرپ تی    5  ( 5 ، 4)  گردیم  زرمع سمممیع  سعرفک  فسمممتفماد   

لیتر  میل   500بما  نی  کعب کرد       ( HMS-529بما کم  هربماریعم     2)نمعنمه 

به میلعط    دقیقه  عشمان   شم    عشمان   صما    20به م ت آب مقطر  

درص  یتاسمی  سمعربات فضمازه شم     6سم ی  بنز فت      ، عسمل   90،  0حاصمل  

 باش    م    0/ 2    0/ 5،  30،  16حاصل به ترتیب   رد  سعرفک   آ زر ف زفء در  

 ورده خوراکی کتان:آکنترل کیفیت فر

 رد  شممامل رنگ، بع، طع    شممکل  آسصممعصممیات یاهری زر

، pHگیری  فن فز  شماملهای کنترل کیفی   آزمع  یاهری بررسم  شم  

 یسمکعزیته، دفنسمیته، باقیمان   سشمک، فرزیاب  فنسم فد سمریع ، تعیین  

میکر ب       م تعفی )کریسمتالیز  شم  (  فرزیاب  تبلعر  ،مق فر معسمیلاژ

 3   2، 1های  در زما   ،هافین آزمع   بررسم  یای فریفن اپ شم   برفی  

 فن اپ ش    نیز  ماهه

 کتان بر مدل آسم حیوانی   فرآورده خوراکی تخم   بررسی اثربخشی 

فسمممتفماد  گردیم       Balb/c  همای سمممعری مماد  بما ن فدفز مع 

  رعمایم  گردیم دسمممتعرفلعممل فسلاق  کمار بما حیعفنمات آزممایشمممگماه  

  کیسمماع  تار  12  یفسممتان فرد   خرسه  یدما   رطعب    درها  مع 

  ی نگر فر  فسمتان فرد   کاز ی غرف  یرژ کیبه    با دسمترسم ای ر شمن

  معادل   لیترمیل  1/0، 2/0، 3/0گا فژ    زرآ رد  بررسممم  ر    شممم ن  
−1g.kg  2 ،34/1 ،67/0    سمر   63گرپ در نظر گرزته شم    25  ز برفی

 ش ن :     یتقس ریگر   به شرح ز 9به    مع  به طعر تصادز

 PBS  (Phosphate  یکننم  ازم یم: در(Sham)  گر   شممماهم 

buffered saline)  گر   کنترل منف   (Control) :شممم   بما    آسمممم

OVA     بم    درمما  گر   کنترل متبم(Dexamethasone)آسمممم :  

با    تریل لیم 2/0  درما  با دگزفمتاز   به صمعرت گا فژ OVA  شم   با

  mg.kg−15 د ز

 رد   آ  درما  با زر OVA  شم   با   : آسمم(K)  گر   تسم  سمه

 تریل لیم 1/0، 2/0، 3/0  ح   باکتا     سعرفک

  ه ی  درما  با یا OVAشمم   با     : آسممم (P)گر   تسمم   سممه 

    لیترمیل  1/0، 2/0، 3/0  ح    با( درص  30  عسل  شرب  رد  )آزر

 9بما کتمامین زفیلازین بعد  ی  فز    ،هماقربمان  کرد  مع   ین ع 

گمر  ،   همر  فز  تم معیمز  مممایمع   فژ    3ر ز  گمرزمتمن  بمرفی  ممع   سمممر 

برفی تریه مقاطع هیسممتعیاتعلعژیک    سممر 4    (Balf)  بر نکعآلعئع ر

ها، تریه  مع  (Balfبالف ) ها درفسممتفاد  شمم   شمممار  فئعزینعزیل

    H&Eآمیزی  مقطع هیسممتعیاتعلعژیک  فز م اری هعفی  ریه با رنگ 

(Periodic Acid Schiff)  PAS های گیری سممطر سممایتعکاین، فن فز  

 5-فیمنمتمرلمعکمیمن      (IL-13)13-فیمنمتمرلمعکمیمن،   (IL-33)33-فیمنمتمرلمعکمیمن

(IL-5)  درBalf  فن اپ ش ریه  

 آنالیز آماری

(    ANOVAآمماری آنمالیز  فریمان  یمک طرزمه )ت زیمه   ت لیمل  

ها بین گر   دفد   یبرفی مقایسه  Tukey post hocی  فز آ  فز آزمع   

های فرفئه شم   در فین مطالعه  آزمع    کنترل فسمتفاد  شم   تمام  دفد 

 ن   ش درجفن رف  معیار   ±به صعرت میانگین  

 

 هاافته ی

تعیین مق فر معفد سار  ، درصم   نتای  کنترل کیفی  تی  کتا  شمامل  

ساکستر تاپ، آب   معفد زرفر، ضریب تعرپ   مق فر معسیلاژ در    ل  

   (12)  آ رد  شمم   فسمم   مطابق معیارهای زارماکعیه گیاه  فیرف  1

BP  (11)   همای کنترل کیفیم  برفی هر د  نمعنمه کتما  در نتمای  آزمع

  بعدح  م از 

نشمما  دفد   رد  سعرفک  آ  آنتای  کنترل میکر ب  تی  کتا    زر

    گرپ منف  یهمایکپمک   میمر،   بماکتر  ،یهعفز  یهمایبماکتر  زف یکمه م

cfu/ml  4 10به ترتیب   1در نمعنه تی  کتا  شمممار   
  1/8 ،3  10

  

   رد  آزر    2بعد  لیکن در نمعنه تی  کتا  شمار     100  بیشتر فز      8/3

 ماهه    2ماهه،   1)زما  صمفر،   شم   بررسم  یهاکتا  در زما   سعرفک
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 نتایج کنترل کیفیت دو نمونه تخم کتان  .1جدول 

 BP(11) ( 12) فارماکوپه گیاهی ایران 2نمونه  1نمونه  )گیریمقیاس اندازه ( آزمون

 10حداکثر  - 2/0 ± 03/0 11/0 ± 02/0÷ انحراف معیار(  ±)میانگین  مواد خارجیدرصد 

 5حداکثر  1/5  ± 5/0 47/3 ± 03/0 16/3 ± 02/0 انحراف معیار(  ±)میانگین  خاکستر تامدرصد 

 8حداکثر  - 99/3 ± 2/0 48/3 ± 05/0 انحراف معیار( ±)میانگین   آب و مواد فراردرصد 

 4حداقل  4  ± 5/0 5/4 ± 1/0 5/4 ± 05/0 انحراف معیار(  ±)میانگین   ضریب تورم درصد 

 -  9-3 64/3 ± 2/0 03/3 ± 15/0 انحراف معیار(  ±)میانگین موسیلاژ درصد 

 

  ن، یقرفر دفشممم   هم ن  BPمماهمه( در م م  د  م ماز فسمممتمانم فرد    3

 زف شممامل های بیماریی  باکتریشممناسممافستصمماصمم     یها یآزما

 S. aureus  ،E. coli،P. aeruginosa     Salmonella    د  در   همر 

 بعد     کتا  منف    رد  سعرفکآزرتی  کتا     نمعنه 

مما  متعفل  معرد   3کتما  بمه مم ت    زرآ رد یمایم فری     کنترل کیفیم   

نشمما  که   آ رد  شمم   فسمم  2نتای  در    ل    ،بررسمم  قرفر گرز 

 رد  در دمای م یی به م ت ح فقل سممه ما  آیای فر بعد  زر  یدهن  

 رد  سعرفک  زرمعله شم   به شمکل  آسصمعصمیات یاهری زر  باشم  م  

فی ر شمن   دفرفی بع   طع   سمعسمپانسمیع ،  یسمکعز به رنگ قرع 

 کتا  بعد های  مربعط به دفنهمشیص  

کتا  بر م ل آسم  حیعفن  معرد    زرآ رد  سعرفک  تی   فثربیشم 

 3/0  ح  سعرفک  تی  کتا  با   ی رد آبررسم  قرفر گرز   ت عیز زر

نسمب    > P  05/0  دفری با( به صمعرت معن 1g.kg 2−لیتر )معادل  میل 

  کنار عر ق    (  1Aشکل ) های هعفی میزف  فلتراب رف   ،به گر   کنترل

  فین رف کاه  دفد  فسم   (1C  شمکل)  های گابل سملعل   (1Bشمکل )

رف به   (1D شممکلمیزف  معکعس ) 2/0   3/0با د  د ز گا فژ    زرآ رد 

هر سمه     نسمب  به گر   کنترل کاه  دفد  فسم   دفریصمعرت معن 

   (1E شمممکمل)  13- رد  سعرفک  تی  کتما  میزف  فینترلعکینآد ز زر

دفری  در بمالف ریمه رف بمه صمممعرت معن  (1F  شمممکمل)  33-فینترلعکین

که دگزفمتاز   تأثیر    در حال نسمب  به گر   کنترل کاه  دفد  فسم 

در بالف    5-میزف  فینترلعکینها ن فشممته فسمم    دفری بر مق فر آ معن 

  (  1G  شممکل) یاز نسممب  به گر   کنترل کاه     هر سممه د زریه با 

هما  میزف  فئعزینعزیمل  2/0     3/0 رد  سعرفک  تی  کتما  بما د  د ز  آزر

 001/0   >  0001/0  بادفری به ترتیب  در بالف ریه رف به صمعرت معن 

P <    مشمابه نتای    2/0که ح    نسمب  به گر   کنترل کاه  دفد  فسم 

 ( 1H شکل)باش   ( م > P 001/0دگزفمتاز   )

در   ( 2شمکل ) های معرد بررسم   گر     فرزیاب  هیسمتعیاتعلعژیک    در 

ها   باز   در زضمای آلعئعل   یاتعلعژیک   ضمایعات فلتراب     ، گر   شماه  

ها ضممایعات فلتراب    زیبر زی  در بر نشممیعل      بینابین  یارفنشممی  ریعی 

  فما بعد نرمال    ی ها سیل  یایین   در م   د  دی   نش   تع فد گابل  سل 

فن  ضمایعات فلتراب  در زضمای  در گر   کنترل که با ف فلبعمین آسمم  شم   

شمعد  در باز  بینابین  یارفنشمی  ریعی ضمایعات فلتراب   ها دی   م  آلعئعل 

ها ضممایعات شممعد  در بر نشممیعل   فدماتعزی با شمم ت با ی  دی   م  

ها   حضممعر فلتراب  با در ه متعسممط    عد دفرد  تع فد گابل  سممل 

بماشممم   بمه طعر کل  فلترماب در بمازم  ریعی بما در مه هما زیماد م  معکعس 

 ها   معکعس مشاه   گردی   ش ی    فززفی  ش ی  گابل  سل 

در گر   درمما  شممم   بما دگزفمتماز  ، ضمممایعمات فلترماب  در زضمممای  

شعد فما فدپ   یرسعن    عد دفرد  در باز  بینابین   ها دی   نم آلعئعل

یارفنشممی  ریعی ضممایعات  فلتراب    فدماتعزی سفیف    عد دفرد  در 

ها ضمایعات فلتراب  بصمعرت سفیف تا متعسمی دی   فطرف  بر نشمیعل

باشمم   در ها ک  م ها   حضممعر معکعسشممعد  تع فد گابل  سمملم 

 رد  سعرفک  کتا ، ضمایعات فلتراب  در زضمای  آگر   درما  شم   با زر

شممعد  در باز  بینابین  یارفنشممی  ریعی ضممایعات   ها دی   نم آلعئعل

هما ضمممایعمات فلترماب    فدمماتعزی   عد نم فرد  در فطرف  بر نشمممیعل

ها   حضمعر  شمعد  تع فد گابل  سملفلتراب  بصمعرت سفیف دی   م 

 رد ،  آباشمم   در گر   درما  شمم   با یایه زرها بسممیار ک  م معکعس

شممعد  در باز  بینابین   ها دی   م ضممایعات فلتراب  در زضممای آلعئعل

یارفنشمی  ریعی ضمایعات  فلتراب    فدماتعزی متعسمط    عد دفرد  در 

ها ضمایعات فلتراب  با در ه متعسمی تا شم ی  دی   فطرف  بر نشمیعل

باش  ها زیاد م ها   حضعر معکعسشعد  تع فد گابل  سلم 

 . خوراکی کتان یورده آهای پایداری فرنتایج آزمون  .2ل جدو

 pH زمان
 ویسکوزیته 

 (cP) 
  دانسیته

g/ml 

 باقیمانده خشک درصد 

 انحراف معیار(  ±)میانگین  

انسداد  

 سرپوش 

 تبلور  ارزیابی

 )کریستالیزاسیون(

 موسیلاژدرصد 

 انحراف معیار(  ±)میانگین  

 60/1 ± 07/0 مشاهده نشد.  مشاهده نشد.  8/28 ± 03/0 061/1 5/63 78/5 صفر

 65/1 ± 1/0 مشاهده نشد.  مشاهده نشد.  9/28 ± 3/0   064/1 2/60 56/5 ماه 1

 63/1 ± 07/0 مشاهده نشد.  مشاهده نشد.  2/28 ± 3/0 061/1 8/65 46/5 ماه 2

 58/1 ± 07/0 مشاهده نشد.  مشاهده نشد.  4/28 ± 3/0 060/1 4/63 37/5 ماه 3
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 -F 13-اینترلوکین - E موکوس  -D های گابلتسلول -C التهاب کنار عروقی -Bهای هوایی. التهاب راه -Aبر   کتان فرآورده خوراکی تخم اثر .1 شکل

 . آسمی شده با اوالبومین Balb/cهای  ، در موش هاائوزینوفیل -H 5-اینترلوکین -G 33-اینترلوکین
،  P ** ، :01/0 > P ، *** :001/0> P < 0/ 05 :مقایسه با گر   شاه ، * در  P، ####: 0001 /0 > P < 01/0: ##  )نشا  دفد  ش   فس  ن یانگیم±  فن رف  معیار صعرتدفد  ها به 

 **** :0001/0 > P در مقایسه با گر   کنترل  ) 

:Sham  گر   شاه   Control  گر   کنترل آسم  ش   با ف فلبعمین : 

:Dexamethasone    گر   آسم  ش   با ف فلبعمین   درما  ش   با دفر ی دگزفمتاز 

Kلیتر میل  0/ 1، 2/0، 3/0 رد  سعرفک  تی  کتا  با د ز گا فژ آ : گر   آسم  ش   با ف فلبعمین   درما  با زر 

 P لیترمیل   1/0، 2/0،  0/ 3 رد  با د ز گا فژ آ : گر   آسم  ش   با ف فلبعمین   درما  با یایه زر   
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C 

 

  

D 

 

  

E 

 

  
 )سمت راست(.   PAS)سمت چپ( و   H&Eآمیزی رنگ  .2شکل 

،  گر   شاه -A فن  مشیص ش   با ضیام  بیشتر های مشک  ها با ییکا    معکعس   گابل  سل  با ضیام  ک  های مشک ها با ییکا  ها   فطرف  بر نشیعل های فلتراب  بین آلعنعل سلعل 

B- گر   کنترل آسم  ش   با ف فلبعمین ،C - رد  سعرفک  تی  کتا آ گر   آسم  ش   با ف فلبعمین   درما  با زر  ،D-    گر   آسم  ش   با ف فلبعمین   درما  ش   با دفر ی دگزفمتاز ،E-  

  رد  آ گر   آسم  ش   با ف فلبعمین   درما  با یایه زر

 

 بحث 

بیماری مزمن فلتراب  م اری هعفی  فس  که فین فلتراب من ر به    ،آسم 

  شمعد های مکرر م س  سمینه، تنگ  نف    سمرزهعلائم  مانن  س 

تعسمی بیمارف      با تع ه به شمیع  با ، ع پ یریر  صم یر درما (13)

همای  بما   ععفرض دفر هما، فن ماپ ت قیقمات بیشمممتر  رم  یمازتن درمما 

 رد   آزر  زرمع سمیع در فین مطالعه،    فثربیشم  برتر ضمر ری فسم   لرف

  ی  فز تعیین میزف     برگرزته فز منابع طب سمممنت  تریهسعرفک  کتا   

 رد  سعرفک  تی  کتما  بر  آیمایم فری   کنترل کیفیم ، فثر م مازظت  زر
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 رد  میزف   آشمم   فین زر بررسمم کاه  یاسمما فلتراب  آسمم  آلرژیک  

مرتبی با آسم  رف به   Th2 هایسمطر سمیتعکین  ها  فلتراب، فئعزینعزیل

کاه    م ل معشم  آسم میزف  قابل تع ر  نسمب  به گر   کنترل در  

های  های فلتراب ، هایپریلازی سملعلدفد  هم نین فینفیلترفسمیع  سملعل

دفری کاه  یی ف کرد  گابل    ترشم ات معکعس نیز به صمعرت معن 

یما  بمه فنم فز  1g.kg  2− بما د ز  OVAشممم   بماهمای خمال درمما  مع 

 .گیری ش   بعددر برفبر یارفمترهای فن فز  فز دگزفمتاز    مؤثرتر

شم   فسم     بررسم ها فثرفت ضم  فلتراب  کتا  در بعضم  گزفر 

Saini   که من ر به کاه    ،فثرفت ضمم  فلتراب  ر غن کتا   ،  همکارف

  ی هامع  در  Streptococcus pneumoniaeفز    ناشم یعیعفعن  ر

BALB/c (14)  کردن   گزفر  رفشعد  م  

Kinniry  کتا   تی   ی غرف   یفسمتفاد  فز مکمل رژ زی  همکارف  ن  

  C57BL/6  یهامع    یپیل  ع ی فسمی  یرفکسم  هیفلتراب ر کاه  در رف

نق  م ازظت  آ  در برفبر آسمیب بازت     یدهن  ثر دفنسمتن  که نشما ؤم

تاکنع  فثر ضمم    فما  (15)  ها در دفسل ب   فسمم ناشمم  فز یرفکسممی ف 

  (9)بعد  آسم  آ  در مطالعات بالین    حیعفن  بررس  نش   

-IL-5  ،IL-13    IL شمماملTh2   های مرتبی با سمملعلسممیتعکین

  نتای  فین مطالعه   (16)  ، نق  مرم  در یاسمما فلتراب  آسمم  دفرن 33

های  که با ف فلبعمین به خال   در مع   هاسممیتعکینفین  نشمما  دفد که  

 رد   آزر به طعر قابل تع ر  فززفی  یازته فسمم   فما کشممی   شمم ن 

بمه طعر قمابمل تع ر     مقم فرسعرفک  تی  کتما  بمه  ی   در بما ترین  

 رف کاه  دفد  Th2  های مرتبی با سلعلسطعح سیتعکین

، IL-5آب  فسمطعسعد س نیز بیا     ی، عصمار ی دیگریمطالعهدر 

IL-13    IL-33   (17)  ده های مبتلا به آسممم  کاه  م رف در مع  

عملکرد   دهن ،  سمممل رف فززفی  م ها رشممم  ماسممم فین سمممیتعکین

نق  مرم  در زماز مؤثر    IL-13   (18)  کننم هما رف تنظی  م فئعزینعزیمل

یاسممما دفرد   برفی فلقای تظاهرفت فصمممل  بیماری آلرژیک فز  مله  

  (19)  تعلی  میاط   ترییرفت ماهی ه صا  رف  هعفی   زپ فس 

IL-5    یک سمممیتعکین کلیم ی برفی فلقمای بلعز فئعزینعزیل فسممم  

بنمابرفین     رف کماه  دفدIL-5     کتما  تعم فد فئعزینعزیمل   سمممطر(20)

ها رف سمرکعب کن    در نتی ه فلتراب   آسم   تعفن  بلعز فئعزینعزیلم 

ثیر گیما  گزنمه أرف کماه  دهم   فین نتمای  بما گزفر  فرفئمه شممم   فز تم

   (21)  دفش مطابق   

های کلی ی فسمم  که به یک  فز سممیتعکین  ، ( IL-33)  33- فینترلعکین 

کن    نق  مرم  در فی اد   تشممم ی  فلتراب  عمل م   عنعف  یک آ رمین 

   همای سمممازی   تکتیر لنفعسمممیم  کنم   بماعمع زعمال م ماری هعفی  فیفما م  

Th2  های فلتراب  مانن  ها سمیتعکین شمعد که فین سملعل م  IL-4  ،IL-5       

IL-13  کن  که کتا  با سمرکعب یی  م  أ ها ت   فین یازته ( 22)   کنن  رف ترشمر م

 آس  آلرژیک رف بربعد بیش   تعفن   م  ،  Th2 های فلتراب  سیتعکین 

های بیمارف  آسم  نیز گزفر   فنفیلترفسمیع  فئعزینعزیل ریه در نمعنه 

ین های فلتراب  که در  ف ها نق  م عری در زر   فئعزینعزیل ( 23)   شم   فسم  

ده  دفرن    فززفی  آنرا  های هعفی  رخ م  طعل آسم  در باز  ریه   رف  

   شم   نشما  دفد ( 24)   کن  های فلتراب  مرتبی با آسم  رف ت ریک م  یاسما 

  بیا  بی   BALF   ها رف در های مبتلا به آسم  تع فد فئعزینعزیل که مع  

تع ر  فززفی  دفدنم ، در حمال  کمه درمما  طعر قمابمل بمه رف فز حم  معکعس  

هما   دفری تعم فد فئعزینعزیمل طعر معن    بمه  رد  سعرفک  تی  کتما   آ زر  بما 

 Cassia فزح  معکعس رف کاه  دفد  فین نتای  با فسمتفاد  فز ترشمر بی  

occidentalis L.      Bupleurum chinense DC.   گزفر  شمم    نیز

   ( 26 ، 25) دفش   های ما مطابق   فس  که با یازته 

های  ترییرفت معرزعلعژیک  در فییتلیعپ فز  مله هیپریلازی سملعل

گابل ، ترشمر بی  فز ح  معکعس   فززفی  عر ق سعن  تنفسم  در 

شممناسمم  مقاطع    ت زیه   ت لیل باز (27)  ده آسمم  آلرژیک رخ م 

باعع فززفی   OVA   باز  ریعی نشما  دفد که حسماسمی    خال  با

ها  ها   فززفی  گابل  سلدفری در ضایعات فلتراب  زضای آلعئعلمعن 

 رد   آزر در حمال  کمه در گر   ت م  درمما  بما شمممعد  معکعس م 

ها، کاه   سعرفک  تی  کتا  بربعد ضمممایعات فلتراب  زضمممای آلعئعل

به طعر  الب تع ر     ها   معکعس مشماه   گردی  تع فد گابل  سمل

در گر   درمما  شممم   بما دگزفمتماز  ، در بمازم  بینمابین   بما   عد فینکمه  

در ، یارفنشممی  ریعی ضممایعات  فلتراب    فدماتعزی سفیف   عد دفرد

 رد  سعرفک  کتا ، ضمایعات فلتراب    فدماتعز  آگر   درما  شم   با زر

تعف  به فثربیش  برتر فین زرآ رد  درمقایسه با  بنابرفین م   عد ن فرد 

  دفر ی کنترل متب  دگزفمتاز   فمی  فر بعد 

که به سعفص ضم  فسم      سمتیزعال ز  باتیترک  حا ی ،کتا   تی 

 کی،  کینعلنیآلفا ل   یفسآ ، فز معفد زعال     کی  ،کن  آ  کمک م   فلتراب 

هم نین فین ده     که فلتراب رف کاه  مفسمم    3خرب فمگا     یفسمم

    در یاسما فلتراب   که نق  مرم   فلتراب  یی  یهانیتعکیسم   یفز تعلماد  

فسمم  که   هاگنا یل  یکتا  حا   هم نین دفنهکن    م  یریدفرن ،  لعگ

     منیف  یهایاسمما  لیبا تع   تعفنن م هسممتن  که    ی هاتعفسممتر ژ یز

دفشممته باشممن     عد     فثرفت ضمم فلتراب   عی فتیکاه  فسممترس فکسمم

کن     م  شمتریآ  رف ب     فنیفکسم آنت   یدر دفنه کتا  یرز   زنل  باتیترک

ها کمک در باز   عی فتیفکسمم  بیفلتراب   آسمم  کنترلآ  در  ی به تعفنا

ر د با مکانیسم  ضم  فلتراب  برفی  بنابرفین فنتظار م   (9 ،7 ،6)  کن  م

 درما    کنترل علای  بیماری آس  نق  مؤثری فیفا کن  

 

 گیری نتیجه 

تی  کتا  زرمعله   آسمم  حاضمر ف لین گزفر  فز زعالی  ضم    ی مطالعه 

در م ل مع  آسمم     Th-2  شمم   با مکانیسمم  تنظی  یاسمما ضمم  فلتراب  

بر   فین زرآ رد  کنن    تع یل آلرژیک فسمم   علا   بر فین، نتای  ما بر فثر 
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آ  بر ترشمر   ی دهن   ها   هم نین فثرفت کاه  ها، سمیتعکین فئعزینعزیل 

فلترماب   فزحم  معکعس، هیپریلازی سممملعل بی   همای گمابلم    ترییرفت 

تی  کتما    ، دهم  هما نشممما  م  کیم  کرد  بمه طعر کل ، فین دفد  أ بمازم  ریمه تم

تعف  آ  رف به بیشم ، بنابرفین م  آسم  آلرژیک رف بربعد م   زرمعله شم   

برفی مم یریم  آسممم    یما مکممل   عنعف  یمک زرمعل درممان   فمیم  فرکننم   

   در نظر گرز  های بیشتر   کارآزمای  بالین    ر  بررس  

 

 تشکر و قدردانی 

کمه در دفنشمممگما  علعپ    بماشممم    م     قمات ی مقمالمه منت  فز طرح ت ق   ن ی ف 

معا ن       مال     ی   با حما     ی رسم  ب ی به تصمع     برشمت     ی شمر     یزشمک 

فسم         ی به فن اپ رسم  21741دفنشمگا  با شممار    ی   زنا ر   قات ی ت ق 

  ی   آقا     فز زحمات سان  دکتر شممرپر کا   باز برادرفن   له ی  سممن ی ب  

   شعد   تشکر م       ر ی تق      دکتر رسعل خعیان 
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Abstract 

Background: Asthma is an inflammatory lung disease that is increasing in prevalence. In traditional medicine, the 

use of flaxseed has been recommended for chronic cough and shortness of breath. Therefore, the main aim of this 

study is to formulate a flaxseed oral product and investigate its effect on ovalbumin-induced asthma in an animal 

model.  

Methods: Initially, flaxseed oral product was formulated and quality controlled. Then, three doses of the obtained 

suspension including 0.67, 1.34 and 2 g.kg-1 were administered to asthmatic Balb/c mice by gavage. Then, various 

factors such as the degree of inflammation, levels of cytokines IL-13, IL-33, IL-5 and eosinophils, goblet cells and 

mucus secretions were evaluated and histopathological assessment of lung airways was performed by H&E and PAS 

staining. 

Findings: Flaxseed suspension at a dose of 2 g.kg-1 had appropriate efficacy and the results of quality control and 

stability tests were acceptable. This product significantly reduced the level of inflammation and the levels of IL-13, 

IL-33  and eosinophils in asthmatic mice compared to the control group. In addition, inflammatory cell infiltration, 

goblet cell hyperplasia and mucus secretion were also significantly reduced. 

Conclusion: Flaxseed oral product is effective in reducing the inflammatory response due to the reduction in the 

level of Th2 cell-related cytokines, the number of eosinophils, and the improvement of inflammatory lesions and the 

absence of edema, compared to dexamethasone in an animal model of ovalbumin-induced asthma, can be investigated 

as a complementary medicine for clinical trials of asthma. 

Keywords: Traditional medicine; Linum usitatissimum L.; Flax; Respiratory disorders; dexamethasone; Animal 

models 
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