
DOI: 10.48305/jims.v42.i772.0518   

 

شهرکرد،  یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یپرستار یبزرگسالان و سالمندان، دانشکده ینگر، گروه پرستارجامعه یپرستار ییماما قاتیمرکز تحق ار،یدانش ،یپرستار یدکتر -1

 .رانیشهرکرد، ا

شهرکرد،  یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یپرستار یبزرگسالان و سالمندان، دانشکده ینگر، گروه پرستارجامعه یپرستار ییماما قاتیمرکز تحق ار،یدانش ،یپرستار یدکتر -2

 .رانیشهرکرد، ا

 رانیشهرکرد، شهرکرد، ا یسرطان، دانشگاه علوم پزشک قاتیمرکز تحق ،یجراح -یداخل یکارشناس ارشد پرستار -3

 رانیشهرکرد، شهرکرد، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییدانشجو قاتیتحق یتهیکم ،یجراح -یداخل یکارشناس ارشد پرستار -4

 رانیشهرکرد، شهرکرد، ا یدانشگاه علوم پزشک یی،دانشجو قاتیتحق یتهیکم سرطان، قاتیمرکز تحق ،یجراح -یداخل یکارشناس ارشد پرستار: یدوست سیپرد :ی مسؤولنویسنده
  pardisdst@gmail.comEmail:  

 

 

http://jims.mui.ac.ir 

 518 1403 مرداد چهارم یهفته /772ی / شماره 42سال  –مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

 1403 مرداد چهارم یهفته/772 یشماره/مدوچهل و سال  مجله دانشکده پزشکی اصفهان
 31/05/1403: چاپتاریخ  11/05/1403تاریخ پذیرش:  28/01/1403تاریخ دریافت: 

  
 کیکولوژیژن یهابه سرطان انیمبتلا یتلفن همراه برا یکاربرد یبرنامه یابیو ارز یطراح
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 چکیده

سلامت  یو ارتقا یبخشیمنجر به آگاه توانندیتلفن همراه م یکاربرد یها. استفاده از برنامهکنندیرا تجربه م یعوارض مختلف کیکولوژیژن یهامبتلا به سرطان مارانیب مقدمه:

 .انجام شد کیکولوژیژن یهارطانبه س انیمبتلا یتلفن همراه برا یکاربرد یبرنامه یابیو ارز یمطالعه با هدف طراح نیشوند. لذا ا مارانیب نیا

 یبا بررس کیکولوژیژن یهابه سرطان انیمبتلا یآموزش یازهاین ییاول شامل شناسا یکه در سه مرحله انجام شد. مرحله باشدیم یاتوسعه-یفیمطالعه از نوع توص نیا ها:روش

 أتیه یاطلاعات و اعضا ینفر از کارشناسان فناور 10توسط  QUISنامه آن با پرسش یابیسوم ارز یو مرحله یکاربرد یبرنامه یدوم، طراح یمتون و مقالات مربوطه، مرحله
 .حوزه بود نیا یعلم

 ،ینیواطلاعات بال لیپروفا یهاآن شامل قسمت یاصل یاستفاده داشت و منو تیقابل نیو هم به طور آفلا نیهم به طور آنلا «اریشفا»تلفن همراه با نام  یکاربرد یبرنامه ها:یافته

نمره  9از  42/8 ازیامت نیانگیرا با م یکاربرد ی، برنامهQUISنامه پرسش لیبا تکم ابانیو مراقبه بود. ارز وگایآرامش،  یلحظه ن،یآنلا کینیقسمت کل ،یهفتگ یدهبخش گزارش
 .نمره را کسب نمود نیانگیم نیبالاتر ،یکاربرد یاصطلاحات و اطلاعات برنامه یکردند که بخش مجموعه یابیدر سطح خوب ارز

 نهیروش در دسترس و کم هز کیعنوان تلفن همراه به شنیکیاستفاده از اپل ،یآموزش حضور یهاتیمناسب و محدود یهاآموزش افتیبه در مارانیب ازیبا توجه به ن گیری:نتیجه

 .شودیم هیتوص پزشکانو  یبهداشت یهادهندگان مراقبتارائه ،یپرستار رانیروش به مد نیلذا ا رد،یمورد استفاده قرار گ نهیزم نیدر ا تواندیم

 از راه دور یپزشک ؛یآموزش سلامت؛ پرستار ک؛یکولوژیتلفن همراه؛ سرطان ژن شنیکیاپل واژگان کلیدی:

 
 یهابه سرطان انیمبتلا یتلفن همراه برا یکاربرد یبرنامه یابیو ارز یطراح .سیپرد ی، دوستشهرام فری، اعتمادفاطمه یاکبریعل ارجاع:

 .525-518(: 772) 42؛ 1403مجله دانشکده پزشکی اصفهان . کیکولوژیژن

 

 مقدمه

 ۴/۲8حدود  ۲۰۴۰که د  ساا    شاا دیزده ر نیه ، تخمبر اساا آ ار  

سرط ن جد  نیلیر شخ دیر  د  شد ) صیت سرط ن1داده خ اهد   یه (. 

سرط ن کیک ل ژیژن ستگ ه ت ل یه ) سرط ن ده نه  دید ش رل  رثل زن ن( 

سرط ن ول ، حدود  ر  د از پنج ر  د  کی حم، تخمدان،  حم، واژن و 

(. د  س   ۲) دهندیر لیکشده د  زن ن  ا تش داده صیتشخ یه سرط ن

 دیجد کیک ل ژیر  د سااارط ن ژن 11۴81۰حدود  ک ،ید  ارر ۲۰۲3

شخ شد و د  هم صیت ش 3۴۰۲۰س   حدود  نیداده  از  یر  د ررگ ن 

 یالمللنی، اژانس ب۲۰۲۰(. د  ساااا   3) دیگزا ش گرد یم  یب نیا

سرط ن ق تیتحق  13986۰۰ب   کیک ل ژیژن یه سرط ن گزا ش داد که 

س  ،  دیر  د جد صد از کل ر ا د جد ۲9/7د   سرط ن د  جه ن  دید 

شک ش رید صد از کل ررگ و ر 7۴/6ه  سرط ن نی. ادهندیر لی ا ت  ین 

 (. ۴دادند ) لی ا تشک ۲۰۲۰زن ن د  س    یه از سرط ن

سرط ن م  انیب  ،یم  یب ندید  ط   فرا کیک ل ژیژن یه ربتلا به 

د د و  ،یمنیا سااتمیساارک س ساا ،یاز جمله خسااتگ یع ا ض رختلف

 یر نند ش ک ن ش یب  رس ئل نی. همچنکنندیاختلا  خ اس  ا تجربه ر
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نه،  رییواژن، تغ یتنگ ،یم  یب صیاز تشاااخ ث  د  عملکرد  وده و ر

زود آ،  ی ئسااگی ،یعملکرد جنساا ختلا ا ،یبدن ریاختلا  د  تصاا 

شکلات ب  و  س آ عدم حم  ،یر ش به لیو ر تیاح ر اجه  یخ د ک

بر خ دپندا ه، احسااا آ  یاثرات رنف ت اندیر یم  یب نی. اشااا ندیر

ع ارل به شدت بر  نیداشته ب شد که ا م  انیب یجنس یو زندگ یزن نگ

 (.9-5) گذا ندیر ریتأث م  انیب نیا یو  وان یسلارت جسم

 م  انیب یبرا یرختلف یچهره به چهره یار زش -ی وان رداخلات

سرط ن ست و تقر کیک ل ژیژن یه ربتلا به  شده ا  نیتم م ا ب ًیانج م 

ح  ،  نی(، ب  ا1۰اند )سلارت رؤثر ب ده ی رده یپ یرداخلات د  ا تق 

 یاجرا ی ا برا ییه زر ن، چ لش تیو رحدود یی یف اصااال جغراف

ب   ساااهی(. د  رق 11) کنندیر ج دیا ینیب ل یرداخلات چهره به چهره

رمکن اساات بر  یرج ز یه برن ره ،یساانت یرداخلات چهره به چهره

ت  ن نیا ند  به کن  ا برطرف  م  انیب یتیحم  -یرراقبت ی زه یر انع غل

م  ه یاز  و یکی(. 1۲) ندین ف ه ب شیافزا یبرا کرد ئه م  انی   یو ا ا

تلفن همراه اسااات. د   یک  برد یه ار زش رؤثر، اساااتف ده از برن ره

سنت سهیرق  س ی یرزا یدا ا نیرداخلات انلا ،یب  رداخلات  از  ی  یب

س ستر صرفه یجمله د س ن،  و  یتع رل یه د  زر ن و ج د  اه ییج ا

از رحقق ن،  ی  ی(. بسااا1۴، 13) ب شاااندیر یاچند  سااا نه یرحت ا

ربتلا به سااارط ن  ا  م  انیبر سااالارت ب نیرداخلات انلا یاثربخشااا

 ن،ینش ن دادند که رداخلات انلا یررو  یهاند. دو رط لعکرده یبر س

ند بهب د ک یاثرات رثبت م ع تیحم  شیافزا ،یزندگ تیفیر ن و  یاجت

 (.16، 15به سرط ن داشتند )  نیک هش ع ا ض و علائم د  ربتلا

ر نند  یگرید یاز رداخلات ج نب ه شااانیکیاپل نیاز ا ی  یبسااا د 

س17) یشکرگزا  ( ۲۰) شنیتی( و رد19)  گ ی(، 18) ید ر ن یقی(، ر 

 یپرست   یه رط لع ت از رد  ید  برخ نیاستف ده شده است. همچن زین

ست. برا شنیکیبر اپل یبهتر رداخلات ربتن ید  اجرا شده ا ستف ده   یا

عه ث   رط ل ب  هدف تع یت ساااا ک  م یار رد   ریتأث نییو همک  ان 

از د ر ن و  تیبعتلفن همراه بر ت شاانیکیب  اسااتف ده از اپل ریگیرراقبت پ

سکلروز پلیربتلا به ر لت م  انیب یخ دک  ارد ش ن  سیا شد که ن انج م 

د   ،یدیاند و شااانیکیب  اپل بید  ترک ت اندیر ریگیداد رد  رراقبت پ

 (. ۲1رؤثر ب شد ) سیاسکلروز پلیربتلا به ر لت م  انیرراقبت از ب

د  رط لع ت  شااانیکیاپل یریذکر شاااده از بک  گ دیت جه به ف ا ب 

ربتلا به ساارط ن د   م  انیاز ب ی  یکه ساا کن ب دن بساا نیرختلف و ا

رن ساااب شاااده و  رراقبت  فتیر نع از د  ،یرن طق دو  از رراکز د ر ن

ر  د  یخدر ت د ر ن  فتید  یان ن  ا برا یتعداد سااافره  نیهمچن

ه   ا ان ید د و ن  احت نه،یح   هز نیدهد و د  عیر شیافزا  زشااا نین

و ا ائه  یبه اطلاع ت بهداشاات یعدم دسااترساا نیهمچن دهد،یر شیافزا

د   ندین خ شااا  جیرنجر به نت  ت اندیر یبهداشااات یه دهندگ ن رراقبت

(، لذا ۲3، ۲۲شااا د ) م  انید  ب ترفیضاااع یکیزید ر ن و عملکرد ف

ک  گ ی ه وش قیازطر م  انیب یریگیپ ند ب ر ن  یرید  دساااترآ 

ب   ن،یرؤثر ب شد. بن برا م  انیب نیک هش رشکلات ا ت اندیر ه شنیکیاپل

 ی زه یتلفن همراه رتن سااب ب  ن یک  برد ینشاادن برن ره  فتیت جه به 

و به زب ن  رانید  ا کیک ل ژیژن یه ربتلا به سااارط ن م  انیخ ص ب

تلفن  یک  برد یبرن ره ی بیزو ا  یرط لعه ب  هدف طراح نیا ،یف  سااا

کننده به رراکز رراجعه کیک ل ژیژن یه به سااارط ن  نیربتلا یهمراه برا

 .دیانج م گرد 1۴۰۲شهرکرد د  س    یدانشگ ه عل م پزشک ید ر ن

 

 هاروش

 ج دیاساات و هدف ان ا یات سااعه -یفیاز ن ع ت صاا یپژوهش کن ن

 یها باه سااارطا ن  نیاربتلا یتلفن همراه برا یکا  برد یبرنا راه

شدیر کیک ل ژیژن س    ب  شد. ا 1۴۰۲که د   سه ررحله انج م   نید  

کد اخلاق  ب   عه  ط ل تأ IR.SKUMS.REC.1۴۰۲.135ر یر  د   دی

 قرا  گرفت. هرکردش یاخلاق دانشگ ه عل م پزشک یتهیکم

به   نیربتلا یار زشااا ی زه ین ییاو  شااا رل شااان سااا  یررحله

ض ع ار زش  یف ز رق لات نیب د. د  ا کیک ل ژیژن یه سرط ن که ب  ر 

 ،یتجرب مهیبه  وش ن کیک ل ژیژن یه ب  ان اع سااارط ن م  انیبه ب

انج م شاااده ب دند و به زب ن  یفیو ک یررو  ،یرقطع ،ینیب ل ییک  ازر 

س  ی یسیانگل شدند. رق لات  ب  یف   سترآ ب دند، وا د  رتن ک رل د  د

که رتن  یرق لات  یه  رق لات ا ائه شاااده د  کنفرانس  ی رین ره به ساااردب

ند،  عه ان اع د تیب  جمع  یک رل د  دساااترآ نداشااات  گریر  د رط ل

 ی زه یررو  رت ن ابتدا ن نیه  ب دند، از رط لعه خ  ج شدند. د  اسرط ن

ش ستج  م  انیب یار ز ست ارد. ا شرفتهیپ یب  ج ستج  د   نیبه د ج

 ,PubMed, Scopus, Web of Science, Science Direct یه گ هیپ 

Google Scholar, SID انج م شااد که  ۲۰۲3ت   ۲۰18 یزر ن ید  ب زه

رق له رط لعه و  8۰حدود  ن،یب نیو از ا دیگرد  فتیرق له  65۰از  شیب

 یو ن شته شد. د  اداره ب  رط لعه یر سب م  انیب یار زش یه   زین هیکل

و اسااتف ده از  کیک ل ژیژن یه ربتلا به ساارط ن م  انیکتب ار زش به ب

سرط ن ارر تیس  لازم د   یرحت ا یهیو رق لات ررب طه، کل ک یانجمن 

ر ن ،یم  یب نیبروز ا لیعلائم و دلا ینهیزر تداو  ان،  یه د  ر

شاااد و  یگرداو  رهیو غ صیلازم د  رنز  و پس از ترخ یه رراقبت

 ی شااته یعلم أتیه یسااه نفر از اع اا  دییرحت ا به تأ نیسااپس ا

شگ ه عل م پزشک ی پرست  دو  ،یرتخصص انک ل ژ کیشهرکرد،  یدان

و از ان ن  دی س یو زش ی ل ژیزی وانشن آ و دو نفر ک  شن آ ا شد ف

ب دن،  یررتبا ب دن، ضااارو  ی  ه یخ اساااته شاااد ت  بر اسااا آ رع

رط لب  نیکنند. سااپس ا ی بیرحت ا  ا ا ز نیا یو اثر بخشاا یساا درند

و ک  شاان ساا ن  یعلم أتیرحترم ه یب  ت جه به نظر اع اا  یار زشاا

  زیر  د ن یه تیو ق بل یضرو  یاز رحت ا یلیف  تیاصلاح شد. د  نه 

 . دیگرد هیته شنیکیاپل یضرو  یه یژگیو و
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تلفن  یک  برد یبرن ره یهیاول یالگ  یدوم ش رل طراح یررحله

ط ن  نیربتلا یهمراه برا بر اساااا آ  کیک ل ژیژن یه به سااار

س  یه ی زرندین  یینه  دییاو  ب د. پس از تأ یشده د  ررحله ییشن 

ابتدا  ،یک  برد یبرن ره ید  نظر گرفته شاااده برا یه تیرحت ا و ق بل

ندآ نرم نیب یاجلساااه که رحت ا،  نیافزا  و رحققره برگزا  شاااد 

رهندآ    یر  د نظر د  اخت یک  برد یبرن ره یه تیانتظ  ات و ق بل

 شاانیکیاپل هیاول ینسااخه ،یبعد یافزا  قرا  داده شااد. د  جلسااهنرم

لازم و ب  ت جه به  راتییشااده و پس از تغ ی بیا ز قیتحق میت سااا ت

 یطراح «  یشااف »ب  ن م  یشاانیکیاپل تیر  د انتظ  ، د  نه  یه یژگیو

 . دی س قیتحق میت دییشده و رجدداً به تأ

ست ندا د ق بلیت  ین رهبه همراه پرسش شنیکیاپل نیا ت،ینه  د  ا

و ب  استف ده  ی( به ط   ح   QUISک  بران ) یاستف ده و  ض یتمند

 ینفر از رتخصاااصااا ن ح زه 8   ید  اخت یک غذ ین رهاز پرساااش

 نیا یعلم أتیه ینفر از اع   ۲اطلاع ت و  یو فن و  یسین برن ره

 شااا نیت ساااا ا یک  برد یبرن ره یه تیق بلح زه قرا  گرفت ت  

س  ی بیا ز شن  گردد. نم نه پژوهش  ی بیو ا ز ییش د و رشکلات ان 

اطلاع ت سااالارت شااا غل د   یک  رندان فن و  نیررحله از ب نید  ا

ست نیب شگ ه و اع   ه م   شک یعلم أتیه یو دان شگ ه عل م پز  یدان

ان  جیو نت  دیگرد سد  دسااترآ انتخ  یریگشااهرکرد به  وش نم نه

نرم فزا  ت سااااا   version ۲1, IBM) ۲1 ینسااااخااه SPSSا

Corporation, Armonk, NYص ستف ده از ار   ت   هیتجز یفی( و ب  ا

افراد  نیا یهینقطه نظرات کل  فتیپس از د  تیشااد. د  نه  لیو تحل

صلاح ت ر  د نظر، اپل . ب  ت جه دیار ده گرد یینه  شنیکیو ب  انج م ا

سعهبه ت الزار ت  د،یر  د نظر تحت پلتفرم اند و یک  برد یبرن ره ی 

س  نیا یبرا یفن شن  سخه ییرنظ    ر  د نظر  شنیکیاپل یینه  یو ن

 یق بلیت اسااتف ده و نب د رشااکلات فن یشااد و د  اداره ا زی ب ج دیا

 .رفتیص  ت پذ

ک  بران  یاسات ندا د، ق بلیت اساتف ده و  ضا یتمند ین رهپرساش

(QUISدا ا )بخش اساات. بخش او  شاا رل سااه  6سااؤا  د   3۰ ی

دهنده، بخش دوم فرد پ سااا  کیساااؤا  ررب ه به اطلاع ت در گراف

بخش ساا م  ،یک  برد یبرن ره یسااؤا  ررب ه به ک  کرد کل 6شاا رل 

صفحه نم  ۴ش رل  ش رل  بخش ش،یسؤا  ررب ه به  س ا   6چه  م 

بخش  ،یردک  ب یررب ه به رجم عه اصاااطلاح ت و اطلاع ت برن ره

و  یک  برد یبرن ره یری دگی تیسااؤا  ررب ه به ق بل 6پنجم شاا رل 

 یبرن ره یکل یه تیساااؤا  ررب ه به ق بل 5بخش شاااشااام شااا رل 

 هیا زش هر گ  نی نگیه ، رداده لیو تحل هیتجز یاساات. برا یک  برد

( و 1/3-6(، رت سا )۰-3) فیرح سبه و د  سه سطح ضع ن رهسشپر

 9صاافر ت   نی. پ ساا  سااؤالات بگرددیر یبند(، طبقه9-1/6خ س )

 ر  د استف ده قرا  گرفته  زین گرین ره د  رط لع ت دپرسش نی. اب شدیر

 (.۲6-۲۴( گزا ش شده است )α=  9۴/۰ن ره )پرسش یی یاست و پ 

ره نیا ک  بران ن  عداد  ،یک  برد یبر به  م  انینفر از ب 68ت ربتلا 

 ید ر ن -یکننده به رراکز ار زشااارراجعه کیک ل ژیژن یه سااارط ن

د   سااتیشااهرکرد و رطب پزشااک ن انک ل ژ یدانشااگ ه عل م پزشااک

 لیبه شاارکت د  رط لعه و تکم لیتم  نیب دند. همچن 1۴۰۲زرساات ن 

 یه ابتلا به سااارط ن صیتشاااخ  ه نه،اگ یکتب ین رهتیفرم  ضااا 

نب دن،  یم  یپزشک رتخصص و د  ررحله ع د بت سا  کیک ل ژیژن

و  یدیسااا  ، دا ا ب دن تلفن همراه ه شااامند اند و 68ت   18سااان 

ستف ده از اپل ییت ان   یت ان انج م ک  ه  نترنت،یبه ا یدسترس شن،یکیا

 تلالاتعدم وج د اخ گران،یبه د یبدون وابساااتگ یشاااخصااا هیاول

 یبرقرا  ییو ت ان  م  یب یبر اس آ پرونده یین یو ب ییو شن ا یشن خت

س بقه شن،یکیاپل قیا تب ه از طر شتن  س  یندا ه ، سرط ن ریابتلا به 

ا تب ه ب   یو ارک ن برقرا  یخ اندن و ن شااتن به زب ن ف  ساا ییت ان 

 یرندتی ضااا  زانیو ود ب دند. ر ی  ه یاز رع صیپس از ترخ م  یب

  برن ره به ط   و وج د رشاااکل د یک  برد یاز برن ره م  انیب نیا

 .شدیر ی بیا ز شنیکید  اپل یهفتگ یدهد  قسمت گزا ش یهفتگ

 

 هاافتهی

و هم  نیهم به ط   انلا «  یشااف »تلفن همراه ب  ن م  یک  برد یبرن ره

ان شااا رل  یاصااال یاساااتف ده داشااات و رن  تیق بل نیبه ط   افلا

ر  د  یه وا د کردن داده یبرا ینیواطلاع ت ب ل لیپروف  یه قساامت

 م  ،یب تیگزا ش وضااع  فتید  یبرا یهفتگ یدهبخش گزا ش  ز،ین

 یب  پرساات   و قساامت لحظه نین و چت انلایانلا کینیقساامت کل

س یا ارش که ح و   گ یار زش  یه پیبخش و کلا ارش یه یقیر 

وج د   میصاااندوق پ ک نیصااافح ت ا یتم ر یو رراقبه ب د، د  ب لا

 یر  د نظر و دسترس یکلمه پیجهت ت  زیداشت و قسمت جستج  ن

 برن ره د  نظر گرفته شده ب د. یبه ان د  رن 

صل یصفحه د  ش یرحت ا یا سمت یار ز  نیب  عن و ییه د  ق

ان اع ساارط ن  م  ان،یسااؤالات پرتکرا  ب ،ید ر نیمیرشااخص شاا

شکرگزا و رراقبت ان کیک ل ژیژن سبک  شنیتیو رد  گ ی ،یه ،  و 

سااا ده همراه ب   یرط لب به زب ن یهیوج د داشااات که که کل یزندگ

ص  . ک  بر گرفتیقرا  ر م  انیب   ید  اخت ،یص ت لیو ف  لمیو ف ریت

 یهیکل شاااد،یو  رز عب   وا د برن ره ر یپس از وا د کردن ن م ک  بر

 یزر ن از زر ن نصب، د  برن ره وج د داشت و د  هر یرط لب ار زش

شد. د  ا یبه رحت ا دسترس ت اندیر م  یب شته ب  برن ره هر ک  بر،  نیدا

که ب عث  کردیر  فتید  او  رز عب   رنحصااار به خ د   یکد ک  بر

از  شااد،یکه رداخله انج م ر یزر ن ی. طشاادیاطلاع ت ر یکپ  چگی

 م  انیارک ن ا تب ه ب  رددج  وج د داشااات و از ب شااانیکیاپل قیطر

خ د  ا د  قسمت رخص ص ان  یهفتگ یه خ استه شده ب د گزا ش
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س   کنند. همچن شنیکید  اپل ستف ده از ب ن نیاطم یبرا نیا   رن ره،از ا

و ود  یه وج د داشااات که زر ن شااانیکیاپل یتیرید  پنل رد یتیق بل

ستف ده و ب زد شنیکیبه اپل م  یب شگر  یبرا شنیکیاپل دیو ار   ا پژوه

 یک  برد یه تیو ق بل یار زشاا یرحت ا 1ب د. جدو   ق بل رشاا هده

ش ن ر  یه از قسمت یری، تص و1د  شکل  نی. همچندهدیبرن ره  ا ن

 تلفن همراه نش ن داده شده است. یک  برد ی رهرهم برن

از  شنیکیجهت و ود به اپل  داو یو  یار زش یه  میا س   پ یبرا

ا ساا    س،یساارو نیاسااتف ده شااد. ا Push notification سیساارو

 ید  ب لا هیتلفن همراه به صا  ت اطلاع یه یگ شا قیاطلاع ت از طر

سعه شیصفحه نم  ستگ ه ی ا به عهده دا د که ب  ت  شمند و  یه د ه 

کرده اسااات و د  پژوهش  دایپ یاگساااترده  بردک  یا تب ط یه یفن و 

 نیک   استف ده شده است. ا تیفیبهب د ک یبرا سیسرو نیاز ا زیح ضر ن

رختلف د   ید  ف اصل زر ن  میا تب ه ب  ک  بر و ا س   پ یبرا سیسرو

 یدهگزا ش ی داو ی لیاز قب یش رل ر ا د ه  مینظر گرفته شده است. پ

  یو  یزشاایو انگ ی ساا نو اطلاع یار زشاا یه  میپ ،یبه صاا  ت هفتگ

پژوهش ح صااال از  یه  فتهی. ب شااادیر شااانیکیچک کردن اپل  داو ی

 یبرن ره  ب ن،یاز ان اسااات که ا ز یح ک QUIS ین رهپرساااش لیتکم

نمره د  ساااطح خ س  9از  ۴۲/8  زیارت نی نگی ا ب  کساااب ر یک  برد

 یک  برد یبرن ره تکردند. بخش رجم عه اصطلاح ت و اطلاع  ی بیا ز

 ه  کساااب نم د. ب ت جه به بخش یتم ر نینمره  ا د  ب نی نگیر نیب لاتر

 هبرنام یکاربرد یهاتیقابل ی وآموزش یمحتوا 1جدول 

سرطان ژن یمعرف شانه کیکولوژیپنج نوع  ست، عوارض، عوامل خطر ،هاو ن ش یهات سبک زندگی بیمار )ورزش،  ک،یو درمان هر یصیخیت

شن و ...( ضطراب، آموزش یوگا و مدیتی سهال و  ینکات تغذیه، مدیریت ا ست،یدر ارتباط با کنترل ا سمان در  ضیتعو یآموزش نحوه بو پان

 ینحوه ،یجنس تیو فعال یمورد روابط خانوادگ در یکنترل درد، نکات یحوهن ،یدرمانیمیمراقبت از پورت ش ،ی و اوفورکتومیسترکتومیه

 ییاشتهایب تیریمد ،یکیزیف تیدر ارتباط با خواب و استراحت و فعال ی، نکاتدرمانیو سایر عوارض بیماری و شیمی کنترل تهوع و استفراغ

 ی مدیریت کلیه علائم.ی و نحوهامقابله یو راهبردها یدرمان یقیو موسی مراقبت روان ،و زخم دهان ییحس چشا راتییو تغ

 یآموزش یمحتوا

شاوره با کلینیک آنلاین ) سلامتم سال پ مراقب  سخ( امیبا ار شن و دریافت پا سلامتی هر هفته و گزارش در اپلیکی ضعیت  دهی هفتگی از و

شن ستفاده از اپلیکی شکلات در ا سلامتی و همچنین م شکل  سال پ ،م شکرگزاریامیار شی و یادآور  شی، ، کلیپماریبه ب های انگیز های آموز

سمت  سیقیلحظهق شامل مو سمت حال خوب روزانه با پیامهای آرامشی آرامش  شن، ق شی مدیتی های با انرژی مثبت و بخش و کلیپ آموز

 ی متن و پس زمینه.انگیزشی، قسمت سبک زندگی شامل آموزشات لازم زندگی روزمره با سرطان، امکان جستجو و تغییر اندازه

 یکاربرد هایقابلیت

 

 
 تلفن همراه یکاربرد یمهم برنامه یهااز قسمت یری: تصاو1شکل 
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تر خل ت یکردند، صااافحه و ود برن ره کم  نیکه ک  بران ب ینظرات

 یتر شدند، و براصفح ت س ده یاستف ده شده د  طراح یه شد، عکس

داده  رییغت شاانیکیاز اپل ییه رت ن، ف نت و  نگ بخش شااتریب ییخ ان 

ب   یک  برد یبرن ره یه تیق بل ی بیح صاال از ا ز جینت  ۲شااد. جدو  

 .دهدی ا نش ن ر QUISن ره پرسش

 

با  یکاربرد یبرنامه یهاتیقابل یابیحاصل از ارز جینتا .2 جدول

 QUIS ینامهپرسش

 انحراف معیار ±میانگین  QUISنامه های پرسشقسمت

 62/0 ± 10/8 کاربردیی برنامه کلی کارکرد

 59/0 ± 35/8 نمایش صفحه

 73/0 ± 72/8 کاربردی یبرنامه اطلاعات و اصطلاحات مجموعه

 46/0 ± 60/8 کاربردی یبرنامه یادگیری قابلیت

 89/0 ± 34/8 کاربردیی برنامه کلی هایقابلیت به

 

 بحث

 یدیهمراه اند و یه تلفن یک  برد یرط لعه نشاا ن داد که برن ره نیا

ص  ت انلا ستف ده به دو  شت، ب  ر فق نیو افلا نیکه ارک ن ا  تی ا دا

سرط ن  نیربتلا یبرا  هیاول یشد و نم نه یطراح کیک ل ژیژن یه به 

س ن ح زه فن و  یخ ب یبرن ره نمره نیا شن  سب  یاز ک   اطلاع ت ک

ستند از ا ی احتبه  ب نی زکرد. ا ستف ده کنند یک  برد یبرن ره نیت ان  ا

داشتند که نش نگر  یان و سه لت استف ده نظر رثبت یو نسبت به رحت ا

 ی یب شااد. از رزا یر یبرن ره ک  برد تیو رقب ل ییک  ا یسااط ح ب لا

به ارک ن ا تب ه ب  رراقب سااالارت از  ت انیر یک  برد یبرن ره نیا

سمت کل  میپ قیطر ش ت هفتگ تیق بل ن،یانلا کینیو ق س   گزا   ،یا 

 یه پیبه کل یرعتبر، دسترس یو اس ن به رن بع ار زش عیسر یدسترس

 اش  ه کرد. رهیو غ ینیثبت اطلاع ت ب ل د،یرختصر و رف یار زش

ربتلا به ساارط ن به  م  انینشاا ن داده اساات که ب ریاخ یه پژوهش

رند خ د علاقه یم  یب تیریرد یتلفن همراه برا یه یاسااتف ده از فن و 

س  م  انیه شمند د  ک هش علائم ب یه تلفن لیهستند. رط لع ت بر پت ن

 قیاز  اه دو  از طر ت انندیربتلا به سااارط ن ر م  انی(. ب1۲دا د ) دیتأک

ستگ ه ش یه د شرکت کنند.  یو رراقبت یتلفن همراه د  رداخلات ار ز

 کی یخشاااو همک  ان، اثرب Lengacherشاااده ت ساااا رط لعه انج م 

ش رل  یربتن یاهفته 6 یبرن ره ب د،  شنیتیو رد  گ یبر تلفن همراه، که 

سردگ ضطراس و اف سترآ، ا س  نید  ربتلا ید  ک هش ا سرط ن  و  نهیبه 

تهی نیه   ا نشااا ن داد. اان یزندگ یکل تیفیبهب د ک نیهمچن ب   ه  ف

 ید  برن ره زی ا ن شااانیتیو رد  گ یح ضااار، که  یرط لعه یه  فتهی

 (. 19گنج نده است، رط بقت داشت ) م  انیبهب د علائم ب یبرا «  یشف »

 که رداخله  و همک  ان نشاا ن دادند Kinner ،یگرید یرط لعه د 

که شاا رل ا ارش و تأرل  وزانه،  نترنتیبر ا یربتن یاهفته 1۰ یگروه

به  ییدئ یو یه و کنفرانس یهفتگ یبر رحت ا یررو  ب د، رنجر 

 شاا دیر یاجتم ع تیاسااترآ، خ اس و حم  ،یزندگ تیفیک یا تق 

ح ضااار ب د و نشااا ن داد که  یرط لعه همسااا  ب  رط لعه نی(. ا۲7)

 یدیجد یه تلفن همراه،  وش شنیکیبر اپل یربتن یب نیپشت یه برن ره

شک ف یبرا ستند که  اه یه  فع  س ن و  احت برا یحلرراقبت ه  یا

 . دهندیا ائه ر یب نیا ائه اطلاع ت، ا تب ط ت و پشت

س Zhu یرط لعه د   شنیکیاپل ریتأث یو همک  ان که ب  هدف بر 

 نید  چ ید ر نیمید  زن ن تحت ش نهیسرط ن س یکیالکترون یب نیپشت

 ،یری دگیچه   جزء شا رل بخش  یدا ا یک  برد یانج م شاد، برن ره

 یه انجمن گفتگ ، قساامت پرسااش از رتخصااص و انجمن داساات ن

 تیح ضااار، ق بل یرط لعه هم نندرط لعه  نی(. ا۲8ب د ) یشاااخصااا

 تیح ضر ق بل یو پرسش و پ س  داشت ار  برخلاف رط لعه یری دگی

  ا نداشت. م  انیت سا ب شنیکیاستف ده از اپل زانیر یبر س

 شااانیکیاپل نیا یبه اجرا ت انیپژوهش ر نیا یه تیرحدود از

ستگ ه یتنه  بر  و ش  ه کرد. ا یدیاند و یه د شد که  نیا ارر ب عث 

س  ییه یگ ش شت رهیو غ IOS لیه  از قبع رل ستمیس ریکه   یب نی ا پ

تعداد کم افراد  ه ،تیرحدود گریاز رط لعه خ  ج شاا ند. از د کنندیر

ک چک ب دن شهر شهرکرد و تعداد  راین ره ب د زپرسش یکنندهلیتکم

سلارت و ک  رندان ا یفن و  یعلم أتیکم افراد ه شته  نیاطلاع ت   

 شد. تیرحدود نیکنند ب عث ا یهمک   زیکه د  رط لعه ن

 

 گیرینتیجه

به   نیربتلا یبرا یدیاند و یک  برد یرط لعه نشااا ن داد که برن ره نیا

 ییاز ک  ا ه ی بیشده و ا ز یطراح زیارتیر فق ک،یک ل ژیژن یه سرط ن

رزرن  یم  یب کیکه ساارط ن،  نیدا د. ب  ت جه به ا تیان حک  تیو رقب ل

از  هدا ند، اساااتف د ینقش رؤثر یم  یب نیا تیرید  رد م  انیاسااات و ب

 یضاارو  ریغ یبه ک هش رراجع ت ح اا   ت اندیر یشاانیکیاپل نیچن

د  زر ن و ک هش  ییج صااارفه ،یو رراکز د ر ن ه م  سااات نیبه ب م  انیب

سلارت  تیارک ن بهب د وضع ن،یکمک کند. افزون بر ا یبهداشت یه نهیهز

 شاانیکیاپل نیا ی یرزا گرینظ  ت رسااتمر از  اه دو  از د قیاز طر م  انیب

شدیر بر  شنیکیاپل نیا ریتأث ید ب  ه شتریح  ، انج م رط لع ت ب نی. ب  اب 

ه یرتغ بل سااانجش د یر ق  ط ن م  انی  برختلف  به سااار  یه ربتلا 

 .ش دیر هیصرفه ب دن ان ت صبهرقرون یبر س نیو همچن کیک ل ژیژن

 

 تشکر و قدردانی

که د  رط لعه شااارکت کردند،  وانشااان سااا ن،  یاز همه افراد ساااندگ نین 

 نی. اکنندیتشاکر ر ه سااتیو انک ل ژ یو زشا ی ل ژیزیف لانیالتحصااف  غ

 انج م شد. 71۴9 یشهرکرد ب  شم  ه یدانشگ ه عل م پزشک تیرط لعه ب  حم 
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Design and Evaluation of a Mobile Application for Patients with  

Gynecological Cancers 
 

Fatemeh Aliakbari 1 , Shahram Etemadifar2 , Pardis Doosti3,4  

 

Abstract 

Background: Patients diagnosed with gynecological cancers often face a range of complications. Utilizing mobile 

phone applications has the potential to enhance awareness and improve health outcomes for these patients. This study 

aims to design and evaluate a mobile phone application tailored for patients with gynecological cancers.  

Methods: This descriptive-applied study was conducted in three phases. The first phase involved identifying the 

educational needs of patients diagnosed with gynecological cancers through a review of relevant literature. The 

second phase focused on the design of the mobile phone application, and the third phase was the evaluation of the 

application via a “QUIS” questionnaire administered to ten information technology experts and faculty members 

of health information technology. 

Findings: The mobile application "Shafayar" offers both online and offline access. Its main menu comprises 

personal and clinical information management, weekly reports, a virtual clinic, relaxation techniques, yoga, and 

meditation. Evaluators using the QUIS questionnaire rated the application highly, with an average score of 8.42 

out of 9, which was considered as good. The terminology and system information sections were particularly well-

received. 

Conclusion: Given the patients' need for appropriate educational resources and the limitations of in-person training 

methods, using a mobile application as an accessible and cost-effective approach can be beneficial. Therefore, this 

method is recommended for nursing managers, healthcare providers, and physicians. 

Keywords: Genital neoplasms; Mobile applications; Health education; Nursing; Telemedicine 
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