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 1403 اردیبهشت سوم ی /هفته759 ی/شمارهچهل و دومسال  مجله دانشکده پزشکی اصفهان
 21/02/1403تاریخ چاپ:  19/01/1403تاریخ پذیزش:  20/04/1402تاریخ دریافت: 

  
 نگر مقطعی آینده  ی ثیر نالوکسان بر طول مدت بستری ناشی از مسمومیت ترامادول: یک مطالعهأت

 
5زاده السادات رضوی اکرم، 4هرین فدایی دضتی، 3، هحودرضا هقصودی2حوروش فرج دانا ،1هنص علی قادری

 

 
 

چکیده

 .ثیز ًالَکساى بز طَل هذت بستزی ًاضی اس هسوَهیت تزاهادٍل پزداختأایي هطالعِ بِ بزرسی ت مقدمه:

د. حجن ًوًَِ  1401بیواراى دچار هسوَهیت دارٍیی تزاهادٍل بستزی ضذُ در بیوارستاى کَثز کزج طی سال  ی هَرد بزرسی ضاهل کلیِ ی جاهعِ ها: روش د.  ًفز 100بَ بَ

 .آهاری قزار گزفتٌذ ی آٍری ٍ هَرد بزرسی ٍ هطالعِ آٍری اطلاعات دهَگزافیک ٍ اطلاعات بستزی بیواراى جوع هحقق ساختِ بزای جوع ی ًاهِ ّای پژٍّص بِ کوک پزسص دادُ

هیاًگیي دٍس  اس هَارد پذیزش ضذُ در هطالعِ با قصذ خَدکطی دچار هسوَهیت تزاهادٍل ضذُ بَدًذ. درصذ 50سال بَد.  84/26 ± 801/6هیاًگیي سٌی بیواراى  ها: یافته

با علاین  درصذ 8گزم بَد. در بزرسی تظاّزات بالیٌی بیواراى، در هیاى بیواراى بستزی ضذُ  هیلی 552/0 ± 3855/0بزابز با  2تا  4/0ًالَکساى تجَیش ضذُ بزای بیواراى اس هقذار 
د. بیي بزٍس دپزسیَى تٌفسی ٍ دٍس ًالَکساى 31/36 ± 991/16با علاین دپزسیَى تٌفسی پذیزش ضذًذ. هیاًگیي هذت سهاى بستزی بیواراى  درصذ 9تطٌج ٍ  بزٍس ارتباط  ،ساعت بَ
هذت سهاى بستزی ًیش ًتایج ًطاى داد کِ با ٍجَد اختلاف  هتغیزارتباط با  در .(P;  001/0) یافت داری ٍجَد داضت ٍ با افشایص دٍس تشریقی احتوال بزٍس دپزسیَى کاّص هی یهعٌ
 .(P;  001/0) اًذ دار با دٍس ًالَکساى، دٍسّای بالاتز ًیاس بِ هذت سهاى بستزی بیطتزی داضتِ یهعٌ

ثزی با استفادُ اس ًالَکساى بِ حذاقل رساًذ. ؤه طَرتَاى بِ  هذت سهاى بستزی در بیوارستاى ٍ ّوچٌیي دپزسیَى تٌفسی حاصل اس هسوَهیت با تزاهادٍل را هی گیزی: نتیجه

د، بِ ًظز بیطتز هسوَهیت  .بخطی بِ آًاى در هَرد هصزف تزاهادٍل ضزٍریست رسذ آگاّی هی ّا در جَاًاى ٍ با ّذف خَدکطی صَرت گزفتِ بَ

 طَل هذت بزرسی ؛تزاهادٍل ؛هسوَهیت ؛ًالَکساى واژگان کلیدی:

 
ثیز نالوکسان بز طول مدت بستزی ناشی اس أت .السادات سادُ اکزم رضَی ،، فذایی دضتی هزینهحوذرضاهٌص علی، فزج داًا حَرٍش، هقصَدی  قادری ارجاع:

 168-175(: 759) 42؛ 1403هجلِ داًطکذُ پشضکی اصفْاى . نگز مقطعی آینده  ی مسمومیت تزامادول: یک مطالعه

 

 مقدمه

عت کِ تؾخییـ  ا ّبی پشؽکی تزیي فَریت یکی اس ؽبیع ،هغوَهیت

(. ّخز عخب ِ   1) تَاًد حیبتی ثبؽخد  سٍدٌّگبم ٍ هدیزیت هٌبعت آى هی

ّبی هیتلف علائن هغوَهیت ثِ هزاکخش ثْداؽختی    افزاد سیبدی ثب ىیف

اقتقبدی ٌّگفتی را ثز خبهعخِ،   -کٌٌد کِ ثبر رٍاًی درهبًی هزاخعِ هی

تخزیي   یکخی اس رایخح   ،دٍل(. تزاهخب 2) کٌخد  فزد ٍ خبًَادُ تحویخ  هخی   

ّبی عیغتن عقجی عت کِ ثزای درهخبى دردّخبی هتَعخو تخب      هغکي

هقخز  تزاهخبدٍل ثخِ     ،ّبی اخیخز  ىی عبل (.3) ؽَد ؽدید تدَیش هی

ّخب ٍ   ىَر تقبعدی افشایؼ یبفت ٍ هٌدز ثخِ سیخبد ؽخدى هغخوَهیت    

ٍارد  2002تزاهخبدٍل اس عخبل    (.4هزگ ٍ هیز ًبؽخی اس آى ؽخدُ اعخت )   

( ٍ عبلاًِ هیشاى هقز  آى رٍ ثِ افشایؼ ثخَد.  5) ٍیی ایزاى ؽدثبسار دار

ٍری  آهقز  در ثیي ًَخَاًبى، در ء هبر ثبلای عَآکِ ثِ علت  ثِ ىَری

ایي  (.6) ثٌدی ؽد ثِ عٌَاى یک دارٍی تحت کٌتزل در ایزاى ىجقِ 2007

ّبی دقیقخی   آى رایح ثَدُ ٍ دادُ ی در حب یغت کِ فزٍػ ثدٍى ًغیِ

در  (.7) ٍاقعخی اس آى در دعخت ًیغخت    ی هیشاى اعختفبدُ در خقَؿ 

ؽد کِ احتوبل هقز  ثخیؼ اس حخد ٍ ٍاثغختگی ثخِ      هی گذؽتِ تقَر

اهخب   ،(8) اعت دًجبل اعتفبدُ اس تزاهبدٍل ًغجت ثِ عبیز اپیَئیدّب کوتز

 ی ّبی اخیز ارتجبه ثیي هقز  تزاهبدٍل ٍ هغوَهیت کؾخٌدُ  ىی عبل

 مقاله پژوهشی
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(. 9)  عخخبب ثخخِ ا جخخبب رعخخیدُ اعخختحبفخخ  اس آى در ثغخخیبری اس هيب

ؽخدید ّووخَى اخختلال َّؽخیبری،      ی ّبی گخشارػ ؽخدُ   هغوَهیت

( ٍ ّووٌخیي افخشایؼ ثخزٍس    10قزاری ٍ دپزعخیَى تٌفغخی )   تؾٌح، ثی

گذؽتِ  ی هقز  ثیؼ اس حد ٍ هزگ ٍ هیز ًبؽی اس تزاهبدٍل ىی دِّ

عجت ؽدُ اعت کِ در ثغیبری اس کؾَرّب ثخب احتیخبه فخزاٍاى تدخَیش     

 (. 11) گزدد

تزیي عَارك ًبهيلَة اعتفبدُ اس دارٍّبی مخد درد   یکی اس هْن

 ّخبی   یز ثز گیزًخدُ أثب ت کِ احتوبلاً ثبؽد هی اٍپَئیدی، دپزعیَى تٌفغی

μ دردی  رعد کِ ا زاب مخد  (. ثِ ًظز هی12) ؽَد اٍپیَئیدی ایدبد هی

اٍپیَئیدی ٍ ّووٌخیي هْخبر    μّبی  تزاهبدٍل ًیش اس ىزیق ا ز ثز گیزًدُ

( 13) ؽَد ّب اًدبم هی ىآسادعبسی آّب ٍ یب تحزیک  ثبسخذة هًََآهیي

د. ایي در حب یغت کِ ؽَاّدی هجٌی گزد کِ عجت دپزعیَى تٌفغی هی

 ددّخد، ٍخخَد ًخدار    ّب را ّد  قزار هی ریِ ثز ایٌکِ تزاهبدٍل هغتقیوبً

اًخد کخِ تزاهخبدٍل در دٍسّخبی      (. ثزخی اس هيب عبب ًیش ًؾبى داد14ُ)

( ٍ ایي عبرمِ سهخبًی  15) درهبًی عجت دپزعیَى تٌفغی ًیَاّد ؽد

هحتو  اعت کِ تزاهبدٍل ثِ ّوزاُ ا ک  یخب عخبیز دارٍّخبی هنخعف     

تَاى ثب تدخَیش ًب َکغخبى ثخِ     ( کِ هی11) عیغتن عقجی هقز  گزدد

ى را کبّؼ داد ثِ عجبرتی ًب َکغبى قبدر ثخِ  آىَر چؾوگیزی احتوبل 

ؽخَد کخِ    گفتخِ هخی   خٌثی کزدى کبه  ا ز تزاهبدٍل ًیغت ٍ افيلاحبً

(. Partially reverse( )11) ؽخخَد ى هخخیآعخخجت ریخخَرط ًغخخجی   

اٍپیَئیدیغخت کخِ عخجت     ی یک اًتبگًَیغت رقبثتی گیزًخدُ  ،ًب َکغبى

ِ عجخبرتی در هَاقخع   گزدد ٍ ثخ  هْبر علائن هغوَهیت ثب هَاد افیًَی هی

 (. 16کٌد ) عٌَاى پبدسّز عو  هیِ هقز  ثیؼ اس حد هَاد هیدر ث

ًیخش   CNS (Central nervous system) دعتگبُ عقجی هزکشی

(. هغوَهیت 17هقز  تزاهبدٍل قزار گیزد )ء  یز عَأتَاًد تحت ت هی

ثب تزاهبدٍل ثبعث ایدبد ثزخی اختلالاب خفیف تب ؽخدید در دعختگبُ   

ؽَد کِ اس ًظز ثب یٌی ثِ فخَرب عخزگیدِ، تْخَ ،     کشی هیعقجی هز

قزاری، عزدرد، آتبکغی، تؾٌح، اخختلال   حغی فَرب، ثی اعتفزاغ، ثی

درفد اس ثیوبراى ًیش ثخِ   10(. حدٍد 8ؽَد ) َّؽیبری ٍ کوب ظبّز هی

علخخت اخخختلال َّؽخخیبری در ثیوبرعخختبى ثغخختزی ؽخخدُ ٍ ثخخِ ثیخخؼ  

اًخد کخِ    (. هحققخیي ًؾخبى دادُ  18) ؽخًَد  ّبی ٍیضُ هٌتق  هخی  هزاقجت

تظبّزاب عیغتن عقجی هزکشی در هَاقع هغوَهیت ثب تزاهبدٍل ثیؾتز 

ّخب ٍ   ثِ علت ا زاب ثبسدارًخدُ تزاهخبدٍل ثخز ثبسخخذة کخبتکَل اهخیي      

 تخزیي اخختلالاب عقخجی    یکی اس خخدی  ،تؾٌح (.19) عزٍتًَیي اعت

س ّخبی حبفخ  ا   عت کِ ًغخجت ثخِ عخبیز اٍپیَئیخدّب در هغخوَهیت     ا

ِ 17) ثبؽد هیتز  تزاهبدٍل ؽبیع  ی ( ٍ احتوبل ثزٍس آى در افزاد ثب عخبثق

ّخبی   اعتیبد ثِ هَاد هیخدر، ا کخ  ٍ یخب هجتلایخبى ثخِ فخز  ٍ ثیوخبری       

ثِ فخَرب خخَد ثخِ     ّب هعوَلاً (. ایي تؾٌح20) هتبثَ یکی ثیؾتز اعت

عبعت  6تب  4کلًَیک در عزك  -خَد هحدٍد ؽًَدُ صًزا یشُ تًَیک

دّخد   هبرّب ًؾبى هخی آ(. 21) دّد هقز  تزاهبدٍل رخ هیء پظ اس عَ

ّبی ًبؽخی اس هخَاد هیخدر کخِ ثخِ هزاکخش        درفد اس تؾٌح 8کِ حدٍد 

ؽَد، ًبؽی اس تزاهخبدٍل   کٌتزل هغوَهیت در ایبلاب هتحدُ گشارػ هی

ّخبی   اًخد کخِ تؾخٌح    (. ّزچٌد ثغیبری اس هيب عبب ًؾبى داد22ُ) اعت

َ   حبف  اس تزاهبدٍل ٍاثغتِ ثِ  هقخز  ٍ  ء دٍس ثخَدُ ٍ در هَاقخع عخ

دّد، اهب در دٍسّخبی درهخبًی ًیخش دیخدُ      ثیؼ اس حد رخ هی ی اعتفبدُ

 (. 23) ؽدُ اعت

ّبی هزتجو ثب تزاهبدٍل اخختلا     یز ًب َکغبى در تؾٌحأر هَرد تد

 ،اًخد  کِ ثزخی اس هيب عخبب ًؾخبى دادُ   (. ثِ ىَری24) ًظز ٍخَد دارد

ای ًداؽتِ ٍ حتی در هخَاقعی کخِ دٍسّخبی     ا زاب پیؾگیزاًِ ،ًب َکغبى

ثبلای تزاهبدٍل هقز  ؽدُ اعت، هقز  ًب َکغخبى ٍقخَ  تؾخٌح را    

ًخب یش اخیخز   آعت کخِ هيب عخبب هتب  ا  (. ایي در حب ی25) کٌد تغزیع هی

 ٍ اًد کِ تدَیش ًب َکغخبى ثخب ٍقخَ  تؾخٌح ارتجخبىی ًخدارد       ًؾبى دادُ

ی تزاهخبدٍل ثخب هْخبر    عیغتن عقجی ثِ دًجبل هَاخِْ ثب دٍسّخبی ثخبلا  

ّخبی   ًفزیي ٍ ّووٌیي هْبر قَی گیزًخدُ  ثبسخذة عزٍتًَیي ٍ ًَراپی

GABA-A  (. ثزخخخی اس 26) ؽخخَد عخخجت کخخبّؼ اعخختبًِ تؾخخٌح هخخی

اًد کِ تدَیش ًب َکغبى ٍقَ  تؾخٌح ثخِ    هيب عبب حیَاًی ًیش ًؾبى دادُ

 (.17) دّد تزاهبدٍل را کبّؼ هی اس خولِدًجبل هَاد هیدر 

هقخز    ،ّخبی اخیخز ٍ در خَاهخع کٌخًَی     کِ ىخی عخبل   خب ىآاس 

عٌخَاى  ِ تزاهبدٍل ثِ علت تجلیغبب ًبدرعت در خقَؿ ا خزاب آى ثخ  

ثزخخی افخزاد    خٌغی رٍاج یبفتِ اعخت، گبّخبً   ی کٌٌدُ هغکي ٍ تقَیت

ٍ یب حتی ثب ّد  خَدکؾی اقدام ثِ هقز  ثخیؼ اس   ٍ یب عوداً عَْاً

ؽخًَد. در ایخزاى ًیخش     هی ّبی ؽدید کٌٌد ٍ دچبر هغوَهیت حد آى هی

اَرد هغوَهیت ّبی دارٍیی ثِ تزاهخبدٍل اختقخبؿ دارد کخِ در     ثیؾتزیي ه

کغبى ثزای کبّؼ ا خز عخویت ًبؽخی اس     پبرُ اَرد اس ًبَ  ى اعختفبدُ  آای اس ه

کغخبى ثخز   أحبمز ثب ّخد  ؽٌبعخبیی ًتخبیح تخ     ی ؽَد.  ذا هيب عِ هی  یز ًبَ 

 .اًدبم گزفت ىَل هدب ثغتزی ًبؽی اس هغوَهیت تزاهبدٍل

 

 ها روش

ّخبی   تَفیفی هقيعخی ثخَد کخِ ثخب اعختفبدُ اس دادُ     ایي هيب عِ اس ًَ  

هزثَه ثِ ثیوبراى ثغتزی ؽدُ در اٍرصاًظ ثیوبرعتبى کَ ز ؽْز کخزج  

ًبهخِ ٍ ثخِ فخَرب     ّب اس ىزیخق پزعخؼ   اًدبم ؽد. داد1401ُدر عبل 

ّخبی هیقخَؿ هزثخَه ثخِ      ٍ فخزم پزًٍدُ عی اس ىزیق ثزرًگز  آیٌدُ

کخِ ثخِ ىخَر    ایي هزکش ًخی  ثبیگبثیخؼ  در ثیوبراى هجتلا ثِ هغوَهیت 

ؽد. ی آٍر خوعّبی هخزتجو ثخب ایخي هيب عخِ را دارا ثَدًخد،       کبه  دادُ

ِ   95حدن ًوًَِ ثب در ًظز گزفتي تَاى آهبری   ی درفخدی ٍ در فبفخل

خيبی قبث  قجَل ٍ ثب در ًظز گخزفتي   درفدی در حداکثز 95اىویٌبى 

درفدی در افزادی کخِ ًب َکغخبى دریبفخت     11/2ٍ  28/3ؽیَ  تؾٌح 

 (.27) ًفز ثزآٍرد گزدید 100اًد ثزاثز ثب  کزدُ ٍ ًکزدُ
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توبم ثیوبراًی کخِ ثخب ٍیشیخت پشؽخک هتیقخـ هغخوَهیت در       

اٍرصاًظ ثغتزی ؽدُ ثَدًد ٍ ثِ فَرب ّوشهبى دارٍّبی دیگز هبًٌد 

ِ   دیبسپیيثٌشٍ  ی ّب ٍ ا ک  اعتفبدُ ًکزدُ ثَدًد، ثِ ؽزه ًداؽختي عخبثق

ِ   ی ًؾدُ، عبثقِ  اپیلپغی کٌتزل اعتیخبد ثخِ عخبیز     ی مزثِ ثِ عخز، عخبثق

    ِ اثختلا ثخِ    ی هَاد هیدر ثِ غیز اس تزاهخبدٍى در سهخبى ثغختزی ٍ عخبثق

کِ ّخز   ّبی ًَرٍ َصیکی ٍارد هيب عِ حبمز ؽدًد. در فَرتی ثیوبری

ّبیی ّووَى اختلال ا کتزٍ یتی، ثبلا ثَدى قٌد  یوبراى ثِ علتکدام اس ث

خَى، اٍرُ ٍ کزاتیٌیي تؾٌح کزدُ ثَدًد، یب پخظ اس ٍیشیخت اٍ یخِ ثخِ     

فَرب عزپبیی ٍ یب ثب رمبیت ؽیقی هزخـ ؽدُ ثَدًخد ٍ یخب ثخِ    

ّبیی ّووَى ًبرعبیی هبدرسادی یب اکتغخبثی کلیخَی، ثیوخبری     ثیوبری

ّبی کجدی هجتلا ثَدًخد،   پبتیت ٍ عبیز ثیوبریًْبیی، ّ ی کلیَی هزحلِ

 اس هيب عِ کٌبر گذاؽتِ ؽدًد.

توبهی ثیوبراًی کخِ ثخب ثخزٍس هغخوَهیت تزاهخبدٍل ثخِ اٍرصاًخظ        

هداخلاب درهبًی یکغخبًی را دریبفخت    ،ثیوبرعتبى کَ ز هزاخعِ کزدًد

ًوَدًد. در اثتدا تغخت ادراری تدغخظ هخَاد خْخت خخزٍج هخَارد       

ِ     هغوَهیت ثِ خش تزاهخ   ی بدٍل خخب ـ اًدخبم گزفخت. ّووٌخیي کلیخ

اقداهبب ؽغتؾَی هعدُ ٍ تدَیش ؽبرکَل ثز اعخبط اًدیکبعخیَى در   

ثیوبر اًدبم ؽخد. عخپظ در هیخبى ایخي ثیوخبراى، ثیوخبراًی کخِ در ا خز         

تزاهبدٍل دچبر کخبّؼ َّؽخیبری ؽخدُ ٍ ایٌتَثخِ ؽخدًد ٍ اس خْخت       

ی ٍ هقبیغِ ریغک تؾٌح، دپزعیَى تٌفغی ٍ هدب ثغتزی هَرد ارسیبث

قزار گزفتٌد. خْت اًدبم پخضٍّؼ، در اثتخدا پضٍّؾخگز ثخب در دعخت      

کتجی اس داًؾگبُ علَم پشؽکی ا جخزس ثخِ اٍرصاًخظ     ی ًبهِ داؽتي هعزفی

ثیوبرعتبى کَ ز هزاخعِ کزدُ ٍ پظ اس ؽزح رًٍخد ٍ اّخدا  تحقیخق    

ِ  ّوکبری هغئَ یي را خلت کزد. پظ اس کغخت رمخبیت   کتجخی   ی ًبهخ

ِ آگبّبًِ اس ث  ی یوبراى ٍ یب قین قبًًَی ایؾبى، اىلاعبب دهَگزافیک ّوخ

ای اس  ّخب در فخزم هزثَىخِ  جخت ٍ هحقخق ثخِ فخَرب هؾخبّدُ         ًوًَِ

توخبهی   ،ثیوبراى اعتفبدُ کزد. در ىَل هدب ثغتزی ی اىلاعبب پزًٍدُ

ثیوبراى ٍرٍد یبفتِ ثِ هيب عِ ثِ ىَر هؾخبثِ   ی اقداهبب درهبًی در ّوِ

دعتَرا عو  ٍاحخد اًدخبم گزفخت ٍ توخبم اىلاعخبب      اعبط یک  ٍ ثز

 ثیوبراى در ىَل هيب عِ ٍ ثعد اس آى هحزهبًِ هبًد.

فخزم هحقخق عخبختِ ؽخبه  عخِ       ّب: دادُ یآٍر رٍػ ٍ اثشار خوع

ثیؼ هدشا ثَد. ثیؼ اٍل ؽبه  اىلاعبب دهَگزافیک اس خولِ عخي،  

ّخ ، عخيت تحقخیلاب ٍ ؽخغ  ثخَد. ثیخؼ دٍم       أخٌظ، ٍمخعیت ت 

 یزگخذار در  أؽزایو ایدبد هغوَهیت ٍ اىلاعبب تکویلی ٍ ت هزثَه ثِ

هقز  تزاهبدٍل،  ی پضٍّؼ ؽبه  علت هقز ، سهبى هقز ، عبثقِ

  ِ ِ    ی هقدار تزاهبدٍل هقخزفی، عخبثق َ  ی خَدکؾخی قجلخی ٍ عخبثق  ءعخ

هقز  هَاد ثَد. در ًْبیت، ثب تکوی  ثیؼ عَم ٍ  جت علائن ثخب یٌی  

ی ٍ دیبعتَ ی، تعداد تخٌفظ ٍ  ّووَى هیشاى ًجل، فؾبرخَى عیغتَ 

درخِ حزارب ثدى، ؽزح حخبل دقیخق، هقخز  دارٍی ّوخزاُ، ثخزٍس      

تؾٌح، ثزٍس دپزعیَى تٌفغی، دٍس ًب َکغبى تدَیش ؽدُ، عیز ثْجخَدی  

ٍ هدب ثغتزی ٍ یبدداؽخت تَمخیحبب هزثَىخِ ىخی رًٍخد درهخبى،       

 ّب فزاّن ؽد. اىلاعبب ًغجتبً خبهعی ثزای ثزرعی هقيعی ًوًَِ

  26 ی ًغخخخخخخخیِ SPSSافخخخخخخخشار  ّخخخخخخخب ٍارد ًخخخخخخخزم دادُ

(version 26, IBM Corporation, Armonk, NY )   ؽخد. اثتخدا

ّبی آهبری هزکشی اس خولِ هیبًگیي ٍ  فزاٍاًی هيلق ٍ ًغجی، ؽبخـ

. گزدیخد ّخب تعیخیي    ّبی پزاکٌدگی اس خولِ اًحزا  هعیبر دادُ ؽبخـ

ٍ ثخزای   Chi-squareثزای ثزرعخی ارتجخبه ثخیي هتغیزّخبی کیفخی اس      

اعختفبدُ ؽخد.    Student’s t-testثزرعی ارتجبه ثیي هتغیزّبی کوی اس 

ثزای ثزرعی هیشاى تَسیع ًزهخبل   Kolmogorov-Smirnov آسهَىاس 

ثزای گشارػ هتغیزّبیی کِ تَسیع ًزهبل داؽختٌد اس هیخبًگیي ٍ    ٍهتغیزّب 

اًحزا  هعیبر ٍ ثزای هتغیزّبیی کِ تَسیع ًزهبل ًداؽتٌد اس هیبًِ ٍ داهٌخِ  

 .(P < 05/0) دار در ًظز گزفتِ ؽد هعٌی P هیبى چبرکی اعتفبدُ ؽد.

 

 ها افتهی

( عبل ثَد. هیبًگیي 801/6) 84/26 ،هیبًگیي عي در گزٍُ هَرد هيب عِ

 ی ٍ هیخخبًگیي عخخٌی سًخخبى در هحخخدٍدُ 84/26 ± 194/6عخخٌی هخخزداى 

 .(1ثَد )خدٍل  84/26 ± 819/6
 

َای دمًگرافیک بیماران با مسمًمیت تراماديل  . تًزیع مشخص1ٍجذيل 

 کىىذٌ بٍ ايرشاوس بیمارستان کًثر مراجعٍ

 درصد (011) تعداد  ریمتغ

 63 63 هذکز تیجنس

 37 37 هونث

 35 35 هتاهل هلأت تیوضع

 65 65 هجزد

 54 54 آساد شغل

 40 40 کاریب

 1 1 دانشجو

 4 4 کارگز

 1 1 کارهند

 18 18 کلیس لاتیسطح تحص

 81 81 پلنید

 1 1 سانسیل

 

 درفخخد اس افخخزاد علخخت هقخخز  تزاهخخبدٍل را خَدکؾخخی ٍ     50

 دچخبر هغخوَهیت ؽخدُ ثَدًخد ٍ      درفد ثز ا ز اعتیبد ثِ ایخي هخبدُ   19

ِ  ،درفخد  30اًخد.  درفد عبیز عَاهخ  ککخز کخزدُ    31 هقخز    ی عخبثق

 ی ّخخب عخخبثقِ درفخخد ًوًَخخِ 8تزاهخخبدٍل را اس قجخخ  گخخشارػ ًوخخَدُ ٍ 

عخَء هقخز     ی درفد ًیش عبثقِ 18خَدکؾی را در قج  ثیبى داؽتٌد. 

 هَاد را ککز کزدًد.



 

 

 
http://jims.mui.ac.ir 

 اىو هوکار هنص علی قادری از آى یناض یاهدهاینالوکساى و پ یدرهان جینتا

 171 1403سوم اردیبهشت  ی/ هفته759ی / شواره 42سال  –هجله دانشکده پششکی اصفهاى 

ِ  اس قج  عبعت 11 تب 2 يیث وبراىیث ِ  هزاخعخ  را دارٍ اٍرصاًخظ  ثخ

ِ  ٍ کخزدُ  هقز   در زػیپخذ  تخب  هقخز   سهخبى  اس يیبًگیخ ه ىخَر  ثخ

 .ثَد گذؽتِ سهبى عبعت( 06/2) 82/5 اٍرصاًظ

 ثخب  شیخ ً ؽخدُ  یثغختز  وخبراى یآهبر هزثَه ثِ ؽزح حخبل ث  یثزرع

(، 150تخخخب  54 ی در هحخخخدٍدُ 83/80 ± 317/14) ًخخخجل ی هيب عخخخِ

(، 165تخب   90 ی هحدٍدُدر  10/115 ± 997/11) یغتَ یفؾبرخَى ع

(، 100تخب   45 ی در هحخدٍدُ  95/74 ± 158/11) یبعتَ یفؾبرخَى د

( ٍ درخخخِ 22تخخب  14 ی در هحخخدٍدُ 37/17 ± 973/1ًخخزخ تخخٌفظ )

( 38تخخب  36 ی در هحخخدٍدُ 864/36 ± 5283/0) وخخبریحخخزارب ثخخدى ث

 گشارػ ؽد.

ِ  وبراىیث یٌیتظبّزاب ثب  یدر ثزرع ِ  ثخ  ٍ تؾخٌح  ثخزٍس  بهخد یپ عخ

 وخبراى یث بىیخ ه در. ؽخد  پزداختِ یثغتز سهبى هدب ٍ یتٌفغ َىیدپزع

  یعخخٌ يیبًگیخخه ثخخب تؾخخٌح ثخخزٍس نیخخعلا ثخخب درفخخد 8 ؽخخدُ یثغخختز

 یعٌ يیبًگیثب ه یتٌفغ َىیدپزع نیثب علا درفد 9ٍ  75/29 ± 402/7

 ؽدًد. زػیپذ 22/26 ± 243/8

  تخب  4/0 هقخدار  اس وبراىیث یثزا ؽدُ شیتدَ ًب َکغبى دٍس يیبًگیه

اس  درفخد  80گخزم ثخَد کخِ حخدٍد      یلیه 552/0 ± 3855/0 ثب ثزاثز 2

 .(2اًد. )خدٍل  ثَدُ يیبًگیه شاىیدٍس کوتز اس ه قیتشر یدارا وبراىیث
 

 ي بريز با یَا گريٌ در شذٌ سیتجً والًکسان ديز ریمقاد عیتًز .2جذيل 

 بٍ کىىذٌ مراجعٍ تراماديل تیمسمًم با مارانیب در تشىج يقًع عذم

 کًثر مارستانیب ايرشاوس

 بروز تشنج دوز نالوکسان

 ندارد دارد

4/0 7 77 

8/0 0 1 

2/1 0 8 

4/1 0 1 

6/1 1 1 

2 0 3 

 

 (P;  318/0)دٍس ًب َکغخبى ثخز تؾخخٌح    زی أتخخ یهحبعخجبب آهخبر  

دٍس  شاىیخ دٍ هقخدار اعخت،  خذا ّخز ه     يیخ عدم ارتجخبه ا  ی دٌّدُ ًؾبى

ثب ثزٍس تؾخٌح خَاّخد ثخَد. هحبعخجبب     دار  یًب َکغبى فبقد ارتجبه هعٌ

عخدم   ی دٌّخدُ  ًؾبى (P;  318/0) دٍس ًب َکغبى ثز تؾٌح زی أت یآهبر

دٍس ًب َکغخبى   شاىیخ دٍ هقدار اعت،  ذا ّخز ه  يیا یارتجبه ٍ ّوجغتگ

تَافخق در   تیدار ثب ثخزٍس تؾخٌح خَاّخد ثخَد. مخز      یفبقد ارتجبه هعٌ

دٍس  يیثخ  يییپب یّوجغتگ ی دٌّدُ ًؾبى 237/0ثب هقدار  شیخدٍل ثبلا ً

 ؽدُ ٍ ثزٍس تؾٌح اعت.  شیًب َکغبى تدَ

 یآهخبر  حیٍ دٍس ًب َکغبى، ًتخب  یتٌفغ َىیثزٍس دپزع ی غِیثب هقب

ٍخخَد داؽختِ ٍ ثخب     زیخ دٍ هتغ يیخ ا بىیخ ه یدار یًؾبى داد ارتجبه هعٌخ 

 بفخت یکخبّؼ خَاّخد    َىیاحتوخبل ثخزٍس دپزعخ    یقیدٍس تشر ؼیافشا

(001/0  ;P)ی دٌّخخدُ ًؾخخبى 417/0ثخخب هقخخدار  شیخخً تَافخخق تی. مخخز 

ؽخخدُ ٍ ثخخزٍس  شیدٍس ًب َکغخخبى تدخخَ يیثخخ یثخخبلاتز ًغخخجتبً یّوجغخختگ

ثخب ا جخبب ارتجخبه     تیخ ًغجت ثِ تؾخٌح اعخت. در ًْب   یتٌفغ َىیدپزع

َ  دٍس  زیهقبد يیدار ث یهعٌ کغخبى تدخ ٍ ثخزٍس   وخبراى یث یؽخدُ ثخزا   شیًبَ 

اَى ثِ ا یه ،یتٌفغ َىیدپزع ِ یًت يیت  قیخ دٍس تشر ؼیکخِ ثخب افخشا    دیرعخ  دخ

کغبى، احتوبل ثزٍس دپزع د داؽت. یدار یکبّؼ هعٌ یتٌفغ َىیًبَ  اَّ  خ

 یهحبعجبب آهخبر  حیًتب شیً یهدب سهبى ثغتز زیدر ارتجبه ثب هتغ 

 یدار ثخب دٍس ًب َکغخبى، دٍسّخب    یًؾبى داد کِ ثب ٍخَد اخختلا  هعٌخ  

ِ  یؾختز یث یثخِ هخدب سهخبى ثغختز     بسیثبلاتز ً  (P ; 001/0)اًخد   داؽخت

 .(3)خدٍل 

ٍ  Independent sample T-testآسهخَى   ّخب فخَرب    دادُ یثخز ر

ِ  ؽخَد  یهخ   بثخت  ی،ثغتز هدب يیبًگیه ی غِیگزفت. ثب هقب  اخختلا   کخ

 ٍخخَد  وبرىیث یثغتز هدب ٍ ؽدُ شیتدَ ًب َکغبى دٍس بىیه یدار یهعٌ

 ثخَدُ  ثبلاتز هزاتت ثِ یثغتز هدب ًب َکغبى، ثبلاتز یدٍسّب در  ذا. دارد

 .ثبؽد یه وبریث اس ؾتزیث هزاقجت ٍ یًگْدار  شٍم ىجع ثِ شیً يیا کِ

ثخَد   31/36 ± 991/16 وبراىیث یثغتز سهبى هدب یآهبر يیبًگیه

هخدب سهخبى    وخبر، یعي ث ؼی، ثب افشاوبراىیث یعٌ عیکِ ثب تَخِ ثِ تَس

 داؽتِ اعت. ؼیافشا شیً یثغتز

  تؾخخخٌح ثخخخزٍس ثخخخب وخخخبراىیث در یثغخخختز هخخخدب يیّووٌخخخ

 یتٌفغخخ َىیثخخب ثخخزٍس دپزعخخ وخخبراىیعخخبعت ٍ در ث 00/54 ± 274/21

ٍ رًٍخد   يیبًگیخ ثَدُ کِ در ّز دٍ هَرد ثخبلاتز اس ه  33/65 ± 724/21

 .داؽتِ اعت یؾیافشا

  
 بٍ کىىذٌ مراجعٍ تراماديل تیمسمًم با مارانیب در هیاوگیم مقذار از شتریب ي کمتر یبستر مذت با یَا گريٌ در شذٌ سیتجً والًکسان ديز یآمار عیتًز. 3جذيل 

  کًثر مارستانیب ايرشاوس

  یمدت بستر تعداد نیانگیم اریانحراف مع خطای میانگین

 شده شیدوس نالوکساى تجو ≥36 36 667/0 4328/0 0730/0

0426/0 3383/0 486/0 63 36> 
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 بحث

 ی ّبی ًبؽی اس تزاهخبدٍل در ثخبسُ   ّبی هب ًؾبى داد کِ هغوَهیت یبفتِ

عبل( ٍ در هزداى ثیؾتز اس سًبى ثخَدُ   26)هیبًگیي  عبل 64تب  14عٌی 

 یزاب ًب َکغخبى ثخز   أاعت. ًتبیح عبیز هيب عخبتی کخِ در خقخَؿ تخ    

 ّخخبی ًبؽخخی اس تزاهخخبدٍل در ایخخزاى اًدخخبم ؽخخد، اس ًظخخز   هغخخوَهیت

راعختب ثخَد    ّخن  حبمخز  ی عٌی ٍ خٌغیت ثیوبراى ثب هيب عِ ی هحدٍدُ

(. ثبلاتز ثَدى هیشاى هغوَهیت ثب تزاهخبدٍل در هخزداى هوکخي    28، 23)

اعت ثِ ایي د ی  ثبؽد کِ هخزداى ثخیؼ اس سًخبى ثخِ اًدخبم رفتبرّخبی       

هقز  هخَاد هیخدر هبًٌخد    ء پزخيز توبی  دارًد. ثٌبثزایي احتوبل عَ

عخت کخِ در ثزخخی    ا(. ایي در حب ی 29) اعتًبى ثیؾتز آتزاهبدٍل در 

ؽیَ  هغوَهیت ثب تزاهبدٍل در  ،هيب عبب اًدبم ؽدُ در ایبلاب هتحدُ

ْخبی فزٌّگخی ٍ   ي( کِ هوکي اعت ثِ علخت تفبٍت 15) سًبى ثیؾتز ثَد

 (.30) هزیکبیی ثِ هقز  هَاد هیدر ثبؽدآتوبی  ثیؾتز سًبى 

ؽیَ  هغوَهیت ثب تزاهبدٍل در افزاد هدزد ثخبلاتز   ،حبمز ی هيب عِ در

اًَی داؽت ی ثَد کِ ثب ًتبیح هيب عِ ؽخیَ    (.31) هدیدی ٍ ّوکبراى ّوی

ّخب   ّ  هوکي اعت ثِ د ی  تَخِ ثیؾتز آىأکوتز هغوَهیت در افزاد هت

 (.32) پذیزی در قجبل خبًَادُ ثبؽد ثِ علاهتی ثِ د ی  هغئَ یت

ثخَد کخِ ثیؾختز هخَارد هغخوَهیت ثخب        ّووٌیي ًتبیح حبکی اس اى

دّخد.   ّبیی ّووَى خَدکؾی رخ هخی  تزاهبدٍل عودی ثَدُ ٍ ثِ علت

ّخبیی   کٌٌدگبى ثزای هقز  تزاهبدٍل علت درفد اس ؽزکت 31حدٍد 

ى را ککز کزدُ ثَدًد. هيب عخبب دیگخز   آغیز اس خَدکؾی ٍ یب اعتیبد ثِ 

 عخٌی   ی هحخدٍدُ اًد کِ ثزخی اس افزاد ثخِ خقخَؿ در    ًیش ًؾبى دادُ

عبل ثِ علت غلجِ ثز دردّبی فیشیکی ٍ خغوی اس تزاهبدٍل  50تب  40

 (.33کٌٌد ) اعتفبدُ هی

ًتبیح هب ًؾبى داد کِ افخشایؼ دٍس ًب َکغخبى تدخَیشی در هَاقخع     

تَاًد عجت کخبّؼ ثخزٍس دپزعخیَى تٌفغخی      هغوَهیت ثب تزاهبدٍل هی

ّخبی   ثز رٍی هَػ ٍ ّوکبراى کِ Lagard ی گزدد کِ ثب ًتبیح هيب عِ

 (.25) فحزایی اًدبم گزفت، هيبثقت داؽت

ٍ ّوکبراى ًیش ًؾبى داد کخِ ا خزاب    Teppemaحیَاًی  ی هيب عِ

تخَاى ثخِ ىخَر کبهخ  تَعخو       تٌفغی تزاهخبدٍل را هخی   ی کٌٌدُ تنعیف

ٍ ّوکبراى در  Raffa( کِ ثب ًتبیح ثزرعی 34) ًب َکغبى هعکَط کزد

در اًغبى تٌْب یک عَم ا خزاب مخد دردی    ،ًْب ًؾبى دادًدآ. ثَدتنبد 

تَاًد تَعو ًب َکغخبى   ى اعت، هیآتزکیت افلی  تزاهبدٍل کِ احتوبلاً

 (.35) خٌثی گزدد

ّب ًؾبى داد کخِ تدخَیش دٍسّخبی ثخبلای ًب َکغخبى       ّووٌیي یبفتِ

تَاًد هدب سهبى ثغختزی ثیوخبراى را در ثیوبرعختبى افخشایؼ دّخد.       هی

کغبى داری ًجَد. ثِ ىخَر کلخی    ٍ ثزٍس تؾٌح ًیش هعٌی ارتجبه ثیي تدَیش ًبَ 

ثزاًگیخش اعخت. هيب عخبب     ًتبیح عخبیز هيب عخبب ًیخش در ایخي سهیٌخِ ثحخث      

کغبى عجت افخشایؼ  ای گذؽتِ هؾبّدُ  (،36) ًگز ًؾبى دادًد کِ تدَیش ًبَ 

( تؾخخٌح ثخخِ دًجخخبل اعخختفبدُ اس 37) ( ٍ یخخب هتَقخخف کخخزدى17) کخخبّؼ

ای تقبدفی ؽدُ ًؾبى داد کخِ   هداخلِ ی ؽَد. یک هيب عِ تزاهبدٍل هی

گخخزم ًب َکغخخبى داخخخ  ٍریخخدی در    هیلخخی 8/0در فخخَرب تدخخَیش  

یبثخد   کٌٌدگبى تزاهبدٍل ثب دٍس ثبلا، خيز ثزٍس تؾٌح افشایؼ هی هقز 

در هقبثخ    (.38) سایخی خَاّخد داؽخت    ٍ ثِ عجبرتی ًب َکغبى ا ز تؾٌح

Saidi گخزم ًب َکغخبى    هیلخی  05/0یی تدَیش آایوٌی ٍ کبر ،ٍ ّوکبراى

(. ّووٌیي هيب عبب حیَاًی ثغخیبری  39) داخ  ٍریدی را ًؾبى دادًد

ًیش در خقَؿ ثزرعی ا زثیؾی ًب َکغبى ثز عویت عیغختن عقخجی   

ثِ دًجبل هقخز  تزاهخبدٍل ثخب دٍس ثخبلا اًدخبم ؽخدُ اعخت. ثزرعخی         

ّبی فحزایی ًؾبى داد کِ ًب َکغبى پبدسّز هٌبعجی ثزای هعکخَط   هَػ

عویت عقجی ٍ حتی تٌفغی ثِ دًجبل هقز  تزاهبدٍل در  کزدى احتوبل

هخدتزیي تزکیخت   آهقبدیز سیبد ًجَدُ اعت ٍ تزکیت دیبسپبم/ ًب َکغبى کبر

کخِ   ثخِ ىخَری   (.25) دارٍیی ثزای کبّؼ عویت عیغتن عقخجی اعخت  

Lagard ِّخبی فخحزایی    خَد ثز رٍی هخَػ  ی ٍ ّوکبراى در هيب ع

ّب ٍ یخب   َاًد عجت افشایؼ ثزٍس تؾٌحتهیً ًؾبى دادًد کِ ًب َکغبى ثعنبً

ا جتخِ ثزخخی ًیخش هعتقدًخد      .(25) ّب گزدد ىآىَلاًی کزدى سهبى ٍقَ  

ّبی حبف  اس هَاد هیدر ثغتِ ثِ هدل حیَاًی   یز ًب َکغبى ثز تؾٌحأت

کِ ثزخخی   ىَریِ ث (.40) سهبیؾگبّی هتفبٍب اعتآٍ ؽزایو تدزثی 

ًب َکغبى ّیچ گًَِ ا خز   ّبی فحزایی هحققبى ًؾبى دادًد کِ در هَػ

ّخب   ای در خقخَؿ ٍقخَ  تؾخٌح    هحبفظتی ٍ یب حتخی تؾخدید کٌٌخدُ   

 (.41) ًیَاّد داؽت

ّخخبی حبفخخ  اس  ثخخزای ثزرعخخی ا خخزاب ًب َکغخخبى ثخخز هغخخوَهیت

ِ    آؽَد هيب عبب  پیؾٌْبد هی ،تزاهبدٍل ای ثخِ   یٌخدُ ثخِ فخَرب هداخلخ

یخب  گیزی تقخبدفی ىزاحخی گخزدد ٍ     ٍ رٍػ ًوًَِ ؽبّدّوزاُ گزٍُ 

فخَرب  حداق  چٌیي هيب عبتی ثقَرب هقيعی ٍ ثخب گخزٍُ هقبیغخِ    

عٌَاى پزٍتک  درهبًی ًب َکغبى ِ ّب ث کِ یکی اس گزٍُ . ثِ ىَریپذیزد

دریبفت کخزدُ ثبؽخٌد ٍ ثخزای گخزٍُ دیگخز تدخَیش ًؾخدُ ثبؽخد ٍ اس         

ّب ثتَاى ا زاب حبف  اس ًب َکغبى را ثِ ىَر قبثخ    ثیي گزٍُ ی هقبیغِ

 .عتیزاج ًوَدتزی ا اىویٌبى

 

 گیری نتیجه

تَاًخخد هٌدخخز ثخخِ   هقخخز  ثخخیؼ اس حخخد ٍ ًبدرعخخت تزاهخخبدٍل هخخی   

ّبی عیغتن عقجی هزکشی ٍ حتی هزگ گخزدد. هخدب سهخبى     هغوَهیت

ثغتزی در ثیوبرعتبى ٍ ّووٌیي دپزعیَى تٌفغی حبف  اس هغوَهیت ثب 

 زی ثخب اعختفبدُ اس ًب َکغخبى ثخِ حخداق       ؤه تَاى ثِ ىَر تزاهبدٍل را هی

عخبل ثخَد کخِ اغلخت ثخب       26رعبًد. هیبًگیي عٌی هغوَهیت ثب تزاهبدٍل 

رعخد کخِ    ّد  خَدکؾی هَرد اعتفبدُ قخزار گزفتخِ ثخَد. ثخِ ًظخز هخی      

هَرد تَخِ  ثیؾی ثِ خَاًبى در هَرد هقز  تزاهبدٍل ثبید ثیؾتز آگبّی

ّخبیی ثخزای خلخَگیزی اس خَدکؾخی ٍ      قزار گیزد. علاٍُ ثز ایخي، رٍػ 
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هحدٍد کزدى دعتزعی افزاد ثِ ایي دارٍ ثِ ٍیضُ در عخٌیي پخبییي اتیخبک    

گزدد. ّووٌیي افشایؼ آگبّی عوَهی ٍ آهَسػ هجتٌی ثز هْبرب، ثخزای  

  ِ تزاهخبدٍل ٍ هزاقجخت اس ثیوخبراى     ی پشؽکبى ٍ ؽبغلاًی کِ هغخئَل ارائخ

 .هغوَم ثب ایي دارٍ ّغتٌد، مزٍری اعت

 شکر و قدردانیت

ثب تؾکز اس ٍاحد تَععِ ٍ تحقیقبب ثخب یٌی ثیوبرعختبى ؽخْید رخخبیی     

 .کزج کِ هب را در اًدبم ایي پضٍّؼ یبری رعبًدًد
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Abstract 

Background: This study examined the effect of naloxone on the duration of hospitalization caused by  

tramadol poisoning.  

Methods: The studied population included all patients with tramadol drug poisoning admitted to Kowsar Karaj 

Hospital in 2022. The sample size was 100 people. The research data were collected with the help of a 

questionnaire made by the researcher to collect demographic information and hospitalization information of the 

patients and were analyzed and studied statistically. 

Findings: The average age of patients was 26.84 ± 6.801 years. 50% of the cases admitted to the study with 

suicidal intent were poisoned by tramadol. The average dose of naloxone prescribed for the patients was  

0.552 ± 0.3855 mg. In the examination of the clinical manifestations of the patients, among the hospitalized 

patients, 8% were admitted with symptoms of seizures and 9% with symptoms of respiratory depression. The 

average duration of hospitalization of patients was 36.31 ± 16.991 hours. There was a significant relationship 

between the occurrence of respiratory depression and the dose of naloxone, and with the increase of the injection 

dose, the probability of occurrence of depression decreased. (P = 0.001). Concerning the length of 

hospitalization variable, the results showed that despite the significant difference in the dose of naloxone, higher 

doses required. They had a longer hospital stay (P = 0.001). 

Conclusion: The duration of hospital stays, as well as the respiratory depression caused by tramadol poisoning, 

can be effectively minimized by using naloxone. Most of the poisonings were done in young people to commit 

suicide. It seems that it is necessary to inform them about the use of tramadol. 
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