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 1403اول خرداد  یهفته/761 یشماره/چهل و دومسال  زشکی اصفهانمجله دانشکده پ
 30/02/1403تاریخ چاپ:  10/02/1403تاریخ پذیرش:  10/12/1402تاریخ دریافت: 

  
 مندنظاممبتلا به سرطان پستان: مرور  مارانیدر ب یزندگ تیفیبر ک یاجتماع تینقش حما

 2مانیپ نینوش، 1 ینهتان دیوح

 
 

 چکیده

 یاجتماع تیش حمااز نق یبه درک جامع دنیدارد، لذا با هدف رسمبتلا به سرطان  مارانیب یزندگ تیفیدر ک یاجتماع تیاز نقش مهم حما تیمطالعات صورت گرفته حکا مقدمه:

 .انجام شد نهیزم نیدر ا یمندنظام یمبتلا به سرطان پستان، مطالعه مارانیب یزندگ تیفیدر ک

، Scopus یهاگاهیبا استفاده از پا 2023مه  18تا  2001 هیژانو 8نوشته شده و از  یسیو انگل یکه به زبان فارس یامشاهده یپژوهش لیمقالات اص کیستماتیس یجستجو ها:روش

PubMed ،Web of Science ،BIO ONE ،SSRN  وGoogle Scholar مرتبط  یدیانجام شد. کلمات کل"Breast Cancer" AND "Social Support" AND 

"Quality Of Life" به  جیت وارد شده استفاده شد و نتامطالعا تیفیک یابیارز یاتاوا برا -وکاسلین اسیمطالعه وارد شد. از مق 19 رمرتبط،یو غ یبود. پس از حذف مطالعات تکرار
 شدند. فیتوص یتیصورت روا

افکار مرتبط با سرطان بر  یمنف ریمثبت، را در کاهش تأث یتعامل اجتماع ژهیبه و ،یاجتماع تیمختلف به طور مداوم نقش مهم حما یمطالعات انجام شده در کشورها ها:یافته

را در  یاجتماع تیحما یانجینقش م ها،افتهی نیمثبت داشت. همچن یهمبستگ یزندگ یروان تیفیدرک شده با ک یاجتماع تیاحم ن،ی. علاوه بر ادهدیم ینشان م یزندگ تیفیک

 .برجسته کردند یزندگ تیفیها بر کآن ریو تأث شرفتیسبک مقابله، انگ و ترس از پ ،یآورعوامل مختلف مانند تاب نیرابطه ب

 تیارائه کرد و بر اهم نهیمبتلا به سرطان س مارانیب انیدر م یزندگ تیفیو ک یاجتماع تیحما نیب یچند وجه یرا در مورد رابطه یجامع نشیب کیستماتیمرور س نیا گیری:نتیجه

 .نمود دیتأک یرفاه کل شیسرطان و افزا یروان ریدر کاهش تأث یاجتماع تیحما

 یزندگ تیفیک؛ یاجتماع تیحما؛ نئوپلاسم پستان؛ نهیسرطان س واژگان کلیدی:

 

مجله دانشکده پزشکی . مندنظاممبتلا به سرطان پستان: مرور  مارانیدر ب یزندگ تیفیبر ک یاجتماع تینقش حما .نینوش مانیپوحید،  ینهتان ارجاع:

 .247-227(: 761) 42؛ 1403اصفهان 

 

 مقدمه

اینسسرطان ،سسیکسچنلشسمهمسبهداشر سههنی ساسر  ،سسرطان سسره  

سطس1شدهسدرسههن ساس س)ستطینسسطان ستشخهصسدادهشنیع ( سدرسسطا

سه  سدرسسنلسگذشت سگزارشسس26/2ههن ،س مهلهو سموردسهدیدسسطان س

شن سده ده س سک سی سطان س31یسشدهسا صدسازسکلس هنیسزین سدرسدر

پ جمهنسعنملسمطگسوسمهطسینشرر سازسساینسبهمنری( س2بودس)س2023سررنلس

سنس685000مهلهو سموردسوسس3/2سطان سدرسههن ،سبنس س2020لسمطگسدرس

مهلهو سس4/4ب سس2070رودساینسمواردسدرسسررنلس(سوسایتظنرسم 1بنشرردس)م 

سدس) سه  ستقطیبنًس3یفطسبط سطان س صدسازسکلسس5/24( سدرسمهن سزین ،س در

سطان سوس سطان سراسب سخودسس5/15مواردس ش سازس صدسمطگسوسمهطسین در

یساولسراسازسیظطسبطوزسوسرتب س2020اختصررندسدادهساسرر سک سدرسسررنلس

 ( 1مهطسدرساکثطسکشورهنیسههن سب سخودساختصندسدادهساس س)سمطگسو

هنیسمختلفسکهفه سزیدگ ،سیکسمفهومسگسررتطدهساسرر سک سه ب 

منع سوس ساهت عناف ، ل سبهزیسرررت سفهزی  ،س یکسفطدسازسهم یدگ س ز

گهطد ساینسیکسمعهنرسذه  ساس سک سدرکسفطدسازسعمل طدیسراسدرسبطسم 

شطایطسزیدگ سخودسراسم ع سسم  ک د سکهفه سزیدگ ساغلبسزیدگ سوس

ب سع وا سیکسمعهنرسیتهج سدرستحقهقنتسبنله  سبطایسارزینب ستأثهطسشطایطس

درس ( 4شرررود س)سررر م سوسمداخ تسبطسزیدگ سبهمنرا ساسرررتفندهسم 

توایدسب ساورسقنبلستوهه سیسسرررطان سسررره  ،سکهفه سزیدگ سم زمه  

وسهنیسفهزی  سدرمن ستح ستأثهطسفشرررنرسعناف ستشرررخهص،سچنلش

 مروریمقاله 
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هنیسزیدگ سروزمطهسقطارسگهطد سبهمنرا سمبت سب سسرطان سسره  ساسرتط 

مم نساسررر ساهفسوسرررهع سازسع ومسوسعواریسهنیب سمنی دسدرد،س

ک سم  ب سک  دس ل ستهو سوسریزشسموسراستجط تن یدسبطسخسرررت  ،س توا

هنستأثهطسب ذارد سعواریسهنیب سدرمن سسرر م سهسررم سوسروت س  

ینی سهمچ هنسم  یدسبطستوا ه توا عنل جنمسف منرا سبطایسای ی ،سبه هنیسروزا

توایدسبطسهنیساهتمنع ساثطگذارسبنشرردسک سم کنرسوسشررطک سدرسفعنله 

 سمطنلعنتسچ دینسعنملسمطتبطسبنس(5)سهنستأثهطسب ذاردکهفه سزیدگ س  

کهفه سزیدگ سبهمنرا سمبت سب سسررطان سسرره  سراسشرر نسررنی سوسشررواهدس

هنس( ساینسینفت 7،س6ایدس) ساراو سکطدهارزشم دیسراسبطایسبهبودسرفنهسبهمنرا

یسسرررطان سمنهه سچ دبعدیسکهفه سزیدگ سوساهمه س  سراسدرسزمه  

ک  دسوسبطساهمه سپطداختنسب سعواملسمختلف سک سسررره  سبطهسرررت سم 

ستوای دسبطسرفنهسکل سفطدستأثهطسب ذارید،ستأکهدسک د م 

وسیکسشودستمنی ساهتمنع ،ستعنمل ساس سک سبنسارتبنطسشطو سم 

یسایمنسبطایسبهمنرسک دسوسدرسیتهج سشرررب  یسهمدلای سبطقطارسم رابط 

ی س2دهدس)تشررر هلسم  بنرت دساز:ستمن منع سع ی ساهت عندستمن ( ساب

هنیسمندی،س(:سدرسدسرررتط سبود سکمکTangible supportملمو س)

منی دسکمکسمنل ،سینسکمکسدرسایجنمسکنرهنیسروزمطه،سپشرتهبنی سارزینب س

(Appraisal supportسدرسدستط سبود سافطادسبطایسصحب سدرسموردس:)

عناف س ی س من ست بنزخورد، ینس س ف سمشررررنوره ین مشررر  تسوسدر

(Emotional support ساراو:)همدل ،سعشق،ساعتمندسوسمطاقب ساس سسی

تنسب سفطدساتسن سارزشم دیسوسارجسیهند سدهد،ستمنی سازسعزتسیفسس

(Self-Esteem support سیکسمقنیسرر:)یسه  نمسمقنیسرر یسمثب سدرس

(:سدرسدسررتط سBelonging supportخودسبنسدی طا ،ساتسررن ستعلقس)

هنسکنرهنسراسایجنمسدادسوستسستوا سبنس  بود سدرکسشرردهسافطادیسک سم 

تمنی ساهتمنع سبنسکهفه سدهدسهمطاه سداشرر  سمطنلعنتسیشررن سم 

س سوسب سع وا س سه  سمطتبطسا سطان س زیدگ سبهتطسبطایسزین سمبت سب س

ای،سرفنهسعناف سوسسررنزگنریسکل سعنملسمهمسدرسراهبطدهنیسمقنبل یکس

س( 9،س8)ک دسهنسبنسبهمنریسعملسم   

تمنی ساهتمنع سبنلاسبنسکنهشسقنبلستوه سسرررطلاسع ومسبهمنریس

( ستط سازسمطگ،سعودسسرطان ،ساطدسشرد سازسهنمع ،س10همطاهساسر س)

هنیسگتطینسی طای رهنسشد ،سایزوا،سافتطاسوسینتوای سب سع وا سبطخ سازسبزر

( ستمنی ساهتمنع س12،س11شررودس)بهمنرا سسررطانی سدرسیظطسگطفت سم 

توایدسم جطسب سبهبودسقنبلستوهه سدرسینراتت سمنی دسروایشررر نسررر سم 

( سبهمنرا سمبت سب سسطان سسه  سک س13ینش سازستشخهصسسطان سشودس)

ست د،سم  ش  ستوای دسب سدیبنلسدرمن سپازستمنی سابزاریسبطخوردارسه ز

وسدرمنی ،سرعنی سرژیمسغذای سوستحطکسبنسای هزهسبنشررر دسک سمم نس

اسرر سبقنیسبهمنرسراسبهبودسبخشرردسوسازسفطدسدرسبطابطسینتوای سمحنفظ س

اهتمنع سمعمولاًستوسررطسیکسفطدسمحطمنی سس-( ستمنی سعناف 14ک دس)

( س15شودسک سمم نساس سبتوایدساستط سبهمنرسراسکنهشسدهدس)اراو سم 

هنمدهنیسم ف سبهمنریستمنی ساهتم نع سب سع وا سسررر طیسدرسبطابطسپ

بنطسقویسبطقطارسعملسم  منرسارت یدگ سبه ه سز بنسکهف ج س ک دسوسدرسیته

( سسرررطان سب سدلهلسترههطاتسزیندیسک سدرساولسزیدگ سر س16ک دس)م 

س( 17دهدس)دهدسیهنزسب ستمنی ساهتمنع سراسافزایشسم م 

منع سوسکهفه سچ دینسمقنل سارزشرررم دسوترررعه ستمنی ساهت

زیدگ سبهمنرا سمبت سب سسطان سپستن سراسهمطاهسبنسعواملسمطتبطسگزارشس

ک  د سبنساینستنل،سمطنلعنتسبطسرویسابعندسوسابزارهنیسموردساسررتفندهسم 

بطایسسررر جشستمنی ساهتمنع سوسکهفه سزیدگ سدرساینسبهمنرا ،سبنس

لستمطکزسبطسم ناقسمختلفسهرطافهنی ،سکمهنبساسرر  سشرر نسررنی سعوام

صن سمطاقب  ص شت سکمکسم تأثهطگذارسی ست هنسب سمتخ ک دستنسهنیسبهدا

روی طدهنیسمطاقب سبهداشررت سکنر مدیسراستوسررع سده د،سبل  سکهفه س

زیدگ سبهمنرا سمبت سب سسطان سپستن سراسدرسسطاسطسههن سب ساورسقنبلس

بخشرررد سبطایسرفعسشررر نقستحقهقنت سوساراو سدرکستوهه سبهبودسم 

منی ساهتمنع سب سمحققن ،سمنسیکسبطرس سسهستمنتهکستطیسازستهنمع

ب سدایشسموهودسوسبهبودسکهفه سزیدگ س جنمسدادیم سهدقسمنسکمکس ای

تنتررطسارتبنطسبهنسسم دیظنملذاسمطورسبنشررد سبهمنرا سسررطان سسرره  سم 

راسسپسررتن ب سسررطان ستمنی ساهتمنع سوسکهفه سزیدگ سبهمنرا سمبت س

س دهدموردسبطرس سقطارسم 

س

 اهروش

هدسشرررطایطسبود : هنیسوا هنر یکسسمع ظنمسمطورمنس بطساسرررن سسم دی

ستورالعمل شدهسدرسسPRISMA 2020سد سPROSPEROوسبنسکدسثب س

شمنره تمهم سسشدایجنمسسCRD42024498181یسبنس (A) مطنلعنتسس

ایسمنی د،سمقطع ،سموردسشررنهدی،سکوهورتسوسمطنلعنتساول سمشررنهده

 Case Series/Case)سموارد/گ جنیدهسشرررد سمطنلعنتسگزارشسمورد

Reports)ازسبطرسرر ستذقسشرردیدسمطنلعنتسمتمطکزسبطسزین سمبت سب سس

یسبهنستمنی ساهتمنع سوسکهفه سزیدگ سراسسرررطان سسررره  سک سرابط 

موردسبطرسرر سقطارسدادید،سواردسشرردید ساینسمطنلعنتسبنیدسابعندستمنی س

 سسره  سهنسبطسکهفه سزیدگ سبهمنرا سمبت سب سسرطاناهتمنع سوستأثهطس  

 راسارزینب سکطدهسبنش د س

هستجویسسهستمنتهکسمقنلاتساصهلسپژوهش سک سب سزبن سفنرس س

شدهسوسازس شت س س سیو ستفندهسس2023م سس18تنسس2001ژایوی سس8وسای له بنسا

پنی نه  GoogleوسسWeb of Science،سPubMed،سScopusهنیسازس

Scholarپنی نهس پنی نهسسSSRNوسسBIO ONEهنیسوسهمچ هنس دوس

هنسازسهمل سیسبهمنریا عنت ستخصص سهست دسک سب ستطتهبسدرسزمه  ا

شطحسسطان سوسپژوهش شد س هنیسعلومساهتمنع ستمطکزسدارید،سایجنمس

 اراو سشدهساس  سسBیسهنیساا عنت سدرستمهم مختصطیسازساینسپنی نه

ب نبطاین،ساسررتفندهسازساینسدوسپنی نهساا عنت ستخصررصرر سدرسک نرس

سWeb of ScienceوسسPubMed،سScopusتطسمنی دسهنیسعموم پنی نه

هنیستطسمقنلاتساصررهلسپژوهشرر سدرستوزهتوایدسب سشرر نسررنی سهنمعم 

سموتوع سخندسکمکسک د 

 "Breast Cancer"شنملسکلمنتسکلهدیسمطتبطسساستطاتژیسهستجو

AND "Social Support" AND "Quality of Life"بود سهدقساینسس
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سنی سمطنلعنت سب ش ن ستجو،س یسبهنستمنی سودسک سب ساورسخندسرابط ه

اهتمنع سوسکهفه سزیدگ سبهمنرا سمبت سب سسررطان سپسررتن سراسبطرسرر س

 اراو سشدهساس  سسBسکطدید ساستطاتژیسهستجوسدرسفنیلستمهم م 

یتنیجسهسرررتجوسب سیکسابزارسمدیطی سمطهعسبطایسسفطای دسایتخنب:

قل،سع وا سغطبنل طیسوستذقسمواردست طاریسواردسشررد سدوسداورسمسررت

ساوله سوسغطبنل طیسچ هدهسوسس سسغطبنل طیسمتنسکنملسمقنلاتسم تخب

 راسایجنمسدادید سهطسگوی ستضندستوسطسبنزبهنسسومستلسشد 

ب ساورسدادهسهن: وریسدادهفطای دسهمع عنتس طنل هنیستنصرررلسازسم

 یسدومستأیهدسشد مستقلستوسطسیکسیویس دهساستخطاجسوستوسطسیویس ده

سعنتسزیطسازسمطنلعنتسواردسشرردهساسررتخطاجسشررد:یساا اق مسداده

نع ،سیویس دگن ،ستنریخسایتشنر،سکشورسموردسمطنلع ،سابعندستمنی ساهتم

یساهتمنع سمعهنرهنیسکهفه سزیدگ سوسهطسینفت سمطتبطسبنستأثهطسسررطمنی 

سسطان سسه  سبود بهمنرا سمبت سب سبطسکهفه سزیدگ س

 خططسسوگهطیسدرسمطنلعنت

ابزاریساسرر سسNOS(سNewcastle-Ottawaواس)اتن-مقهن سیهوکنسررل

ای،سویژهسمطنلعنتسمشنهدهک سبطایسارزینب سکهفه سمطنلعنتسغهطتصندف ،سب 

هنیسشود ساینسب سع وا سیکسهم نریسبهنسدایش نهدرسمتن ینلهزهنساستفندهسم 

س( س18کنینداستوسع سینفت ساس س)سوساتنواس،یهوکنسل،ساستطالهن

NOSطنلس بن سشرررردهسبطایسم هدولساقت  و (1عنتسمقطع س)

ک د:سایتخنب،سیساصل سراسارزینب سم (،سس ستوزه2کوهورتس)هدولس

منی دگ سگطوه خنب:سی ج  سایت قنیسررر سوسیته ع سوسیحوهم طنل یسهنیسم

ک دسک س ینسپذیطی:سارزینب سم ک د سمقنیس هنسراسارزینب سم ایتخنبس  

لسقنبلسهنیسموردسمطنلع سبطساسرررن ساطات سینستجزی سوستحلهگطوه

مقنیسررر سهسرررت دسینسخهط سیتهج س)بطایسمطنلعنتسکوهورت(سینسقطارس

شررنهدی(:سکهفه سیتهج سینسس-گطفتنسدرسمعطیس)بطایسمطنلعنتسمورد

سیمنید تعههنسمواهه سراسارزینب سم 

س

سبطایسبطرس سکهفه سمطنلعنتسمقطع س Newcastle–Ottawa سمقهن س1هدولس

 انتخاب پذیریمقایسه نتیجه

 مطالعات
 یفیتک

آزمون 

 آماری
 ارزیابی نتیجه

عوامل 

 کنندهمخدوش

ابزار 

 غربالگری

افراد غیر 

 پاسخگو

ی اندازه

 نمونه

نمایندگی 

 نمونه

سخوب س* س* س* س** س س* * Huangس(21)وسهم نرا سس

سخوب س* س* س* س** س س* * Spatuzziس(23)وسهم نرا سس

سخوب س* س* س* س** س س* * Finckس(24)وسهم نرا سس

سخوب س* س* س* س** س س* س* Firouzbakhtس(26)وسهم نرا سس

سخوب س* س* س* س** س س* س* Fallerس(27)وسهم نرا سس

سخوب س* س* س* س** س* س* س* Buس(29)وسهم نرا سس

سخوب س* س* س* س** س س* س*
Hurtado-de-Mendozaوسس

س(30)هم نرا س

سخوب س* س* س* س** س* س* س* Zhouس(31)وسهم نرا سس

سخوب س* س* س* س** س* س* س* Zamanianس(32)وسهم نرا سس

سخوب س* س* س* س** س س* س* Zamanianس(33)وسهم نرا سس

سخوب س* س* س* س** س س* س* Soس(34)وسهم نرا سس

سخوب س* س* س* س** س س* س* Çelikس(35)وسهم نرا سس

سخوب س* س* س* س** س س* س* Banس(36)وسهم نرا سس
 یسمعهنرهنسبط وردهسشدهساس س)یع  سپنیهنسبطایسهطسدام  (سکهفه سخوب:سهم 

داریسدرسیتهج سشودسوسههچسمحدودی سمهمسارزینب سک سبعهدساس ساینسامطسم جطسب سهنیببتنسًخوب:سیکسمعهنرسبط وردهسیشدهساس س)یع  سخططسبنلایسسوگهطیسبطایسیکسدام  (سینسدوسمعهنرسینمشخصساس سوسکهفه سیس

 ایسوهودسیداردسک سبتوایدسیتنیجسراسبنالسک دش نخت سشده

ینسامطسم جطسب سمرطتررنی سشررد سیتهج سشرردهساسرر سوساکهفه ستررعهف:سیکسمعهنرسبط وردهسیشرردهساسرر س)یع  سخططسبنلایسسرروگهطیسبطایسیکسدام  (سینسدوسمعهنرسینمشررخصساسرر ،سوسارزینب سای   ساتتمنلاسً

 توای دسیتنیجسراسبنالسک  د هنیسمهم سهست دسک سم محدودی 

ساید ع وا سریسکسبنلاسینسینمشخصسسوگهطیسفهطس سشدهکهفه ستعهف:سدوسینسچ دسمعهنرسب 

س
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سبطایسبطرس سکهفه سمطنلعنتسکوهورتسNewcastle–Ottawa سمقهن س2هدولس

 انتخاب یریمقایسه پذ نتیجه

 مطالعات
 پیگیری کیفیت

ارزیابی 

 نتیجه

های کنترل

 مطالعه

عدم 

 سوگیری

تشخیص قرار گرفتن 

 در معرض

انتخاب گروه غیر 

 در معرض

نمایندگی 

گروه در 

 معرض

سخوب س* س* س* س* س* س* س* Lewisس(20)وسهم نرا سس

سخوب س* س* س* س* س* س* س* Bozoس(22)م نرا سوسهس

سخوب س* س* س* س* س* س* س* Leungس(8)وسهم نرا سس

سخوب س* س* س* س* س* س* س* Ngس(25)وسهم نرا سس

سخوب س* س* س* س* س* س* س* Strayhornس(28)وسهم نرا سس

سخوب س* س* س* س* س* س* س* Salonenس(19)وسهم نرا سس
 یسیتهج  ستنرهسدرستوزهس3ینسس2یسمقنیس سوسدوسستنرهسدرستوزهس2ینسس1یسایتخنب،سستنرهسدرستوزهس4ینسس3کهفه سخوب:س

 یسیتهج  ستنرهسدرسستوزهس3ینسس2مقنیس سوسیسستنرهسدرسستوزهس2ینسس1یسایتخنب،سستنرهسدرسستوزهس2کهفه سیسبتنسًخوب:س

سیسیتهج  ستنرهسدرسستوزهس1ینسس0یسمقنیس سوسستنرهسدرسستوزهس0یسایتخنب،سستنرهسدرسستوزهس1ینسس0کهفه ستعهف:س

س

س ،سسمعهنرهنیسهنیستأثهط:گهطیایدازه شدهسدرسبطر تأثهطسگ جنیدهس

شررردهسبهنسابعندستمنی ساهتمنع سوسپهنمدهنیسکهفه سرتبنطسگزارشا

سزیدگ سدرسبهمنرا سمبت سب سسطان سسه  سبود 

نملسفطای دستطکهبسب سشررر لسروایت سک سشرررسهنیستطکهب:روش

ام ن سس سبود ساین سصورتستوصهفهنیسهطسمطنلع سبخ ص سکطد سینفت 

ا سعنتسمنی دسایوک سمضنمهنسوسال وهنیسمشتطکسدرسبهنسمطنلسفطاهمسشد

 ستمنی ساهتمنع سک سدرسبهبودسکهفه سزیدگ سبهمنرا سمبت سب سسررطان

سرره  سمرثطتطساسرر ،سعوامل سک ساهطایسمداخ تستمنی ساهتمنع سراس

شرررویدسوستأثهطستمنی ساهتمنع سبطسسررر م ستسرررههلسینسمنیعس  سم 

س شودعناف ،سهسم سوساهتمنع سبهمنرا سش نسنی س

س

 هاافتهی

تنسس2001تسبنزبه  سشدهسدرساولسمطنلع سب ستدریجسازسسنلستعدادسمطنلعن

س2020ثنب سمنیدسوسازسسنلسس2020تنسس2014افزایشسینف ،سازسسنلس2013

،سبهشرررتطینستعدادس2022دوبنرهسافزایشسپهداسکطد سدرسسرررنلسس2022تنس

س( 1ش لس)مطنلعنتسثب سشدس

ستجوهنس سنی سکطدید سپسسازستذقسس13411ه ش ن س8177مقنل سراس

یسمطورسسررهسررتمنتهکسمطنلع س472مطنلع سکهف سس262طاریسوسموردست 

تذقسس4500 ف سوسپسسازس هدهسقطارسگط بنل طیسچ  ع سموردسغط طنل م

مقنل سبنسمتنسکنملسموردسارزینب سقطارسس73مطنلع سدرسغطبنل طی،سس4427

مقنل سمتنسکنملسموردسارزینب سقطارسگطف سوسس54گطف ،سپسسازستذقس

س(.2ش لس)نیدهسشدسمطنلع سدرسبطرس سیهنی سگ جس19

س
ساسن سسنلسبط ستعدادسمطنلعنتس1سش ل
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س
س

س. نمودار فرایند شناسایی مطالعات برای مرور سیستماتیک2 شکل
س
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 های مطالعهویژگی

تنیوا ،س حده،س ینلاتسمت ل سف  ید،سا عنتسدرسم ناقسمختلف سازسهم طنل م

)هدولسایتنلهن،سکلمبهن،ساسررتطالهن،سمنلزی،سایطا ،س لمن سوسچهنسایجنمسشرردس

درسمطنلعنتسس28/66تنسس24/27ک  دگن سبهنس( سمهنی هنسسرر  سشررطک 1

بود سبنلاتطینسسررطلاستحصرره تسراساینلاتسمتحدهسبنسمدارکسلهسررنیسس

سداش  سدرسمقنبل،سکشورهنیسایطا سوستطکه ،سکمتطینسیسب سافطادسدارای

ش نه سراسدارید،سک سهطسدوسدارایستحصه تسابتدای سهست دس مدرکسدای

شتطین شنغلسمطبوطسب سسوسبه صدسم صدسوسپسسازس  سس40«سبه نر»در در

درصردسازسس60دهد سدردرصردسازسمطنلعنتسراستشر هلسم س25«سدارخنی »

س1214تنسس64ک  دگن سازسمطنلعنتسافطادسمتأهلسبودیدسوستعدادسشرررطک 

مترهطسبود سکشرروریسک سبنلاتطینسدر مدسگزارشسشرردهسراسدارد،ساینلاتس

دلارسینسبهشتطسدر مدسس85000گن سسنلای سک  دمتحدهساس سوساکثطسشطک 

س( 3داریدس)هدولس

ع ساولای  طنل یکسم مدتسبطایس تنسس1998سرررنلسبود،سازسس6تطینس

تنسس2008منهسازسدسرررنمبطسس4تطینسمدتستقطیبنًس،سدرستنل سک سکوتنه2007

س( 4بودس)هدولسس2009منر س

 

 . اطلاعلات دموگرافیک مطالعات3جدول 

 سن کشور نویسندگان
وضعیت 

 هلتأ
 اشتغال وضعیت تحصیلی درآمد

تعداد شرکت

 کنندگان

Salonen  و همکاران

(19) 
 فنلاند

79-18 

 (52)میانگین 

همسر/ شریک 

زندگی/ 

 دوست پسر

 165 شاغل ایفنی و حرفه اشاره نشده

Lewis ( 20و همکاران) 
ایالات 

 متحده

81-30 

 (6/51)میانگین 
 اکثریت متأهل

نسبت قابل توجهی 

 ردلا 40000زیر 

اکثریت مدرک 

 دانشگاهی
 64 بیکار

Huang  و همکاران

(21) 
 تایوان

83-23 

 (69/50)میانگین 

متأهل/ زندگی 

 مشترک
> 50000 NT$ 9+ 150 اشاره نشده 

Bozo ( 22و همکاران) در حد متوسط اکثریت متأهل 28-78 ترکیه 
التحصیلان اکثریت فارغ

 مقطع ابتدایی
 101 دارخانه

Spatuzzi ان و همکار

(23) 
 198 اشاره نشده درجه علمی پایین اشاره نشده اکثریت متأهل 35-75 ایتالیا

Finck ( 24و همکاران) کلمبیا 
89-23 

 (7/55)میانگین 
 95 اشاره نشده اشاره نشده اشاره نشده اکثریت متأهل

Leung ( 8و همکاران) 47-61 استرالیا 

عمدتاً متأهل یا 

زندگی با 

 شریک زندگی

 412 اشاره نشده اشاره نشده دهاشاره نش

Ng ( 25و همکاران) مالزی 
6/76-6/33 

 (1/55)میانگین 
 221 اشاره نشده اشاره نشده اشاره نشده اکثریت متأهل

Firouzbakht  و

 (26همکاران )
 ایران

55-43 

 (50)میانگین 
 305 دارخانه دبستان/ دبیرستان کافی اشاره نشده

Faller ( 27و همکاران) آلمان 
78-19 

 (55)میانگین 
 897 دارخانه دانشجوی سال آخر اشاره نشده اکثریت متأهل

Strayhorn  و

 (28همکاران )

ایالات 

 متحده
 میانگین 28/66

اکثریت 

زندگی 

 مشترک

 سالانه

≤50000 

برخی از مدرک 

 دانشگاهی/کاردانی
 100 بیکار

Bu ( 29و همکاران) تعادل پرداخت مجرد 46-69 چین 
نمایی یا اکثریت راه

 ترپایین
 292 اشاره نشده

Hurtado-de-

Mendoza  و همکاران

(30) 

ایالات 

 متحده
 دلار 85000بیش از  اکثریت متأهل 90-21

سال  4اکثریت لیسانس/ 

 کالج

اکثریت کار 

 تمام وقت
545 
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 (ادامه) . اطلاعلات دموگرافیک مطالعات3جدول 

 سن کشور نویسندگان
وضعیت 

 هلتأ
 اشتغال وضعیت تحصیلی درآمد

تعداد شرکت

 کنندگان

Zhou ( 31و همکاران) 18> چین 

متأهل یا 

زندگی با 

 شریک زندگی

 431 بیکار اناکثریت دبیرست یوآن 3000 - 6000

Zamanian  و

 (32همکاران )
 ایران

75-19 

 (10/47)میانگین 
 223 بیکار اکثریت دبیرستان در حد متوسط اکثریت متأهل

Zamanian  و

 (33همکاران )
 221 بیکار دیپلم> اشاره نشده اکثریت متأهل 14/47میانگین  ایران

So18>سک گه گ (34وسهم نرا س)س 
زیدگ سبنس

 همسط

دلارسس10000تقطیبنًس

 ه گسک گسینسکمتط
 279 به نر دبهطستن 

Celik41-50ستطکه  (35وسهم نرا س) س 
متأهلسینس

 زیدگ سمشتطک
 113 دارخنی  دبستن  درستدسمتوسط

Banمتأهل 3/54س±س5/10سچهن (36وسهم نرا س)س 
4000-3001 

سیو  سدرسمنه
 244 اشنرهسیشده اکثطی سدبهطستن 
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 هشد بررسی مطالعات.4 جدول

 مجله نویسندگان
طراحی 

 مطالعه
 های اصلییافته گیری شدهمتغیرهای اندازه انتشار مدت زمان

Salonenوسس

 (19هم نرا س)
European Journal of 

Cancer Care 
 اول 

 گوس س

تنسم سس2004

2007 

17 

اکتبطس

2013 

 یسسطان یمطاتسیسخ س-شنخصسکهفه سزیدگ 

(QLICV)  وساقتصندی،سسبطایسس م سوسعمل طد،ساهتمنع

تمنی سس-هنیسخنیوادگ ش نخت سوسمع ویسوستوزهروا 

هنیساهتمنع سوسپطستنرا سشدهسازسشب  اهتمنع سدرینف س

 درسبخش،سازسهمل ستأثهط،سکمکسوستأیهد

کهفه سزیدگ سسنیطسبهمنرا سمبت سب سسطان سسه  سمتوسطسبود،س

سمنه سدرینف سی طدیدسوس6یس یهنستمنی سلازمسراسدرساولسدوره

تمنی ساهتمنع سدرینفت سمحدودسبودسوسبهشتطسبطستأثهطسشب  سوس

 کمکسپطستنرا سمتمطکزسبود 

Lewisوسس

 (20هم نرا س)
Journal of behavioral 

medicine 
 اشنرهسیشده کوهورت

ژایوی س 8

2001 

(،سمطنلع سیتنیجسISELلهس سارزینب سپشتهبنی سبهنسفطدیس)

سپزش  ،سفطمسکوتنه

 (IESهطسرویدادهنس)ثأ(،سبطرس ستMOS-SF)س

تمنی ساهتمنع سمم نساس ستأثهطسم ف ساف نرسمزاتمسمطتبطسبنس

سطان سراسبطسکهفه سزیدگ سبنزمنیدگن سسطان سسه  سکنهشس

 دهدسوسدر مدسبنسکهفه سزیدگ سروای سهمبست  سمثب سدارد 

Huangوسس

 (21هم نرا س)
European Journal of 

Oncology Nursing 
 اشنرهسیشده مقطع 

29 

وریلس 

2013 

ع ومسافسطدگ سبنساستفندهسازسمطکزسمطنلعنتساپهدمهولوژیکس

(CES-Dس)–تمنی ساهتمنع سبنساستفندهسازسفهطس سس

کهفه سس–(سISELموردیس)س40ارزینب ستمنی سبهنسفطدیس

موردیسبنسفطمسس36ینم سس م سزیدگ سبنساستفندهسازسپطسش

 (SF-36 کوتنهسمطنلع سیتنیجسپزش   س)

ب ساورسقنبلستوهه سع ومسافسطدگ سراسبطستمنی ساهتمنع س

کهفه سزیدگ سدرسبنزمنیدگن سسطان سسه  ستعدیلسکطدسوسیقشس

ک د سگ جنید سبه  سپهنمدهنیسس مت سبنزیسم مهم سدرسپهش

تمنی ساهتمنع سب ستوسع سمداخ تسبطایسبهبودسکهفه سزیدگ سوس

 د ک هنیسپطستنریسبطایسبنزمنیدگن سسطان سسه  سکمکسم مطاقب 

Bozoوسس

 (22هم نرا س)

Social Indicators 

Researchس
 

 کوهورت

منهسس4تقطیبنًس

)ازسدسنمبطس

تنسس2008

 (2009منر س

یوامبطس 9

2013 

-MQOLS)س2مقهن سچ دسبعدیسکهفه سزیدگ سسطان س

CA2مقهن سچ دسبعدیستمنی ساهتمنع سادراکسشدهسس–(س

(MSPSS) 

یداش ،سارتبنطسمستقهم سبنسکهفه سزیدگ سسCتهپسشخصهت س

امنستمنی ساهتمنع سادراکسشدهسبنلاتطسبنسکهفه سزیدگ سبهتطس

مطتبطسبود ستمنی ساهتمنع سدرکسشدهسرابط سشخصه سیو س

C-QOLراستعدیلسکطد س 

Spatuzziوسس

 (23هم نرا س)

Breast Careس
 مقطع  

منهسازسس8تقطیبنًس

ژایوی ستنس

 2010س تنمبطس

فوری س 3

2016 

 سب ست هنی ،سوس،سمنست تومBCSروشسهنیسهطات س)

(،سQoLمنست توم سبنسبنزسنزیسسه  (،سکهفه سزیدگ س)

 (PSS(،سوستمنی ساهتمنع سدرکسشدهس)BIتصویطسبد س)

تصویطسبد سوسعمل طدسبهتطیسیسب سب سگطوهسسBCSگطوهس

تصویطسبد سدرسگطوهسبنزسنزیسس–منست توم سب ست هنی سداشت دس

ادهسوسبنستمنی ساهتمنع سادراکسشدهسب سویژهسازساطقسخنیو

سنیطسافطادسمهمسارتبنطسداش ،سبسهنریسازسمترهطهنیسکهفه س

 زیدگ سبنسروشسهنیسهطات ستفنوت سیدارید 
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 )ادامه( شده بررسی مطالعات.4 جدول

 مجله نویسندگان
طراحی 

سمطالعه
سهای اصلییافتهسگیری شدهمتغیرهای اندازهسانتشارسمدت زمان

Finckوسهم نرا سس

(24) 

International Journal of 

Clinical and Health 

Psychology 
 اشنرهسیشده مقطع 

دسنمبطس 9

2017 

-EORTC QLQ (QoL)ابزارسکهفه سزیدگ س

C30 گهطیسزیدگ س،س زمو سههLOT-Rس،

 مترهطهنیستمنی ساهتمنع 

هنیسعمل طدیسوسع ومسا سمبت سب سسطان سسه  سدرسمقهن بهمنرس-

جطب سکطدید،سامنسگ سخودستهنی سراسبطایسکهفه سزیدخندس سهب

زیدگ سبدتطسازسسهنیسکل س یهنسازسس م سوسکهفه ارزینب 

به  سبنسکهفه سزیدگ سهمبست  سهنیسدی طسیبود سخوشگطوه

خنیوادهسخودسسمثب سداش  ساکثطسبهمنرا سازسپزش ن سوسدوستن /

 کطدید خواست دسوسدرینف سم تمنی ساهتمنع سم 

Leungوسهم نرا سس

(8) 
Psychooncology کوهورت 

سنلسازسسنلسس6

 2007تنسس1998

 وریلس 3

2014 

فه سزیدگ سمطتبطسبنستمنی ساهتمنع ،سکه

 ش نخت ساهتمنع هنیسهمعه س م ،سویژگ 

درسزین سمبت سسHRQOLیسمهمسک  دهبه  تمنی ساهتمنع سیکسپهش

ب سسطان سسه  ساس ،ساینسبنسمطنلعنتسمقطع سقبل سوسمدلسبنفطس

 استط سهمسوساس  

Ngهم نرا سوسس

(25) 

Health and Quality of 

Life Outcomesس
 منهس12 کوهورت

دسنمبطس 30

2015 

مقهن ساتططابسوسافسطدگ سبهمنرستنی س

(HADSس)–کهفه سزیدگ سسیینم پطسشس

(QLQ-C30س)–مقهن سچ دسبعدیستمنی سس

 (MSPSSاهتمنع سادراکسشدهس)

منهسکنهشسس12وسس6سطوحساتططابسب ساورسقنبلستوهه سدرس

 ،سدرستنل سک سسطوحسافسطدگ سدرساولسدورهسمطنلع سبدو سینف

(سوسQoLترههطسبنق سمنید سیمطاتسوتعه سههنی سکهفه سزیدگ س)

(سیسبتنًسMSPSSمقهن سچ دسبعدیستمنی ساهتمنع سدرکسشدهس)

بنلاسبود ستمنی ساهتمنع سدرکسشدهسب سع وا سیکسعنملسمهمس

روای سستطسینراتت بطایسکهفه سزیدگ سبهتطسوسسطوحسپنیهن

 ش نسنی سشد 

Firouzbakhtوسس

 (26هم نرا س)
International Health  اشنرهسیشده مقطع 

ژایوی س 11

2020 

سنزمن ساروپنی ستحقهقنتسوسدرمن سسطان س

(EORTCسمقهن سکهفه سزیدگ س)QLQ-

C30سمقهن ستمنی ساهتمنع ،سفطمسکوتنهس،

مقهن ساتططابسوسافسطدگ سبهمنرستن ،س

 (FSSمقهن سشدتسخست  س)

یسمتقنبلسبهنسعواملسمختلفسهنیساصل سشنملستأکهدسبطسرابط ینفت 

ایسعواملسیسکهفه سزیدگ ،سارتبنطسم ف سواسط ک  دهتعههن

یسس م سش نخت سبنسکهفه سزیدگ سوساثطاتسمثب سبنلقوهروا 

 مع ویسوسمحهطساهتمنع سبطسارتقنیسکهفه سزیدگ ساس  
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 )ادامه( شده بررسی مطالعات. 4 جدول

 مجله نویسندگان
طراحی 

سمطالعه

مدت 

سزمان
سهای اصلییافتهسگیری شدهمتغیرهای اندازهسانتشار

Fallerوسس

 (27هم نرا س)

Patient 

Education and 

Counseling 
 مقطع 

اشنرهس

 یشده

م س 21

2017 

ادراکسسطلاساا عنتسوسیهنزهنیساا عنت س

بط وردهسیشده،سرتنی سازساا عنت،سیهنزسب س

(،سQoLاهتمنع ،سکهفه سزیدگ س)ستمنی سروای 

هنیسروای ،سع ومسافسطدگ ،ساستفندهسازسمطاقب 

 ع ومساتططاب

تطیسبهمنرا سمبت سب سسطان سزین سازسرتنی ساا عنت سوسسطلاسکهفه سزیدگ سپنیهن

یسب سب سبهمنرا سسطان سسه  سبطخوردارسبودید سسطوحسکهفه سعناف سپنیهنسزیدگ س

تطسهمسدرسسطان سزین سوسهمسدرسسطان سسه  سمطتبطسبود سبنسیهنزهنیساا عنت سبنلا

 یساا عنتسب سویژهسدرسسطان سزین ساهمه سدارد افزایشساراو 

Strayhornوسس

 (28هم نرا س)

Supportive Care 

in Cancerس
 

 کوهورت
اشنرهس

 یشده

25 

فوری س

2021 

اا عنتسدموگطافهکس)تحصه ت،سدر مدسسنلای س

یسه ستأهل،سایدازهخنیوار،سوتعه سبهم ،سوتع

خنیوار(،سیو سدرمن سسطان ،ستمنی سمثب سوس

 م ف ،سرفنهسهسمنی ،سرفنهسروای 

(سدرسQOLتمنی سمثب سوسم ف سدارایسروابطسمستقلسوسمتمنیزسبنسکهفه سزیدگ س)

 مطی نی ساس  ستمنی سمثب سب ساورسمثب سس-مهن سبنزمنیدگن سسطان سسه  س فطیقنی 

 فطیقنی ستبنرسمطتبطساس  سس-طان سسه  س مطی نی بنسس م سروا سبنزمنیدگن سس

تمنی سم ف سب ساورسمستقلسوسمع و سبنسبهزیست سذه  سمطتبطساس ،ساگطچ ساینس

 هنسسنزگنرسیبود رابط سازسیظطسایدازهسکوچ تطسبودسوسدرسبهنسمدل

Buوسهم نرا سس

(29) 

Frontiers in 

Oncology 
 مقطع 

ازسمنر س

تنسس2021

منر س

2022 

م س 18

2023 

ک  دهسایگسیستجطبهنتسمصطقینم پطسش

(CESQس)–س(شنخصساستط سDDI)-مقهن سس

ارزینب سس–(سPSSSتمنی ساهتمنع سدرکسشدهس)

(سبطایسFACT-Bعمل طدیسدرمن سسطان سسه  س)

 کهفه سزیدگ 

یسبهنسایگسوسخودافشنی سوستمنی ساهتمنع سیقشسمهم سدرسمهنیجه طیسرابط 

  سسطان سسه  سپسسازسهطات سدارد کهفه سزیدگ سدرسبهمنرا سمبت سب

Hurtado-de-

Mendozaوسس

 (30هم نرا س)

Journal of 

Cancer 

Survivorship 
 مقطع 

اشنرهس

 یشده

16 

اکتبطس

2021 

(سبنسHRQoLکهفه سزیدگ سمطتبطسبنسس م س)

تمنی ساهتمنع سس–سFACT-Bاستفندهسازسمقهن س

گهطیسشد،سازسایدازهسMOSبنساستفندهسازسیظطس ج س

سهنیستمنی سعناف /خطدهسمقهن همل س

 اا عنت سوستمنی سملمو 

داریسبنسایوا ستمنی ساهتمنع سعناف /اا عنت سوسملمو سارتبنطس منریسمع  

HRQoLبه  سک  دهستطینسپهشتطینسوسقویکل سداشت د،سپطیشنی سب سع وا سثنب س

HRQoLنیسهش نسنی سشدسوساینسمطنلع سبنسداشتنسیمنی دگ سقویسازس مطی نی س

 افزاید  سم HRQoLهنیس فطیقنی ستبنرسوسارزینب سایوا سپشتهبنی ساهتمنع سوستوزه
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 )ادامه( شده بررسی مطالعات. 4 جدول

 مجله نویسندگان
طراحی 

سمطالعه

مدت 

سزمان
سهای اصلییافته گیری شدهمتغیرهای اندازهسانتشار

Zhouوسس

س(31هم نرا س)

 

BMC Women’s 

Healthس
 

 مقطع 
اشنرهس

 دهیش

م س 28

2022 

HRQoLتمنی سس– وریسروایش نخت تنبس–س

 (CSسبکسمقنبل س)س–(سPSSاهتمنع سادراکسشدهس)

 وریسوستمنی ساهتمنع سبهمنرا سمبت سب سسطان سسه  ستنزهستشخهصسدادهسشده،ستنب

ایسم ف سبنلاتطیسدرسمقنیس سبنسه جنرسمطبوا سهنیسمقنبل درکسشدهسکمتطسوسسبک

داریسبطستمنی ساهتمنع سدرکسثهطسمستقهمسوسغهطمستقهمسمع   وریستأداشت د ستنب

(سداش  سHRQoLایسوسکهفه سزیدگ سمطتبطسبنسس م س)هنیسمقنبل شده،سسبک

راسسHRQoL وریسبطسایستأثهطستنبهنیسمقنبل تمنی ساهتمنع سدرکسشدهسوسسبک

 واسط سکطدید 

Zamanianوسس

 (32هم نرا س)

Asia-Pacific 

Journal of 

Oncology 

Nursingس
 

 مقطع 

اکتبطس

تنسس2014

م س

2015 

ژایوی س 29

2021 

،سEWB،سSWB،سPWBهنیسکهفه سزیدگ س)دام  

FWBس،BCSهنیستمنی ساهتمنع سدرکس(،سزیطگطوه

 (AS،سPSI،سTS،سEISشدهس)

یس(سب سع وا ستأثهطگذارتطینسیو ستمنی سدرسافزایشسهم PSIتعنملساهتمنع سمثب س)

(سبطایسزین سمبت سب سسطان سسه  سش نسنی سشد ساینسQoLهنیسکهفه سزیدگ س)توزه

مطنلع سیشن سدادسک سزین سمبت سب سسطان سسه  سازستمنی ساهتمنع سیسبتنًسبنلای س

هنیسکهفه سزیدگ سبه  ستمنمستوزهبهتطینسعمل طدسراسدرسپهشسPSIبطخوردارسبودید س

 درسزین سمبت سب سسطان سسه  سیشن سداد 

Zamanianوسس

س(33 س)هم نرا

 

Frontiers in 

Psychology 
 مقطع 

اشنرهس

 یشده

فوری س 14

2022 

ایسمندهس8مقهن سایگسبطایسبهمنریسمزمنسیسخ س

(SSCI-8)س،SOC-13سمقهن سبطرس سیتنیجس،

(،سMOS-SSSمقهن ستمنی ساهتمنع س)س-پزش  

مقنبل سمختصطسوسارزینب سعمل طدیسدرمن سسطان س

 (FACT-Bسه  س)

شدهسوسطاتسمضطسایگسبطستسسمع ن،ستمنی ساهتمنع سادراکسهنیساصل سبطساثینفت 

ک دسک سم جطسب دیسمجددسمثب سدرسبهمنرا سمبت سب سسطان سسه  ستأکهدسم چنرچوب

شود ساینسمطنلع سهمچ هنسسودم دیسبنلقوهسمداخ تسب سکنهشسکهفه سزیدگ سم 

اهمه سسروای س موزش سدرسمبنرزهسبنسایگسسطان سوستفظسکهفه سزیدگ سوسهمچ هن

 ک د هنیسبهداش سعموم سراسپهش هندسم پطداختنسب سایگسسطان سدرسبطینم 

Soوسهم نرا سس

(34) 

European 

Journal of 

Oncology 

Nursingس
 

 مقطع 
اشنرهس

 یشده

1 

 گوس س

2013 

سن،سوتعه ستأهل،سمهزا ستحصه ت،سوتعه س

یساشترنل،سدر مدسمنهنی سخنیوار،ساعتقندسمذهب ،سمطتل 

سطلاسخست  ،سسطلاسدرد،سسطلاساتططابسوسسطان ،س

افسطدگ ،ستمنی ساهتمنع ،سکهفه سزیدگ سمطتبطسبنس

 هنیسمختلف(سدرستوزهHRQoLس م س)

گذارد،سب سهزسزیطستأثهطسم سHRQoLتمنی ساهتمنع سب ساورسقنبلستوهه سبطس

مقهن سسطان سسه  ،سوسبطایستس هنسع ومسروای سدرسزین سچه  سک ستح سدرمن س

 گهطید،سبسهنرسمهمساس  قطارسم سسطان سسه  
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 )ادامه( شده بررسی مطالعات. 4 جدول

 مجله نویسندگان
طراحی 

سمطالعه
سهای اصلییافتهسگیری شدهمتغیرهای اندازهسانتشارسمدت زمان

Çelikوسس

هم نرا س

(35) 

Asia-Pacific 

Journal of 

Oncology 

Nursingس
 

 منهس9تقطیبنًس مقطع 
اکتبطس 15

2020 

منی ساهتمنع سدرکسشدهسچ دسبعدیسمقهن ست

(MPSSSسپطسش،)ینم سسنزمن ساروپنی ستحقهقنتس

-EORTC QLQ)س30وسدرمن سسطان ،سهست س

C30(سمنژولسسطان سسه  س،)EORTC QLQ-

BR23) 

 وریسوسکهفه سزیدگ سیسارتبنطسبهنستنبتمنی ساهتمنع ستنستدیسواسط 

طاتلساوله ساس  سبنساینستنل،سعمل طدیسدرسبهمنرا ستطکسمبت سب سسطان سسه  سدرسم

ک د سیقشس وریسروایش نخت سوسکهفه سزیدگ سعموم سراسواسط سیم رابط سبهنستنب

 وریسروایش نخت سوسکهفه سایستمنی ساهتمنع سدرسهمبست  سبهنستنبواسط 

 درصدساس  س2/10زیدگ سعمل طدیس

Banوسس

هم نرا س

(36) 

Health and 

Quality of Life 

Outcomesس
 

  مقطع

منهسس7تقطیبنًس

س2019)اکتبطس

 (2020تنسم س

10 

هولایس

2021 

(،سFOP(،ستط سازسپهشطف س)QOLکهفه سزیدگ س)

 (MSPSSتمنی ساهتمنع سادراکسشدهس)

سFOPبهمنرا سمبت سب سسطان سسه  سچه  سکهفه سزیدگ سپنیهنسراستجطب سکطدید،سبنس

داش  سسهمبست  سم ف سوستمنی ساهتمنع سبنسکهفه سزیدگ سهمبست  سمثب 

راسواسط سسQOLوسسFOPمشخصسشدسک ستمنی ساهتمنع ستنستدیسارتبنطسبهنس

 دهد درصدسازساثطسمهنیج سراستش هلسم س25ک دسک سم 
س

س
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  ابزارهای مورد استفاده

 کهفه سزیدگ 

 ابزارهنیساستفندهسشدهسبطایسس جشسکهفه سزیدگ سدرسمطنلعنت:

1- Quality of Life Index - Cancer Version (QLI-CV)  

2- European Organization for Research and Treatment of 

Cancer (EORTC QLQ-C30)  

3- Multidimensional Quality of Life Scale - Cancer 2 

(MQOLS-CA2)  

4- Functional Assessment of Cancer Therapy - Breast 

(FACT-B) 

5- Life Orientation Test (LOT-R)  

6- Impact of Events Survey (IES)  
بهشررتطینسابزاریسک سبطایسسرر جشسکهفه سزیدگ ساسررتفندهسشررده،س

سطان س سنزمن ساروپنی ستحقهقنتسوسدرمن س ش نم سکهفه سزیدگ س س پط

(EORTC QLQ-C30)اس  سس 

 حمایت اجتماعی

سابزارهنیساستفندهسشدهسبطایسس جشستمنی ساهتمنع سدرسمطنلعنت:
1- Consumer Experiences of Stigma Questionnaire (CESQ)  

2- Distress Disclosure Index (DDI)  

3- Perceived Social Support Scale (PSSS)  

4- Interpersonal Support Evaluation List (ISEL) 

5- Medical Outcome Survey, short form (MOS-SF) 

6- Medical Outcome Survey - Social Support Scale  

(MOS-SSS) 

7- Multidimensional Scale of Perceived Social Support 

(MSPSS) 
8- Stigma Scale for Chronic Illness 8-item version (SSCI-8)  
 

پطکنربطدتطینسابزارهنسمقهن سچ دسبعدیستمنی ساهتمنع سادراکس

یسکهفه سینم بنشرررد ساینسابزارسدرسک نرسپطسرررش(سم MSPSSشررردهس)

سطان س سنزمن ساروپنی ستحقهقنتسوسدرمن س -EORTC QLQ)زیدگ س

C30)درسمطنلعنتسمتعددسب ستطتهبسبطایسسرر جشستمنی ساهتمنع سوسس

درصررردسازسس50فت د سدرستدودسکهفه سزیدگ سموردساسرررتفندهسقطارسگط

 ( 5)هدولسایدسمطنلعنتسموردسبطرس سقطارسگطفت 

تأثهطگذارتطینسیو ستمنی ساهتمنع سبطایسزین سمبت سب سسرررطان س

سPSI(سPositive social interactionسررره  ،ستعنملساهتمنع سمثب س)

درصرردسازستأثهطسمهنیج سراسب سخودساختصررندسداد سسررنیطسس25بودسک س

ملسخودافشررررنی س)هنیسمهمستوزه منع سشررررن ی ساهت من -Selfت

disclosure س(،سوتعه ساهتمنع /خنیوادگ(Social/family statusس)

(سبود سPerceived social supportوستمنی ساهتمنع سادراکسشرردهس)

هنیسیستوزهبه  سهم تعنملساهتمنع سمثب سبهتطینسعمل طدسراسدرسپهش

س( 5یشن سدادس)هدولساسسه  سرکهفه سزیدگ سدرسزین سمبت سب سسطان س

بهشررتطینسبعدسازستمنی ساهتمنع سدرسمطنلعنتسمطتبطسبنسسررطان س

ازسسویسسسه  سدرسکشورهنیسمختلف،ساینلاتسمتحدهسوس لمن سبودهساس  

پنیهن س ب سدی ط، سمطبوطس عنت، طنل منع سدرسم ی ساهت من عدست تطینسب

سبتنًسکمتطینسمهزا ستمنی س س سک سی شورهنی سمنی دسایطا سوستطکه سا ک

س (5ایدس)هدولسهتمنع سراسیشن سدادها

س سابعندستمنی ساهتمنع سبطساسن سکشورهن5هدولس

 ابعاد حمایت اجتماعی کشور

 تمنی سعناف ،سکمکسعمل ،سپشتهبنی ساا عنت  چهن

 ایطا 
تمنی سعناف ،ستمنی سملمو ،ستمنی سازس

 متخصصن سس م 

اینلاتس

 متحده

ستمنی سعناف ،سکمکسعمل ،ستمنی ساا عنت ،

 تمنی سملمو ،ستمنی سازسمتخصصن سس م 

  لمن 
تمنی سعناف ،سکمکسعمل ،ستمنی ساا عنت ،س

 تمنی سملمو 

 تنیوا 
تمنی سعناف ،سکمکسعمل ،ستمنی ساا عنت ،س

 تمنی سملمو 

 استطالهن
تمنی سعناف ،سکمکسعمل ،ستمنی ساا عنت ،س

 تمنی سملمو ،ستمنی سازسمتخصصن سس م 

 تطکه 
 ،سکمکسعمل ،ستمنی سملمو ،ستمنی سعناف

 تمنی سازسمتخصصن سس م 

 ایتنلهن
تمنی سعناف ،سکمکسعمل ،ستمنی سملمو ،س

 تمنی سازسمتخصصن سس م 

 کلمبهن
تمنی سعناف ،سکمکسعمل ،ستمنی ساا عنت ،س

 تمنی سملمو ،ستمنی سازسمتخصصن سس م 

 منلزی
تمنی سعناف ،سکمکسعمل ،ستمنی ساا عنت ،س

  ،ستمنی سازسمتخصصن سس م تمنی سملمو

 ک گه گ
تمنی سعناف ،سکمکسعمل ،ستمنی ساا عنت ،س

 تمنی سملمو ،ستمنی سازسمتخصصن سس م 

س

 بحث

سه  سچ دینسینفت  سطان س شن سمطنلعنتسبطسرویسبهمنرا س یسکلهدیسراسی

داد ساولاًسمشرررخصسشررردسک ستمنی ساهتمنع ستأثهطسقنبلستوهه سبطس

منرا یدگ ساینسبه ه سز ه س36،س19 سداردس)کهف مدسوسکهف سبهنسدر  هنً ثنی (س

( سثنلثنً،س20،س22،س29-31،س34روای سزیدگ سهمبسررت  سوهودسداشرر س)

بنس تأثهطسم ف ساف نرسمطتبطس کنهشس منع سیقشسمهم سدرس ی ساهت من ت

،ستمنی ساهتمنع سدرکسشدهسب سع وا سهمچ هنس( 20سطان سایفنسکطدس)

،س31،س32،س35 سشرردس)یکسعنملسمهمسدرسبهبودسکهفه سزیدگ سشرر نسررنی

یسبهنستمنی ساهتمنع سوس(،سع وهسبطساین،سمطنلعنتسرابط 23،س22،س29

کهفه سزیدگ سدرسبهمنرا سمبت سب سسررطان سسرره  سراسبنستمطکزسبطسعواملس

تنب منی دس ل س31،س35)(سResilience وریس)خنصررر س قنب (،سسررربکسم

(Coping style)س33)س سایرگ31، سStigma)س(، س33)( ستط سازس29، سو )
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(سبطرسررر سکطدیدسوس8،س29،س36(س)Fear of progressionهشرررطف س)پ

 تمنی ساهتمنع سیقشسمهم سدرسبطسکهفه سزیدگ سدارد سمشنهدهسشد

اینسمطنلع سیشن سدادسوتعه ستأهلسوسکهفه سزیدگ سیقشسبسزای س

سه  سدرسپهش سطان س ش نخت سبهمنرا سمبت سب س ست سروای  گه سوسبهزی

بقنیسبهتطیسداریدسوسروابطسزینشررروی سبنسسدارد سبهمنرا سمتأهلستمنیلسب 

،س30،س36کهفه سبنلاسبنسس م سبهتطسوسکنهشسعودسبهمنریسهمطاهساس س)

هنیسبهداشررت سبنیدساینسعواملسراسدرسده دگن سمطاقب ( ساراو 8،س22،س28

سه  سوسخنیواده سطان س هنسدرسهنیس  ه  نمستمنی سازسبهمنرا سمبت سب س

سیظطسب هطید 

ش صهل سبنلاتطساینسمطنلع سی ن سدادسک سدرساینلاتسمتحده،سمدرکستح

(،سک سب سیوب س20،س28،س30بنسافزایشستمنی ساهتمنع سمطتبطساسررر س)

ویژهسافطادیسک سخودسبنسکهفه سبهتطسزیدگ سوسرفنهسروای سبطایسافطاد،سب 

ع وهسبطساین،سسبنشد سطان سسه  ستشخهصسدادهسشدهساس ،سمطتبطسم 

ب سسررطان سسرره  سدرساینلاتسمتحده،سازسسمشررخصسشرردسک سبهمنرا سمبت 

ک  د،سک سخواه دسوسدرینف سم پزشررر ن سخودستمنی ساا عنت سم 

سسهنساس  یساهمه ستمنی ساهتمنع سدرسکهفه سزیدگ س  ده دهیشن 

(،سافطادیس22،س35(سوستطکه س)26،س32،س33ازسسررویسدی طسدرسایطا س)

کمبودستمنی ستطیسدارید،سمم نساسرر سب سدلهلسک ستحصرره تسپنیهن

ش د سهمچ هن،ستحصه تساهتمنع ،سکهفه سزیدگ سپنیهن شت سبن تطیسدا

تطسمم نساسرر سبنعکسکنهشستمنی ساهتمنع سوسافزایشسسررطلاسپنیهن

ایدساستط سوساتططابسدرسافطادسشود سازسسویسدی طسمطنلعنتسیشن سداده

ک سدرسایطا ،سافطادسمبت سب سسطان سسه  سک سازستمنی ساهتمنع سکمتطیس

شت دسوسکهفه سب شتطیسدا تططابسبه ستط سوسا سطلاسا طخوردارسبودید،س

سزیدگ سکمتطیسداشت د سس

یسکوهورتسدرسمهن سبهمنرا سمبت سب سدرسیکسمطنلع سهنسیشررن سدادینفت 

منه ،سسطلاساتططابسب ساورسس12یسسطان سپستن سدرسمنلزیسا سیکسدوره

افسررطدگ سمنهسکنهشسینف ،سدرستنل سک سسررطوحسس12وسس6قنبلستوهه سدرس

ع سبدو سترههطسبنق سمنیدسوستمنی ساهتمنع سدرکسدرساولسدوره یسمطنل

تطسشرردهسب سع وا سیکسعنملسمهمسبطایسکهفه سزیدگ سبهتطسوسسررطوحسپنیهن

هنسوس( ساینسمطنلعنتسازسمقهن 25مشررر  تسروای سشررر نسرررنی سشررردس)

هنیسمختلف سبطایسارزینب سکهفه سزیدگ ،ستط سازسپهشررطف سینم پطسررش

تأثهطستمنی سمثب سوسم ف سبطسرفنهس23(،ستصرررویطسبد س)8،س29،س36) (سوس

ستفندهسکطدیدس) سطانی سا یسمتقنبلسبهنسعواملسهنسبطسرابط ( سینفت 28بهمنرا س

ایسعواملس(،سارتبنطسم ف سواسررط 26یسمختلفسکهفه سزیدگ س)ک  دهتعههن

ویسیسس م سمع (سوساثطاتسمثب سبنلقوه26ش نخت سبنسکهفه سزیدگ س)روا 

س( س26ک  دس)وسمحهطساهتمنع سبطسارتقنیسکهفه سزیدگ ستأکهدسم 

ع وهسبطساین،سمطنلعنتسبطساهمه سپطداختنسب سایگسسرررطان سدرس

هنیسبهداشررر سعموم سوسسرررودم دیسبنلقوهسمداخ تسروای سبطینم 

 موزش سدرسمبنرزهسبنسایگسسطان سوستفظسکهفه سزیدگ ستأکهدسداشت دس

مثب سب سع وا ستأثهطگذارتطینسیو ستمنی س( ستعنملساهتمنع س29،س33)

سطان سیستوزهدرسافزایشسهم  هنیسکهفه سزیدگ سبطایسزین سمبت سب س

هنیسیستوزهبه  سهم سه  سش نسنی سشدسوسبهتطینسعمل طدسراسدرسپهش

س( س32کهفه سزیدگ سدرسزین سمبت سب سسطان سسه  سیشن سدادس)

گطیسخودافشرررنگطیسوستمنی ساهتمنع ،سیقشسمهم سدرسمهنیج 

سه  سپسس سطان س رابط سبهنسایگسوسکهفه سزیدگ سدرسبهمنرا سمبت سب س

 وری،ستأثهطسمسرررتقهمسوسغهطمسرررتقهمس( ستنب29ازسهطات سداشررر س)

ایسوسهنیسمقنبل شرررده،سسررربکداریسبطستمنی ساهتمنع سدرکمع  

بنسسررر م س) یدگ سمطتبطس ه سز ( س31،س35(سداشررر س)HRQoLکهف

به  سبنسکهفه سزیدگ سهمبست  سمثب سداش سوسبهشتطسبهمنرا سازسخوش

خواسررت دسوسشررن ستمنی ساهتمنع سم پزشرر ن سوسدوسررتن /خنیواده

( سمطنلعنتسهمچ هنسیشرررن سدادسک سبهمنرا س23،س24کطدیدس)درینف سم 

وس وریساید،ستنبمبت سب سسطان سسه  سک سب ستنزگ ستشخهصسدادهسشده

سبک شدهسکمتطسوس ایسم ف سبنلاتطیسهنیسمقنبل تمنی ساهتمنع سدرکس

س سبنسه جنرسمطبوا سداریدس) شن سدادسک س( سینفت 31درسمقنی هنسهمچ هنسی

هنیسعمل طدیسوسع ومسخند،سبهمنرا سمبت سب سسطان سسه  سدرسمقهن 

،سس29،س33،س35هنی سراسبطایسکهفه سزیدگ سخودستجطب سکطدیدس) سرررهب

طنلعنتسهمچ هنسیشرررن سدادسک ستمنی سمثب سب ساورسمثب سبنس( سم24

س( 28،س30هنیس فطیقنی ستبنرسمطتبطساس س)رفنهسروای س مطی نی 

ستأثهطسبطسکهفه سزیدگ :

ک  دگن ستطینسیو ستمنیت سک سشطک ،سمتداولاینسمطنلع سیشن سداد

درینف سکطدید،ستمنی سعناف سوسملمو سعمدتنًسازساعضرررنیسخنیوادهس

شت ساراو ستمنی ساا عنت ستوسطسمتخصصن سمطاقب وسبودس هنیسبهدا

هنیسرو،ساعضنیسخنیوادهسوسمتخصصن سمطاقب ( سازساین23،س24شدس)م 

بهداشرررت سم نبعسکلهدیستمنی ساهتمنع سبطایسزین سمبت سب سسرررطان س

سه  سدرساینسمطنلع سبودیدسوسمم نساس سبطایسسنیطسافطادسمبت سب سایوا س

منسیهزسچ هنسبنشررد،سهمچ هنساینسمطنلع سیشررن سدادسمختلفسبهمنریسمز

ک سایوا ستمنی سعناف /ساا عنت سوسملمو سبنسرفنهساهتمنع ،سرفنهس

عناف ،سوسرفنهسعمل طدیسدرسمهن سبنزمنیدگن سسطان سسه  سمطتبطساس س

هنیس( ستمنی سعناف /اا عنت سیهزسب ساورسقنبلستوهه سبنسی طای 30)

سه  سمطتبطسبو سطان س تنف س ش نخت سک سم ا توایدسد سمداخ تسروای

تمنی سعناف /ساا عنت سوسم نبعسراسفطاهمسک دسشرررنملسهلسرررنتس

هنیستمنیت ساسرر  سبنسفطاهمسکطد سم نبعسوسارتبنانتساا عنت سوسگطوه

قلسوسهزی   ملسوسی منی دست هنی س هنز مداخ تسبطایسرفعسی ساینس هن،

یسمقطع ،سطنلع توایدستمنی سملمو سراسیهزسافزایشسدهد سدرسیکسمم 

شن سدادسک ستمنی سعناف سوسکمکسکنربطدی،سرایج تطینسیو سدرسچهنسی

س س) سه  سا سطان س سویس34تمنی سازسزین سچه  ستح سدرمن س ( سازس

سمطررنلعرر  ستمررنیرر ساا عررنت ،سدی ط، سکرر  سداد سیشررررن  سایطا  سدر ای

یسمهم سازسکهفه سزیدگ سزین سمبت سب سسطان سسه  سبودسک  دهبه  پهش
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منع ساهمه سدرسیظطسگطفتنسس( 33) ی ساهت عندستمن اینسترههطاتسدرساب

فنوت و هنیسفطه   سوسم طق ت منرا سایسراسه  نمسارا ی سازسبه یستمن

سک د مبت سب سسطان سسه  سبطهست سم 

مفهومسکهفه سزیدگ سمطتبطسبنسسرر م ،سیکسسررنختنرسچ دسبعدیس

مچ هنساسرر سک سب سدرکسفطدسازسرفنهسهسررم ،سعناف سوساهتمنع سوسه

تعه سعمل طدیسوسی طای  ش  سو تعه سپز هنیسخندسمطبوطسب سو

شنرهسدارد سدرسزمه     سه  ،سکهفه سزیدگ ،سیکسمعهنرسهنسا سطان س یس

هنمدسمهمساسررر سک ستأثهطسبهمنریسوسدرمن س  سراسبطسزیدگ سبهمنرا س پ

توای دسبطسکهفه سزیدگ س( سعواملسمتعددیسم 31،س30ک دس)م ع سسم 

منرا سسرررط ل سویژگ درسبه سازسهم ید، تأثهطسب ذار هنیسان سسررره  س

ش نخت سوسبنله  ،سمنی دسسن،سسطلاستحصه ت،سدر مد،سوتعه سهمعه 

یستومورسوسروشسدرمن  سبنساینستنل،سیسزیدگ ،سمطتل تأهل،سشرررهوه

سبکعواملسروای ساهتمنع ،سمنی دستمنی ساهتمنع ،ستنب هنیس وری،س

 ساورسقنبلستوهه سبطسکهفه سایسوستعنملساهتمنع سمثب سیهزسبمقنبل 

تأثهطسم  منرا س یدگ سدرساینسبه تن،سدرس31گذارد س)ز ( سدرسهمهنسراسررر

ع  ایسک سدرسایطا سیشرررن سداد،ستعنملساهتمنع سمثب سیکسعنملسمطنل

ب سبه  پهش ین سمبت س یدگ سدرسز ه سز مدهنیسکل سکهف هن سبطایسپ ک  ده

درینف سشدهسازس(سع وهسبطساین،ستمنی ساهتمنع س32سطان سسه  سبودس)

یساهتمنع سوسپطسررتنرا سعنملسمهم سدرسکهفه سزیدگ سبهمنرا سشررب  

 ( 19شنغلسدرسسطان سسه  سبودس)

سطان س شن سدادسک سبهمنرا سمبت سب س همچ هن،سیکسمطنلع سدرستطکه سی

هنیسدارسبودید،سچنلشهنی سک سخنی سررره  سدرسمطاتلساوله ،سب سویژهس  

( سع وهسبطساین،سیکس35تجطب سکطدیدس)سخندسمطتبطسبنسکهفه سزیدگ سرا

ع سدرسه گ ک گساهمه ستمنی ساهتمنع سراسدرستسررر هنسع ومسمطنل

( ساینس34روای سبطایسزین ستح سدرمن سسررطان سسرره  سبطهسررت سکطدس)

هنسبطسیقشستمنی ساهتمنع سب سع وا سیکسعنملسمسررتقلسدرستأثهطسبطسینفت 

س( 29أکهدسداش س)کهفه سزیدگ سبهمنرا سمبت سب سسطان سسه  ست

تمنی ساهتمنع ،سب سویژه،سب سع وا سیکسعنملسمهمسدرسکهفه سزیدگ س

شن سداده ش نسنی سشدهساس  سمطنلعنتسی سه  س ایدسبهمنرا سمبت سب سسطان س

یساهتمنع سوسمتخصررصررن سک ستمنی ساهتمنع سدرینف سشرردهسازسشررب  

بهبودسبخشد ستوایدسیتنیجسکهفه سزیدگ سبهمنرا سراسهنیسبهداشت سم مطاقب 

ک  دهسبطایسیتنیجسبه  ب سع وا سمثنل،ستعنملساهتمنع سمثب سیکسعنملسپهش

 ( 32)سکل سکهفه سزیدگ سدرسزین سمبت سب سسطان سسه  سبود

ب سکهفه سزیدگ سدرسع وهسبطساین،سچنلش هنیسخندسمطبوطس

ویژهسکسررنی سک سبهمنرا سمبت سب سسررطان سسرره  سدرسمطاتلساوله ،سب 

( ساینسبهمنرا سمم نساس س35ست د،سمشنهدهسشدهساس س)دارسهخنی 

هنیساهتمنع سخودسبنسهنیسروزای سوستفظسیقشدرسمدیطی سفعنله 

هنستأثهطستوایدسبطسکهفه سزیدگ س  مشرر  ت سمواه سشررویدسک سم 

سم ف سب ذارد 

به  سکهفه سزیدگ سدرسمطنلعنتسیشن سدادیدسک ساینسعواملسدرسپهش

 سسرره  سمهمسهسررت د سب ساورسخند،ستمنی سبهمنرا سمبت سب سسررطان

ل سایطبنق سب س اهتمنع ،سچ دینسبعدسکهفه سزیدگ سوسراهبطدهنیسمقنب

شدیدس) سنی س ش ن ( ستمنی ساهتمنع سادراکس33ع وا سعواملستفنظت س

 وریسوسیسارتبنطسبهنستنبایسب سع وا سواسررط شرردهسوسسرربکسمقنبل 

 ستشررخهصسدادهسکهفه سزیدگ سدرسزینی سک سب ستنزگ سسررطان سسرره 

( سمطنلعنتسیشررن سدادیدسک سمداخ تسبنس31اید،سمشررخصسشرردس)شررده

تعهفسوسافزایشس وریسخنیوادهسوسبهبودستنبهدقسافزایشستنب  وریس

ایسمثب سمم نساس سبطایسوتعه سس مت سخوبسمفهدسوسسبکسمقنبل 

هنیسبهداشرررت سبنیدسب سوترررعه سده دگن سمطاقب ( ساراو 31بنشررردس)

سطلاتنب ضنیسخنیوادهسوسس وری،س شدهسازساع تمنی ساهتمنع سادراکس

سبکسمقنبل  سطان سسنیطسافطادسمهم،سوسهمچ هنس ایسک سبهمنرا سمبت سب س

هنیسمدیطی سکهفه سسرره  ستنزهستشررخهصسدادهسشرردهسدرساولسبطینم 

س( س33ک  د،ستوه سبهشتطیسداشت سبنش دس)زیدگ ساستفندهسم 

سزیدگ :سک  دهسبهنسع ومسافسطدگ سوسکهفه تعدیل

یسمنسیشن سدادستمنی ساهتمنع سبطایسبهمنرا سمبت سب سسطان سمطنلع 

سررره  سبطایسمدیطی سبهمنریسوسبهبودسکهفه سزیدگ سترررطوریساسررر  س

تططابسراسسطوحسبنلایستمنی ساهتمنع سم  سطدگ سوسا توایدسع ومساف

(،سدرستنل سک ستمنی ساهتمنع سکمسبنسپهنمدهنیس25،س21تسررر هنسدهدس)

( سشررر نسرررنی سوس26وای ساهتمنع سینمطلوبسهمطاهساسررر س)بنله  سوسر

رسرررهدگ سب سعواملسخططسبطایستمنی ساهتمنع سپنیهنسدرسمهن سبهمنرا س

 هنسبسهنرسمهمساس  مبت سب سسطان سسه  سبطایسبهبودسرفنهسکل س  

ع ومسافسطدگ سوسکهفه سزیدگ سدرسبهمنرا سمبت سب سسطان سسه  س

ی س من بنطست  نت   سدارد ست ی سارت مدیط منع سیقشسمهم سدرس اهت

سه  سدارد سمطنلعنتس سطان س بهمنریسوسبهبودسکهفه سزیدگ سبنزمنیدگن س

ایدسک ستمنی ساهتمنع سکمسبنسپهنمدهنیسینمطلوبسبنله  سوسیشرررن سداده

( سسطوحس37روای ساهتمنع سدرسبنزمنیدگن سسطان سسه  سهمطاهساس س)

وساتررططابسبنلایستمنی ساهتمنع سمم نساسرر سع ومسافسررطدگ س

س( 38بهمنرا سسطان سسه  سراسازساطیقسمقنبل سعمل طدیستس هنسدهدس)

ایسک سدرسمنلزیسایجنمسشرردسیشررن سدادسک ستمنی ساهتمنع سمطنلع 

درکسشرردهسبنسکهفه سزیدگ سدرسبهمنرا سمبت سب سسررطان سسرره  سارتبنطس

مثب سدارد،سدرستنل سک سافسرررطدگ سوساترررططابسرابط سم ف سدارید س

 طیسیشن سدادسک سع ومسافسطدگ سبنسکهفه سزیدگ سمطتبطسیسدیمطنلع 

س س) سه  سمطتبطسا سطان س س م سپنیهنسدرسبهمنرا سمبت سب س (س25بنس

ایسک سدرسبطزیلسایجنمسشرردسیشررن سدادسک سعمل طدسع وهسبطساین،سمطنلع 

اهتمنع سب ساورسمثب سبنسکهفه سزیدگ سمطتبطساسررر ،سدرستنل سک س

س( س39دس)افسطدگ سارتبنطسم ف سدار

شنهدهیکسمطنلع  شن سدادسیسم شد،سی ایسمقطع سک سدرسه دسایجنمس

س سوستأثهطس شنیعسا سه  س سطان س سطدگ سدرسبهنسبهمنرا سمبت سب س ک ساف
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( سدرسیهنی ،سیکسمطنلع سپه هطیس40هنسداردس)م ف سبطسکهفه سزیدگ س  

سطدگ سمداومسبنسکهفه سزیدگ سپنیهنس12 شن سدادسک سع ومساف ستطمنه سی

(،سب ساورسخندسدرس25درسبنزمنیدگن سسررطان سسرره  سمطتبطساسرر س)

سررطان سسرره  ،ستمنی ساهتمنع سبطایسسررنزگنریسبنسبهمنریسبنسکنهشس

س س) سهنرسمهمسا سطدگ سوسکنهشسخططسعودسب ستط ،ساف ( سبنساینس25ا

تنل،سهم ساشر نلستمنی ساهتمنع سدرینف سشردهسازساقوامسوسدوسرتن س

توایدسهنیساهتمنع سغهطتمنیت سم سررودم دسیهسررت د سبطخ سازستمنی 

( س41اثطاتسم ف سبطسبهمنرا سمبت سب سسرررطان سسررره  سداشرررت سبنشررردس)

تحقهقنتسیشن سدادهساس سک ستمنی ساهتمنع سبنسبهبودسشطایط،سرفنهسوس

سس م سهسم سوسروای سبهمنرا سسطانی سمطتبطساس  س

ع  طنل منرا سسرررطانی ،سسKyriazidouیسم وسهم نرا سبطسرویسبه

شن سیهنز شدهسراسدرسمهن ساینسهمعه سی هنیستمنی ساهتمنع سبط وردهسی

هنزهنسبطایسافزایشسکهفه سزیدگ سراس ب ساینسی دادسک ساهمه سپطداختنس

ک د سع وهسبطساین،ستمنی ساهتمنع سب سع وا سیکسعنملسبطهسرررت سم 

سهبمحنفظت سدرسبطابطسعواری،سمطگ ستط سوس  هنیسروای سوسومهط،سا

منریافزایشسسرررنزگنریسرو بنسبه هنیسمزمن،سازسهمل سسرررطان ،سای س

س( س42گزارشسشدهساس س)

ایدسک ستمنی ساهتمنع سب سسنزگنریسمطنلعنتسهمچ هنسیشن سداده

ک دسروای سبهشتطسوسکنهشسخططسافسطدگ سدرسبهمنرا سسطانی سکمکسم 

( سب نبطاین،سافزایشستمنی ساهتمنع سازسبهمنرا سسررطانی س34،س25،س21)

( س28،س23هنسبسهنرسمهمساس س)زیدگ سوسرفنهسکل س  سبطایسبهبودسکهفه 

محورسش نخت سایسمحب تمنی ساهتمنع سب سع وا سیکسم نیهسمسمقنبل 

شررودسک سیکسفطدسبنسیکسبهمنریستهدیدک  دهسزیدگ سمنی دسسررطان سم 

توایدسازسخنیواده،سدوسررتن ،سمتخصررصررن س( ساینسم 31درگهطسبنشرردس)

 سفقدا ستمنی ساهتمنع سازس(43سررر م سوسهنمع سبزرگتطسبنشررردس)

بهمنرا سمبت سب سبهمنریسمزمنسازسهمل سسرررطان سسررره  سبنسرفنهسعناف س

س س سطدگ سوسکهفه سپنیهنسزیدگ سمطتبطسا تعهف،سافزایشسع ومساف

شب  25) هنیساهتمنع سمنی دسخنیوادهسوس( سزین سم زویساهتمنع سک سب س

سه  سب سسدوستن سدستطس سیدارید،سمم نساس سپسسازستشخهصسسطان 

تعهف،سخططسمطگسوسمهطس سطدگ سوسرفنهسعناف سوسروای س دلهلسدرد،ساف

س( 45،س44 س)بهشتطستجطب سک  دراس

س : وریسوسکهفه سزیدگ یسبهنستنبگطیسرابط مهنیج 

سم تنب ینس وریسرا یکسفطدسبطایستفظس ینی س ب سع وا ستوا توا س

زیدگ سسبنزینب سعمل طدسروای سوسفهزی  سپنیدارسدرسشرررطایطسینمطلوب

 وریسیکسویژگ سشرررخصرررهت سیهسررر ،سبل  س( ستنب46تعطیفسکطدس)

س سک سدرس  سترههطاتسزیدگ ،سفطدسراسبطایسبنزگطداید س فطای دیسپوینسا

دهد ستعندلسینسایجندستعندلسهدیدسدرسزیدگ سوست نملسمثب سای هزهسم 

شطایطسزیدگ ،سدرسمحهطسوسچ هنسترههطات سم  شنملسترههطاتسدرس توایدس

پذیطیس( سبطایسفطدیسبنسایعطنق47ایسبنشدس)موقعهت سینسزمه  سدرسعوامل

هنی ستوایدسبنسایجندسفطصررر ک  دهسزیدگ سم ثبنتبنلا،ساینسترههطاتسب 

هنی سبطایسبنزتعطیفسخودسازساطیقسبطایسبنزتنبسعمهقسخودسوسفطصرر 

تنیجسمثبت س ترههطاتسمثب سدرسادراکسازسخود،سدیدگنهسوسثبنتسعناف ،سی

 سبه شسب سدسرر س مدهسازساینستجطب سوسهسررتجویسم نبعسداشررت سبنشررد

هنیسهن،سویژگ دروی سموردسیهنزسبطایسرسرررهدگ سوسغلب سبطساینسچنلش

 وریسبنلاسب سک د سدرسیتهج ،سافطادسبنستنب وریسراسبهشررتطستقوی سم تنب

عنلساسرررتطاتژی کنرسم اورسف ب س بنلسهنیسایطبنق سراس ب سدی س گهطید،سمث ً

ک دستنسبنسینم یمنتسک نرسهنسکمکسم ست د،سک سب س  تمنی ساهتمنع سه

بنزگطدای دس) یدگ سراس عندلسز ب سک  دسوست هنی دسوسبطس  سغل ( ساینس48ب

 وریسراسب سع وا سفطای دسسنزگنریسبنسشطایطسدشوارسزیدگ سمطنلع ستنب

س( 35،س31تعطیفسکطدس)

هنیسهنیسترررطوریسمطاقب  وریسی  سازسمرلف ب نبطاینسارتقنیستنب

( سبهمنرا س35روای سوساهتمنع سبطایسبهمنرا سمبت سب سسطان سسه  ساس س)

پذیطیسقویسدارایسی طشسمثب سوسقدرتسدروی سبنسایعطنقس،سرررطانی 

بنس منرا س سبه من س  سهسرررت د  منریسوسدر بنسبه ل س قنب هنزسبطایسم موردسی

سنتسمثب ،ساتسن سهدقسدرسایعطنق شتنساتسن پذیطیسبنلاستمنیلسب سدا

ملسمرثطسبطسزیدگ ،سمع و ید سعوا ینفتنسمع نیسزیدگ سدار ینی س ی سوستوا

 وریسعبنرت دسازسعواملسفطدی،سعواملسخنیوادگ سوسعواملسمحهط ستنب

تنب49) یکسفطد( س ملسس، وریسکل س ملسخططسوسعوا عندلسبهنسعوا ب ست

 وریسپنیهنسبسرررت  سدارد سدرسشرررطایطسینمطلوبسمحنفظت سدرسبطابطستنب

سهنرسایعطن پذیطسرفتنرهنیسسنزگنریسمثبت سازسخودسیشن سقزیدگ ،سافطادسب

ده دسک سعواملسمحنفظت سراسب ستداکثطسرسرررنیدهسوسعواملسخططسراسب سم 

 وریسپنیهنسدرسبهمنرا سسطانی سشنملسرسنید سعواملسخططستنبتداقلسم 

ش سازسبهمنریسوسدرمن س  سوسهمچ هنسینراتت سهنیسعناف سوس ستط سین ا

منی دساخت لسدرستصررروی بد سم روای س فنظت سدرسطس ملست بنشرررد سعوا

 وریساینسبهمنرا سشررنملستمنی ساهتمنع سوسامهدساسرر  سزین سبطایستنب

مقنبل سبنسسرررطان سسررره  سب سم نبعسداخل سمختلفس)منی دسامهد(سوسم نبعس

س (50خنره س)مث ًستمنی ساهتمنع (سمت  سهست دس)

وسس ورییسبهنستنباینسمطنلع سیشررن سداد،ستمنی ساهتمنع سرابط 

سه  سمهنیج  سطان س ک دسگطیسم کهفه سزیدگ سراسدرسبهمنرا سمبت سب س

یمنید سوهودسیس  سراسبطسافزایشسرفنهسکل سبطهسرررت سم وستأثهطسبنلقوه

(ستعهدساعضررنیسخنیوادهسوس35،س22سررنختنرسسرر ت سخنیوادهسدرستطکه س)

خویشرررنویدا سب سی دی طسوستوه سب سای   سهمسرررنی ن سبنیدسدرسمواقعس

م نریسک  د،سمم نساس سبطسیتنیجسمطنلع ستأثهطسگذاشت سبنشد سسخت سه

هنسدرسچشررمسخواه دساینستمنی سپنین سینبدسوستررعفس  بهمنرا سیم 

ب سدی طا سمم نساسررر سبطسکهفه سزیدگ س   تأثهطسم ف سب ذارد س هنس

ک ساگطسازسیظطسروای س منرا سمم نساسررر سف طسک  دس سبه هل، همهنسدل

ینبد،سهنسکنهشسم مطاقب سوستمنی سازس  سپذیطسب سیظطسبطسرر د،ایعطنق

ش د سع وهسبطساین،ستط س تعهفسبن س سازسیظطسروای س ب نبطاینسمم نسا
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س س   شن سمم نسا سط ضنیسخنیوادهسینسهم هنسراسرهنسک  د،سازسای   ساع

ب سویژهسزمنی سک سب ستمنی سیهنزسدارید،سمم نساسررر سبطسدرکسبهمنرا س

 سدرسموردسکهفه سزیدگ ستأثهطس وریسروای سوستمنی ساهتمنعازستنب

ستنسمطنلع  هن،سیقشسمهنیج س،وسهم نرا سChangیسب ذارد سدرسهمهنسرا

شرر نخت ،سوسکهفه سزیدگ س وریسروا یع  ستمنی ساهتمنع ،سدرستنب

درسبهمنرا سمبت سب سسرررطان سسررره  سراسبطرسررر سکطدیدسوسدرینفت دسک س

ی وریسروا تنب ه سز تأثهطسمسرررتقهمسبطسکهف تأثهطسشررر نخت ،س دگ سوس

س28غهطمسرررتقهمسبطسکهفه سزیدگ سازساطیقستمنی ساهتمنع سب سمهزا س

س( س37،س22درصدسداردس)

س

 گیرینتیجه

س سک ستمنی ساهتمنع سیقشس شهودسا شده،سم سن سمطنلعنتسمطورس بطسا

حقهقسمهم سدرسکهفه سزیدگ سبهمنرا سمبت سب سسررطان سسرره  سدارد ساینست

هنیسمختلفس  دگنی سبنسهمعه کک سدرسکشررورهنیسمختلفسوسبنسشررطک 

ایجنمسشررردهساسررر ،سب ساورسمداومستأثهطسمثب ستمنی ساهتمنع سراسبطس

دگ سکنهشساثطاتسم ف ساف نرسمطتبطسبنسسررطان سوسبهبودسکهفه سروای سزی

شن سم  شخصه سوسدهد سع وهسبطساین،ستمنی ساهتمنع سرابط ی یسبهنس

 وری،سمل سمنی دستنبأثهطسعواتک دسوسهمچ هنسکهفه سزیدگ سراستعدیلسم 

به  سسررربکسمقنبل ،سایگسوستط سازسپهشرررطف سراسبطسکهفه سزیدگ سپهش

هنسبطساهمه ستعنملساهتمنع سمثب ستأکهدسداریدسوسپهنمدهنیسیمنید سینفت م 

منی س  سراسبطایسعمل طدسبنله  سوستحقهقنتس ی دهسدرسدرکسرابط سبهنست

 ک د م ساهتمنع سوسرفنهسبنزمنیدگن سسطان سسه  سبطهست 

سهنیسمطورسسرررهسرررتمنتهکستمنی ساهتمنع سوسکهفه محدودی 

زیدگ سدرسبهمنرا سمبت سب سسررطان سسرره  سشررنملساینسواقعه ساسرر سک س

ایسهسرررت د سدرستنل سک ساینسمطنلعنتسمطنلعنتسواردسشررردهسمشرررنهده

یسبهنستمنی ساهتمنع سوسکهفه سهنیسارزشم دیسراسدرسموردسرابط به ش

ده د،سامنسقندرسب سایجندسبت سب سسرطان سسره  ساراو سم زیدگ سدرسبهمنرا سم

توای دسایسم یسعل سوسمعلول سیهسرررت د سمطنلعنتسمشرررنهدهیکسرابط 

توای دسثنب سک  دسک سیکسعنملسبنعکسارتبنا سراسیشرررن سده د،سامنسیم 

هنیسچ هنسمطورهنی سراسبنسشررود سب نبطاینسمهمساسرر سک سینفت دی طیسم 

سهطسک هم س سدرستحقهقنتس ی ده،سکنر زمنی ساتتهنطستف هنیسب نبطاینسیهنزسا

تطیسبطایسیسشواهدسقویشدهسدرسیظطسگطفت سشودستنسپنی وسک تطلستصندف 

تأثهطستمنی ساهتمنع سبطسابعندسکهفه سزیدگ سدرسبهمنرا سمبت سب سسطان س

سسه  سایجندسک د 

هنسمتفنوتسایوا سوسم نبعستمنی ساهتمنع سمم نساسررر سدرسفطه گ

هنسبطستمنی سخنیوادهستأکهدسداریدسدرستنل سک سبنشرررد،سبطخ سازسفطه گ

ده د ساینسبطخ سدی طستمنی سهنمع سینسهمسرررنلا سراسدرساولوی سقطارسم 

توایدساثطبخشررر سمداخ تستمنی ساهتمنع سوسکهفه سکل سزیدگ سراسم 

ستح ستأثهطسقطارسدهد،سهمچ هنسبسرررهنریسازسمطنلعنتسدارایستجمسیموی 

هنسراسمحدودسک دسوسهنیس  پذیطیسینفت توایدستعمهمت دسک سم کوچ  سهسرر

یسبهنستمنی ساهتمنع سوسکهفه سزیدگ سدرسگهطیسدرسموردسرابط یتهج 

هن،سهنیسمت و سراسدشررروارسسرررنزد سبطایسغلب سبطساینسمحدودی همعه 

یسفطه   سراسه  نمساطات سوسایجنمسمطنلعنتسدرستحقهقنتس ی دهسبنیدسزمه  

یسبهنستمنی ساهتمنع سوسهطید سع وهسبطساین،سبطایسدرکسبهتطسرابط یظطسب 

شورهنسوسفطه گ سه  سدرسک سطان س هنیسکهفه سزیدگ سدرسبهمنرا سمبت سب س

س تطساستفندهسشودتطسوسمت و هنیسیموی سبزرگمختلف،سبنیدسازستجم

س

 تشکر و قدردانی

ودید،ستشر طسیمسیمطنلع سهم نرسنیک سدرسایجنمساس ازسکسنیسل هوسنیبد

  گطدد مسی زاروسس نس
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The Role of Social Support on Quality of Life in Breast Cancer Patients: A 

Systematic Review 
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Abstract 

Background: Social support plays an influential role in the quality of life of breast cancer patients. To address this 

research gap and provide researchers with a more comprehensive understanding of social support, we conducted a 

systematic review. Our goal is to contribute to the existing knowledge and improve the quality of life of breast cancer 

patients.  

Methods: A systematic search of original observational research articles written in Persian and English from 

January 8, 2001, to May 18, 2023, was conducted using Scopus, PubMed, Web of Science, BIO ONE, SSRN, and 

Google Scholar databases. The keywords were Breast Cancer, "Social Support, and Quality of Life. After 

excluding duplicate and irrelevant studies, 19 were included in the analysis. The Newcastle-Ottawa scale was 

utilized to assess the quality of the included studies, and the findings were presented in a narrative format. 

Findings: Studies conducted in different countries consistently show the meaningful role of social support, 

especially positive social interaction, in reducing the negative impact of cancer-related thoughts on quality of life. 

Furthermore, perceived social support was positively correlated with psychological quality of life. Also, the 

findings highlighted the mediating role of social support in the relationship between factors such as resilience, 

coping style, stigma, and fear of progress and their impact on quality of life. 

Conclusion: This systematic review study provided comprehensive insights into the multifaceted relationship 

between social support and quality of life among breast cancer patients. It emphasized the importance of social 

support in reducing the psychological impact of cancer and increasing overall well-being. 

Keywords: Breast cancer; Breast neoplasm; Support; Social; Health-related quality of life 
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