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 1403دوم اردیبهشت  ی /هفته758 ی/شمارهچهل و دومسال  مجله دانشکده پزشکی اصفهان
 14/2/1403تاریخ چاپ:  15/1/1403تاریخ پذیزش:  20/12/1402تاریخ دریافت: 

  
 نر یها در رات یضطرابا شبه یمعکوس بر رفتارها یو همدل یاثرات استرس مزمن همدل

  
2، محمدرضا شریفی2مریم راداحمدی، 1محمد مظاهری

 

 
 

چکیده

استسظ دز هَقؼیت  گس هطاّدًُوایاًگس ٍ  فسد ّایزفتاز اهکاى دازد تس ی تیص اش حد،ػَاعف هٌف گراضتي اضتساک تِ، اگسچِ است یاتیح یاجتواػ تؼاهلات یتسا یّودل مقدمه:

دز کَستسٍى سسم ٍ ازتثاط آى تا سغح کَزتی اضغساتی ضثِ یهؼکَظ تس زفتازّا یاستسظ هصهي ٍ ّودل تِ تسزسی اثس حاضس پطٍّص. تساتسی ٍ ًاتساتسی اجتواػی اثسگراز تاضد
 .پسداخت ّای ًس زات

دی ضدًد نتقسیآشهایطی گسٍُ  6ٍیستاز دز  هَش صحسایی ًس ًطاد 48تؼداد  ها: روش گس  گس کاذب استسظ، هطاّدُ گس کاذب استسظ، ًوایاى ضاّد، هطاّدُّای  : گسٍُکِ ضاهل تٌ

اَعگس هطتسک استسظ.  گس استسظ ٍ ًوایاى استسظ، ًوایاى دًد اش: استسظ  اً استسظ هقید ) ّودلی هؼکَظٍ  یّودل استسظ یی دز ضسایظ ًاتساتس ضاهلاستسظ دٍتاػثازت تَ
اَى تِ( ًطدُ دیٍ هق هقید ضدُ) هٌفسداستسظ  ،(هطتسکتِ عَز استسظ  ی کٌٌدُ )دزیافت تساتس ظیضسا دز ییاستسظ دٍتا ،(ضدُ  2 تِ هدت زٍشاًِ کِ ّوگی ضاّد یّا گسٍُ ػٌ

. ازتثاط سغح کَزتیکَستسٍى سسم ضداستفادُ اضغساتی  تسای ازشیاتی زفتاز ضثِ تؼلاٍُ هستفغهاش دز تاشٍّای تاش  تِ داد ٍزٍدؼٍ ت ضدُ ی. شهاى سپسًدزٍش القا گسدید 21 عیدز ػت اس
 .ًیص تسزسی گسدید تؼلاٍُ هستفغهاش  تا دزصد شهاى سپسی ضدُ دز تاشٍّای تاش

دازی تیي سغَح  ّای تحت استسظ کاّص یافت. ّوچٌیي ازتثاط هٌفی هؼٌی دازی دز تواهی گسٍُ تؼداد ٍزٍد تِ تاشٍّای تاش تغَز هؼٌیدزصد شهاى سپسی ضدُ ٍ  ها: یافته

 .گس کاذب استسظ هطاّدُ گسدید ّای ضاّد ٍ هطاّدُ ّای آشهایطی تِ غیس اش گسٍُ کَزتیکَستسٍى سسم تا دزصد شهاى سپسی ضدُ دز تاشٍّای تاش دز توام گسٍُ

لََضیسا استسظ ی هطاّدُ) یّودل استسظی حاضس،  ّای هغالؼِ تس اساظ یافتِ گیزی: وتیجه اًَد سثة القا اضغساب دز ًوًَِ هصهي هی (گساىیزًج د ای کیک گس  ّای هطاّدُ ت

تَاًد تا ٍجَد اًتظاز دز  ( ًیص هیهَقؼیت ًاتساتسی اجتواػیدز حضَز یک ّن ًَع آضٌا؛ دز  دکٌٌدُیهق استسظ ی کٌٌدُ افتیدزاستسظ ّودلی هؼکَظ ) استسظ گسدد. ػلاٍُ تس ایي،
 .زسد تغییسات افصایطی سغح کَزتیکَستسٍى سسم دز تسٍش زفتازّای ضثِ اضغساتی، ًقص هؤثسی ایفا ًوَدُ است تسٍش اضغساب هؤثس تاضد. تِ ًظس هی

 ّودلی هؼکَظ؛ کَزتیکَستسٍى؛ هَش صحساییاستسظ ّودلی؛ استسظ  اضغساب؛ واژگان کلیدی:

 
 یها در رات یضطزابا شبه یمعکوس بز رفتارها یو همدل یاثزات استزس مزمه همدل .ضسیفی هحودزضا، هسین زاداحودی، هحود هظاّسی ارجاع:

 124-131(: 758) 42؛ 1403هجلِ داًطکدُ پصضکی اصفْاى . وز

 

 مقدمه

اًوایی تٍ اؿتشاک گزاؿتته   اغلتة تتٍ وتا      عتاعیی تتا ییتذی ش    تجشتیتا  ت

میت  داسد تعاملا  اجتماعی تؼیاس  تشایکٍ  ؿًد َمذلی وامثشدٌ می . (1) اَ

ویاصَتا سا تتیه ااتشاد اتشاَ      ي  امیان تٍ اؿتشاک گزاؿته تجشتیتا   ،َمذلی

 .(2)کىتذ   اتشدی ي اجتمتاعی اییتا متی     سياتتظ  وقؾ مُمتی دس ي  ومایذ می

 اقتظ دس ی ؿذ کٍ َمذلی تًاوتایی مىصلتش تتٍ اتشد     تلًس میتش  پیؾ

اوؼان تشای احؼاع، دسک ي تتٍ اؿتتشاک گزاؿتته يتتعی  عتاعیی      

َمذلی  تصقیقا  اخیش دس خلًفدی شان اػ . تا ایه حال، تٍ دلیل 

. (3) دس جًوذگان ایه میًُ  تٍ ؿذ  تٍ چتالؾ کـتیذٌ ؿتذٌ اػت     

اگشچٍ َمذلی تشای استثاعا  اجتمتاعی تؼتیاس حیتاتی اػت  امتا تتٍ       

اؿتشاک گزاؿته تیؾ اص حذ احؼاػا  مىیی ممیته اػت  واتُىجتاس    

اػتتشع  جتایی کتٍ    اص آن. (4)ؿًد ي تاعث تشيص خؼت ی سياوی گشدد 

َتایی   دس مًقعیت   ااشاد دَذ حتی اجتماعی سخ می تؼتشَایاغلة دس 

ىذ، اما دس معشم اػتشع دی تشان  یؼتتص  اػتشع وخًد کٍ مؼتقیماً 

. (5)صا سا تتشيص دَىتذ    اػتتشع  َای ممیه اػ  ياکىؾ گیشوذ قشاس می

َایی کٍ َتش یتا اص ایته     لزا تجشتیا  دسیاا  اػتشع اقظ تٍ چالؾ

لتزا دس  ؿًد.  ااشاد تٍ كًس  جذاگاوٍ تا آن سيتشي َؼتىذ، مصذيد ومی

تتٍ   یاػت  عتاعی  پعلً  ػاییً ایضیًلًطیتا، تتا دي مقًلتٍ َمتذلی )    
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اتتشد  یپاػتت  عتتاعی ي َمتتذلی معیتتًع )  مـتتاَذٌ سوتتگ دی تتشان(  

ی اػتشع ي سوگ تٍ مـاَذٌ ؿذن تًػتظ دی تشان( تشختًسد     کىىذٌ دسیاا 

اًن کشدٌ اػ  کتٍ ااتشاد عتلايٌ تتش     . دس ایه ساػتا، (6)ؿًد  می گضاسؿی عى

تجشتٍ اػتشع دػ  ايل، ممیته اػت  تجشتتٍ اػتتشع دػت  دي  کتٍ       

اًوایی تٍ اؿتشاک گزاسی َمذلاوٍ دس پاػت  تتٍ اػتتشع دی تشان      مشتًط تٍ ت

اػتشع یا عامتل تـتذیذکىىذٌ   تٍ َش حال، . (7)اػ  سا ویض دسیاا  کىىذ 

ٍ  ،(8)ی اػ  اختلالا  اتغشات جُ  تشيص  متضمه اػتتشع  ای کتٍ   تٍ گًوت

َمتذلی   .(10 ،9) دی گشدااؼشدگی ي اتغشاتقادس اػ  مىجش تٍ اختلالا  

معیًع کٍ معادل تا دسک ي اػتشع واؿی اص واتشاتشی اجتماعی ویض داوؼتتٍ  

ؿذٌ اػ  دس ياقع یا حالت  غیتش تغثیقتی اص َمتذلی اػت  کتٍ دس آن       

تتٍ عتًس   . (11)اػت    ی ؿشایظ خًب دی شان واساحتی اشد تخاعش مـاَذٌ

لً  تیـتتشی     کلی، امشيصٌ تا تًجٍ تٍ گؼتشؽ اضای مجاصی، ااشاد تتا ػتُ

گیشوذ. تىاتشایه تشيسی اػ  تتا ارتشا     دس معشم اػتشع دی شان قشاس می

متذ  ایته وتًس اػتتشع َمتذلی اشاگیتش )دس مًقعیت  تشاتتشی ي          عًلاوی

آصمایـت اَی ي  واتشاتشی اجتماعی( تش تشيص ساتاسَای اتتغشاتی دس ؿتشایظ   

 .پایٍ مًسد اسصیاتی تیـتشی قشاس گیشد

 

 ها روش

دس ، گش  200-250 تیهتا يصن  ؼتاس،یي وظاد وش تالغ ییكصشا مًؽ 48

دس  َتای كتصشایی   متًؽ گشاتىتذ.   متًسد اػتتیادٌ قتشاس    ؾیآصمتا ایه 

 ؿتذٌ تتا حیتط سعًتت       کىتشل یغیمص ظیتص  ؿشا یؼانی یَا قیغ

 ی ي چشختتٍ گتتشاد ػتتاوتی ی دسجتتٍ 23 ± 2 یدمتتا دسكتتذ، 50 ± 5

 ذأییمًسد ت ـا یآصما ٍیؿذوذ. کل یػاع  و ُذاس 12/12 یییوًس/تاس

اكیُان قتشاس گشات .    یداوـ اٌ علً  پضؿی یاخلاق پظيَـ ی تٍیکم

اػتتتشع ؿتتامل  تصتت  متیتتاي  یاجتمتتاع یتؼتتتشَا دس ًاوتتا یح

 ی کىىتذٌ  اات  یدس ي کىىتذٌ  مـتاَذٌ تصت  اػتتشع )   ییديتا یَا گشيٌ

 ذیت ي مق مقیتذ وـتذٌ  )اػتشع  مىیشد اػتشع ضیو يکىىذٌ(   ذیمق اػتشع

دس ؿتؾ   یؿاَذ اػتتشع تتٍ عتًس تلتادا     یَا ( تٍ عىًان گشيٌؿذٌ

 (:1 )ؿیل ؿذوذ  یتقؼ شیص ؿشح تٍ( n ; 8گشيٌ )

ٍ تتذين   ًاوتا  یح گتشيٌ،  هیا دس: (Coؿاَذ )گشيٌ  -  ی مذاخلت

 ؿذوذ. یخًد و ُذاس یَا دس قیغ یخاك

ي تشاتتشی   یواتشاتش ظیتص  اػتشع دس ؿشا ییديتا یَا گشيٌ -

 تًد: َای صیش گشيٌ شیص ؿامل خًد کٍی اجتماع

سا  آصاد  ایت  گتشيٌ،  هیت ا دس(: Obگش اػتشع ) گشيٌ مـاَذٌ -

 ذیت سا  مق ایت ( تٍ عًس َمضمان َمشاٌ تا ی شیگش اػتشع د )مـاَذٌ

تتا   قیتغ مـتتشک   ایاػتشع( دس  ی کىىذٌ اا یدس ای گش انی)وما  ؿذٌ

تتأریش   یگشيٌ جُت  تشسػت   هیگشاتىذ. ا قشاس  ؿشایظ واتشاتشی اجتماعی

 یَمىتًس ي آؿتىا   یػتتشع َمتذل  ي ا دی تشان  اػتشعکشدن   مـاَذٌ

   تًد.تش متغیشَا  ىذٌکى ذیتص  اػتشع مق

 ذیت سا  مق ایت  گتشيٌ،  هیت ا دس(: Deاػتشع ) گش انیگشيٌ وما -

اػتشع( تٍ عًس َمضمتان َمتشاٌ تتا     ی کىىذٌ اا یدس ای گش انی)وما  ؿذٌ

تتا  قیتغ مـتتشک    ای( دس ی شیگش اػتشع د سا  آصاد )مـاَذٌ ای

تتأریش   یگشيٌ جُت  تشسػت   هیقشاس گشاتىذ. ا ؿشایظ واتشاتشی اجتماعی

 یَمىًس ي آؿىامعیًع  یاػتشع َمذل يکىىذٌ  ذیمق اػتشع اا یدس

 .تًد   اػتشعیمؼتق اا یدستذين 

دي دس ایته گتشيٌ،   (: Co-Deمـتشک اػتتشع )  گش انیگشيٌ وما -

قیغ مـتتشک   ایتٍ عًس َمضمان دس   جذاگاوٍ َای کىىذٌذیسا  دس مق

 یگتشيٌ جُت  تشسػت    هیت قتشاس گشاتىتذ. ا   تا ؿشایظ تشاتشی اجتمتاعی 

 دسیاات   ظیؿشا )تاکىىذٌ تا يجًد َمىًس ي آؿىا ذیاػتشع مق دسیاا 

  شییتذ یَش دي سا  دس مجايس   لزاتًد.  متغیشَاتش  (اػتشع یؼانی

متزکًس   ظیؿتشا دس ي قادس تًدوذ  قشاس گشاتىذ کىىذٌ ذیتص  اػتشع مق

 .گش اػتشع ییذی ش تاؿىذ مـاَذٌی اػتشع ي  کىىذٌ َ  دسیاا 

گشيٌ تٍ عىتًان   هی(: اPse-Deکارب اػتشع ) گش انیگشيٌ وما -

تتٍ  سا   ایت سي  هیت اػتشع تًد. اص ا گش انیگشيٌ وما یگشيٌ ؿاَذ تشا

کىىذٌ دس داخل قیغ قشاس گشات .   ذیتص  اػتشع مقتىُایی ي اویشادی 

تىُتا ي تتذين    ظیدس ؿشا کىىذٌ ذیگشيٌ جُ  تشسػی ارش اػتشع مق هیا

 .تًد متغیشَا تش اػتشع گش مـاَذٌ ًانیححضًس 

اًن     هی(: اPse-Obگش کارب اػتشع ) گشيٌ مـاَذٌ - گتشيٌ تتٍ عىت

تىُتا ي   سا  ایت سي  هایت  اص. تًد اػتشع گش گشيٌ مـاَذٌ یگشيٌ ؿاَذ تشا

ٍ  یَا تا دسب یخال کىىذٌ ذیمق ایآصاد َمشاٌ تا  دس داختل قیتغ قتشاس      تؼتت

تىُتا   ظیؿشادس  اًنیتش ح ظیگشيٌ جُ  تشسػی ارش اػتشع مص هیگشاتىذ. ا

 کىىذٌ تش متغیشَا تًد. ذیتص  اػتشع مق اًنیح حضًسي تذين 

 

 
در  القا استرسَای استرس.  پريتکلومایی از چگًوگی اوجام . 1شکل 

َای  َای شاَد( اوجام شد. گريٌ َای ديتایی ي مىفرد )بٍ عىًان گريٌ گريٌ

گر ي  َای مشاَدٌ ديتایی تحت استرس در شرایط وابرابری )شامل گريٌ

گر مشترک  گر استرس( ي در شرایط برابری )شامل گريٌ ومایان ومایان

َای مىفرد در  ای استرس در گريٌاجتماعی بًدود. َمچىیه الق استرس(

گر کاذب( ي مىفرد مقید وشدٌ  شرایط مىفرد مقید شدٌ )گريٌ ومایان

 گر کاذب( اوجام گرفت. )ومایان

De :ٌ؛اػتشع گش انیوما گشي Ob :ٌ؛اػتشع گش مـاَذٌ گشيCo-De :ٌگش انیوما گشي 

 گش انیوما گشيٌ: Pse-De ؛کارب اػتشع گش : گشيٌ مـاَذPse-Obٌ؛ اػتشع مـتشک

 .کارب اػتشع
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  یػتاع  دس عت   2 رکش اػت  اػتتشع سيصاوتٍ تتٍ متذ       انیؿا

ي  ؿتذٌ  ی . صمتان ػت ش  ذیت القا گشد آصمایـ اَی َای دس ومًوٍسيص  21

 یاتیت اسص یآصمًن ماص تعلايٌ مشتیع تتشا  دستاص  یتعذاد يسيد تٍ تاصيَا

ػتغ    ي َمثؼتت ی  استثتاط َمچىیه اػتیادٌ ؿذ.  یاتغشات ساتاس ؿثٍ

 ضیت تتاص و  یؿذٌ دس تاصيَا یتا دسكذ صمان ػ ش یًػتشينیکًست یػشم

ٍ   ذیگشد یتشسػ صمتًن  آ کٍ تش اػاع مغالعا  تخللی َتش دي مإلیت

 ياػتتشع ي اتتغشاب(    یمشتیع )آصمًن اختلاكت  علايٌماص ت یساتاس

)ًَسمتًن   ػتش   یًاػتتشين یآن تا ػغ  ًَسمتًن کًست  یَمثؼت  ضیو

 مغتشح تتش القتا اػتتشع     یمثىت  مُت   یَتا  ( تٍ عىًان ؿتاخق اػتشع

 .(1)ؿیل  (12) تاؿىذ یم

ٍ  ـتا ، یاص ؿتشيس آصما  قثتل  سيؽ القای اػتشع َمتذلی:   ی َمت

مصتتل  ظیؿتتشاتتتا  یا دي َیتتتٍ یديسٌ ػتتاصگاس ایتتتصتت   ًاوتتا یح

 قتشاس  ختًد  قیتغ  َت   ي َمىتًس  ًاوتا  یح ضیت و ي ًاوا یح یو ُذاس

آؿتىا    شییتذ یمذ  تتا   هیا یَش قیغ( تا دس ع یتشا n ; 4) گشاتىذ

 اات  یمؼتتعذ دس  ـتشیت ثٍیَمىًس آؿىا وؼث  تٍ َمىًس غش شایؿًوذ. ص

 َتش  دس سا  چُاس يجًد(. 13) شدیگ یاػتشع َمذلاوٍ قشاس م شا یتأر

 یتشا یؿلًغ اػتشع ای ي اوضيا اػتشع جادیا اص تا ذیگشد تاعث قیغ،

 اص ـ اٌ،یآصما دس یَمذل اػتشع القا سيؽ دس. گشدد یخًدداس َا سا 

 (گتش  انیت وماکىىذٌ ) دسیاا  گشيٌ تٍ  یمؼتق عًس تٍ سا اػتشع ػً ای

 عىًان تٍ ًانیح یآؿىا وًعان َ   ش،ید یػً اص ي کىىذ یم القا اػتشع

 دس. َؼتىذَ  وًس خًد  تٍاػتشع القا ؿذٌ  (گش مـاَذٌکىىذٌ ) مـاَذٌ

 ؿتتیا  ی مصیظتتٍ دسين سا سا  عمًمتتاً اػتتتشع، گتتش انیتتوما گتتشيٌ

 مصثتًع  تاؿتذ،  وًس َ  گش مـاَذٌ یتشا  ؤیقاتل س ضیو ( کٍکىىذٌ ذیمق)

 (14وتًاوذ حشکا  آصاداوٍ داؿتتٍ تاؿتذ )   یماوىذ حال  عاد تٍتا  کىىذ یم

 .(15)گشدد  کٍ خًد مىجش تٍ دسیاا  اػتشع ػاییًلًطیا می

 َتا تتٍ میتضان     ی حاتتش، اػتتشع تتشای تمتامی گتشيٌ      دس مغالعٍ

متتتًالی القتتا گشدیذوتتذ. دس  سيص  21ػتتاع  دس سيص ي تتتٍ متتذ    2

گتش(، اص اػتتشع    )دس گتشيٌ ومایتان    َای تص  اػتشع مؼتتقی   ومًوٍ

دس . (17-15)کىىذٌ تشای القا اػتشع ػتاییًلًطیا اػتتیادٌ ؿتذ     مقیذ

َتای آؿتىا، متـتیل اص یتا      َای ديتایی، القا اػتشع ویض اص سا  گشيٌ

اعی دس مذل گش اػتشع دس ؿشایظ واتشاتش اجتم گش ي یا مـاَذٌ ومایان

مقیذ ؿذٌ/ مقیذ وـذٌ ي ویض دس ؿشایظ تشاتتش اجتمتاعی اص متذل مقیتذ     

. تٍ َش حال پغ اص القای اػتتشع  (18)ؿذٌ/ مقیذ ؿذٌ اػتیادٌ گشدیذ 

َا تتٍ قیتغ اكتلی ختًد دس لاوتٍ حیًاوتا  تاصگشداوتذٌ         سيصاوٍ، سا 

َتا دس   ؿذوذ. ؿتایان رکتش اػت  القتای اػتتشع دس تمتامی گتشيٌ        می

متتش(، ؿتشک     ػتاوتی  42×  27×  15ی ییؼتان )  تا اوتذاصٌ َایی  قیغ

َای  تجُیض گؼتش امیذ ایشاویان، تُشان، ایشان( اوجا  ؿذ. َمچىیه، دسب

کامل َای الاػتییی تٍ عًس  َا تًػظ کؾ ی مًجًد دس قیغ کىىذٌ مقیذ

َتای   َای ديتایی تص  اػتشع اص اتشاس کتشدن سا    تؼتٍ ؿذوذ تا دس گشيٌ

صا جلتًگیشی ؿتًد. دس پایتان اوجتا       ؿذٌ( اص ؿشایظ اػتشع گش )مقیذ ومایان

َتا جُت  آصمایـتا      َایی کٍ اص آن پشيتیل آصمایـی سيصاوٍ ویض تما  قیغ

   ؿذوذ. تمیض  دسكذ 70ؿذٌ تًد تا اتاوًل  القا اػتشع اػتیادٌ 

جُ  تشسػی میضان اتغشاب  ی مشتیع: سيؽ آصمًن ماص تٍ علايٌ

ؿذ کتٍ تًػتظ    اػتیادٌ (EPM) مشتیع ی علايٌٍ ت ماصاص مذل ساتاسی 

متشی اص ػغ  صمیه قتشاس داؿ . ایه  ػاوتی 70َتایی دس استیتاس  پایتٍ

تًد. اتعاد تتاصيی   )+( دػت اٌ داسای چُاس تاصي تٍ ؿیل علام  تعلايٌ

َتای   ییؼتان تًدوتذ. دس تتاصيی    ( يcm50× cm10) تاص ي تؼتٍ َش دي

دي عتتش  مؼتتیش تتتتشای  ػتتاوتی دس 30تؼتتتٍ دیًاسَتتایی تتتٍ تلىتتذی 

َتا ي ایجاد امىی  قشاس داؿ . چُتاس تتاصي    جلتًگیشی اص ػتقًط سا 

ؿتذوذ.   ( مىتُتی متی  cm10× cm10تٍ یا مصذيدٌ مشکضی تٍ اتعتاد )

آصمتتایؾ دس  21َتتا دس سيص  ، سا EPMجُتت  اوجتتا  آصمتتًن متتاص  

ػ غ حیًان تٍ متذ    ی مشکضی سي تٍ تاصيی تاص قشاس گشاتىذ. مصذيدٌ

 يکتشد   َتای مختلت  متاص حشکت  متی     راویٍ آصاداوتٍ دس قتؼم  300

تشداسی تتشای َتش سا  رثت  ي     تمامی حشکا  تًػظ یا ديستیه ایل 

ااضاس وًسييیظن )ؿشک  تجُیض گؼتش ایشاویان، ایتشان( آوتالیض    تًػظ وش 

، مىظًس اص يسيد تٍ تاصيی تاص قشاس گشاته َتش EPMگشدیذ. دس آصمًن 

. دسكذ متذ  صمتاوی کتٍ    (19)دس تاصيی تاص تًد چُتاس پتای حیتًان 

ي دسكذ يسيد تتٍ تتاصيی    دسكذ OATماوذ ) حیًان دس تاصيی تاص می

دسكذ( تتٍ عىتًان متغیشَتای اكتلی ایته آصمتًن جُت          OAEتاص )

، ااتتضایؾ (21 ،20)اسصیتتاتی میتتضان اتتتغشاب دس وظتتش گشاتتتٍ ؿتتذوذ 

تتًد کتٍ تتا    ی کتاَؾ اتتغشاب    دَىتذٌ  داس ایه دي پاسامتش وـتان  معىی

 :(22)َای صیش مصاػثٍ گشدیذوذ  اشمًل

%OAT100  ×   مجمًس مذ  صمان دس تاصيی تاص ي تؼتٍ/ متذ(

 صمان دس تاصيی تاص( ; 

%OAE100  ×  مجمًس يسيد تٍ تاصيی تاص ي تؼتٍ/ تعتذاد يسيد(

 تٍ تاصيی تاص( ; 

 تعذ اص پایان آصمایؾ تتشای َتش سا  تتا الیتل      EPMکل دػت اٌ 

اًوا  اختلالی ایجاد ویىذ. می دسكذ تمیض 70  گشدیذ تا دس آصمًن ػایش حی

 ±میتاو یه   کلیٍ وتایگ تتٍ كتًس    :َا سيؽ تجضیٍ ي تصلیل دادٌ

ٍ یي مقا یاسائٍ خًاَىذ ؿذ. جُ  تشسػت اوصشا  معیاس   یَتا  دادٌ ی ؼت

 LSDی ثت یتتا تؼت  تعق  ( ANOVA) ياسیتاوغ  آوالیض آصمًن ،یساتاس

(Least Significant Difference) Post-hoc test  ذیت اػتیادٌ گشد. 

جُ  تشسػی استثتاط تتیه    Pearsonعلايٌ تش ایه اسصیاتی َمثؼت ی 

OAT     دسكذ ي ػغ  کًستییًػتشين ػشمی )اسصیتاتی ؿتذٌ تتا سيؽ

ELISA ، ؿشک Zellbio یجُ  تمام( كًس  گشا . کـًس آلمان 

  26 ی وؼتتتتخٍ SPSSااتتتتضاس  اص وتتتتش  یآمتتتتاس یَتتتتا آصمتتتتًن

(version 26, IBM Corporation, Armonk, NY ) ي اػتیادٌ ؿتذ 

05/0 ˂ P ؿذ. گشاتٍ وظش دس قثًل قاتل 
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در  در آزمًن ماز بعلايٌ مرتفعدرصد  OAE باز یبازيَا در يريد تعداد درصد: بدرصد ي  OAT باز یبازيَا در شدٌ یسپر زمان درصد: الف .2 شکل

  یبیبا تست تعق ANOVAَا از آزمًن  تفايت یاود. جُت بررس گسارش شدٌ اریمع یخطا ± هیاوگیبصًرت م جی(. وتاn = 8) یشیآزما یَا گريٌ یتمام

LSD post-hoc .00/0 *: استفادٌ شدP <  01/0 **: ي > P شاَدبا گريٌ  سٍیدر مقا . 
Co ٌ؛ؿاَذ: گشي De :ٌ؛اػتشع گش انیوما گشي Ob :ٌ؛اػتشع گش مـاَذٌ گشي Pse-De :ٌ؛کارب اػتشع گش انیوما گشي Pse-Obٌ؛کارب اػتشع گش : گشيٌ مـاَذ  

Co-De :ٌاػتشع. مـتشک گش انیوما گشي 

 

ٍ  ایه  ملتًب  IR.MUI.AEC.1401.021 اختلاق  کتذ  تتا  مقالت

 .تاؿذ می اكیُان پضؿیی علً  داوـ اٌ

 

 ها افتهی

تصت    یَتا  گتشيٌ  تمتامی  دس تاص یتاصيَا دس ؿذٌی ػ ش صمان دسكذ

ٍ  وؼتث  ی داس یمعىتا  کاَؾاػتشع،  وـتان داد. ایته    ؿتاَذ  گتشيٌ  تت

 ،(Pse-Deگتتش کتتارب اػتتتشع )  ومایتتان یَتتا گتتشيٌ دسداسی  معىتتی

( تتٍ  Deگتش اػتتشع )   ( ي ومایتان Pse-Obگش کارب اػتشع ) مـاَذٌ

ي ( Obاػتتتشع ) گتتش مـتتاَذٌ یَتتا گتتشيٌ دس( ي ˂ P 01/0)میتتضان 

( تتًد. ایته   ˂ P 05/0)( تٍ میتضان  Co-Deاػتشع ) مـتشک گش انیوما

َای آصمایـی تص   ی القای اتغشاب دس تمامی گشيٌ دَىذٌ وـان وتایگ

 ال (.-2اػتشع دس مقایؼٍ تا گشيٌ ؿاَذ تًد )ؿیل 

 یَتا  گشيٌ تما  دس ضیو تاص یتاصيَا تٍ يسيد تعذاد دسكذاص عشای 

وـتان داد. ایته    ؿاَذ گشيٌ تٍ وؼث  یداس یمعى تص  اػتشع کاَؾ

( ي Pse-De) اػتتتشع گتتش کتتارب ومایتتان یَتتا دس گتتشيٌداسی  معىتتی

 یَا گشيٌ دس( ي َمچىیه  ˂ 01/0P)( تٍ میضان De) اػتشع گش ومایان

( ي Ob) اػتتشع  گتش  (، مـتاَذٌ Pes-Ob) اػتتشع  گش کارب مـاَذٌ

 ( تتتتتتٍ میتتتتتضان Co-De) اػتتتتتتشع گتتتتتش مـتتتتتتشک ومایتتتتتان

(05/0P ˂  .تًد )    ی القتای اتتغشاب دس    دَىتذٌ  ایته وتتایگ ویتض وـتان

ی دسكتذ صمتان ػت شی     کىىذٌ َای آصمایؾ تص  اػتشع ي تأییذ گشيٌ

 ب(. -2ؿذٌ دس تاصيی تاص تًد )ؿیل 

 دس ؿتذٌ ی ػت ش  صمان دسكذدس وُای  ویض دس اسصیاتی َمثؼت ی 

داسی  ي ػغ  کًستییًػتشين ػش ، استثاط معیًع معىتی  تاص یتاصيَا

گش مـتشک اػتشع تٍ میتضان   گش اػتشع ي ومایان َای مـاَذٌ دس گشيٌ

(05/0 P ˂ٌي َمچىیه دس گشي ) گتش   گش اػتتشع ي ومایتان   َای  ومایان

 .(3( مـاَذٌ ؿذ )ؿیل  ˂ 01/0Pکارب اػتشع تٍ میضان )

 

 
درصد ي سطًح کًرتیکًسترين سرم در  OATبررسی ارتباط  .3شکل 

ارتباط  آزمًن َا از تفايت ی. جُت بررس(n=  8َای آزمایشی ) تمام گريٌ

Pearson استفادٌ شد. 
Co ٌ؛ؿاَذ: گشي De :ٌ؛اػتشع گش انیوما گشي Ob :ٌ؛اػتشع گش مـاَذٌ گشي Pse-De :

 گشيٌ: Co-De ؛کارب اػتشع گش : گشيٌ مـاَذPse-Obٌ ؛کارب اػتشع گش انیوما گشيٌ

 اػتشع. مـتشک گش انیوما

 

 بحث

دس ایه مغالعٍ ارش اػتشع َمذلی مضمه )دس ؿشایظ تشاتشی ي وتاتشاتشی  

َای وتش ي ویتض استثتاط آن تتا      اجتماعی( تش ساتاس ؿثٍ اتغشاتی دس سا 

ٍ ی عثت  تغییشا  ػغ  کًستییًػتتشين ػتش  تشسػتی ؿتذ.       یَتا  ااتت

ٍ  ساتتاس پظيَؾ حاتش،  ٍ  یتمتام  دس یاتتغشات  ؿتث  تصت   یَتا  ومًوت

مـتتاَذٌ اػتتتشع  لتتزا. ؿتتذ مـتتاَذٌ EPM آصمتتًنتًػتتظ  اػتتتشع

 القتا ة ثػت  تًاوؼت  ، َمىًعتان مذ  دس  یوعًلاي سوگ  اییًلًطیػا
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 گتش  مـتاَذٌ  یَتا  مضمه دس ومًوٍ یاػتشع َمذل ی جٍیدس وت اتغشاب

ٍ ی تا ساػتا َ ؿًد.  اػتشع کتٍ ؿتاَذ    ییَتا  ًؽمت  حاتتش،  یَتا  ااتت

 یتتشا ػتاع (   1ي َشسيص تٍ متذ    یسيص متًال 14) کىىذٌ ذیاػتشع مق

اص خًد وـان دادوذ کٍ الثتتٍ   سا یؿثٍ اتغشات ساتاس ،َ  قیغ خًد تًدوذ

 ی کىىتذٌ  مـتاَذٌ  هیتت  یاتغشات ساتاس ؿثٍ ضانیدس م یتیايتتٍ عًس مـاتٍ 

دس  یعشات  اص .(18وـتذ )  اا ی اػتشع ی کىىذٌ اا یدس مًؽاػتشع ي 

ٍ  قاتل استثاطحاتش،  ی مغالعٍ  دس ؿتذٌ ی ػت ش صمتان   دسكتذ  ملاحظت

 اػتتشع  یگشَا مـاَذٌ دس ػغ  کًستییًاػتشين ػش  ي تاص یَاتاصي

 یًػتتشين یکًست ػتغ   وقتؾ اص  یحتاک  خًد کٍ ٌ ؿذٌ اػ دادوـان 

گتش اػتتشع    مـتاَذٌ  یَتا  ومًوٍ دس یاتغشات ؿثٍساتاس  تشيص دس ػش 

 یوتاتشاتش  ظیدس ؿتشا  یَمذل هیتىاتشا .تًد واؿی اص القا اػتشع َمذلی

دس ااتشاد  اػتتشع   یدس القتا  یا کىىتذٌ  هیتی وقتؾ تع  تًاوتذ  یم یاجتماع

ٍ دس  ،ساػتتا  هیکىذ. دس َمت  یایای سوگ دی شان  مـاَذٌ کىىذٌ  یا مغالعت

متذ  دٌ سيص تاعتث   دسد َمىتًس تتٍ    ی مـاَذٌگضاسؽ ؿذ کٍ  هیـیپ

ٍ  یعشات  اص (.23) گشدیتذٌ اػت   َا   ادس س یتشيص ساتاس اتغشات  ی مغالعت

کتٍ دس معتشم اػتتشع َمىتًس      یااشادکشدٌ اػ ، گضاسؽ  ی ویضاوؼاو

 یتغتًس قاتتل تتًجُ    َا آن یتضاق ضيلیکًست ػغ  تًدوذ، ٍخًد قشاس گشات

تتش ااتضایؾ اعالیت      یاػتتشع َمتذل   تتأریش کٍ  ٍ تًدٌ اػ ااتی ؾیااضا

. َمچىتیه  (24) کىتذ  یمت  معشاتی سا  آدسوال-ضی ًایَ  ًتالامًعیَمصًس 

َای گلًکًکًستییًئیذی واؿی اص اػتتشع متضمه    ااضایؾ تشؿ  ًَسمًن

َتای   پتزیشی وتًسين   تصشیتا  يمتذ    تًاوذ مىجش تٍ تغییشا  عًلاوی می

 آمی تذال دس اتتغشاب سا   اعالیت   ویض گشدد کتٍ ختًد ااتضایؾ   آمی ذال 

ماوذن دس تاصيی اعال کشدن آمی ذال، صمان . اص عشای (25) کىذ می تًجیٍ

ایته  ااتضایؾ اعالیت     ختًد دلیلتی تتش   دَذ کتٍ   سا کاَؾ می EPM تاص

   .(26)تًد صا  اتغشابدس ؿشایظ  ی مغضی واحیٍ

 ٍ ی  کىىتتذٌ گشَتتای اػتتشع )دسیاات    ی حاتتش، ومایتان   دس مغالعت

ٍ      مؼتقی  اػتشع مقیذ ای دس يسيد ي  کىىذٌ( ویتض کتاَؾ قاتتل ملاحظت

قاتتل   ااتضایؾ ماوذن دس تاصيی تاص ماص تعتلايٌ مشتیتع داؿتتىذ کتٍ تتا      

ی ػغ  کًستییًاػتشين ػش  تأییذ گشدیذ. اص عشاتی تتٍ وظتش     ملاحظٍ

سػذ کٍ اػتشع َمذلی معیتًع ي یتا سوتگ تتشدن اص اػتتشع دس       می

حضتتًس یتتا َمىتتًس آؿتتىا دس ؿتتشایظ وتتاتشاتشی اجتمتتاعی ي دس     

ؿتًد. دس   مذ  قادس اػ  تاعث ایجاد ساتاسَای ؿثٍ اتغشاتی  عًلاوی

شع مقیذکىىتذٌ دس  َتایی کتٍ تصت  اػتت      ی مـتاتٍ، متًؽ   یا مغالعٍ

حضًس َ  قیغ خًد تا حشک  آصاد تًدوذ وؼتث  تتٍ ااتشادی کتٍ دس     

َای جذاگاوٍ دس کىتاس َت (    ؿشایظ تشاتش اػتشع )َش دي دس مقیذکىىذٌ

ای َای شتشمی واؿی اص اػتشع سا وـان دادوتذ   تًدوذ تغًس قاتل ملاحظٍ

ی َای اػتشع دس ؿشایظ تشاتتش اجتمتاع   کٍ حاکی اص تعذیل تشيص پاػ 

. گضاسؿی دی ش وـان داد کٍ اػتتشع مقیذکىىتذٌ دس ؿتشایظ    (27)تًد 

 ٍ ای  واتشاتش اجتماعی ػغ  کًستییًػتشين ػش  سا تٍ عًس قاتل ملاحظت

سػذ کٍ سوگ تشدن اص اػتشع دس  . لزا، تٍ وظش می(6)ااضایؾ دادٌ اػ  

  یا ؿشایظ واتشاتش اجتماعی، تٍ عًس قاتل تًجُی تاعتث ایجتاد پاػت    

ٍ   تًاوتذ دس عتًلاوی   ؿتًد کتٍ متی    ااشاد می اػتشع دس گتزاس   متذ  پایت

 ٍ ی حاتتش،   ساتاسَای اتغشاتی ماوذگاس گشدد. علايٌ تش ایه، دس مغالعت

ی ختالی اص   کىىتذٌ  گشَای کارب اػتشع ویض اگشچٍ تا یا مقیذ مـاَذٌ

خًد وـان دادوتذ کتٍ   سا  مًاجٍ تًدوذ اما تا ایىصال ساتاس اتغشاتی اص 

یاا  اػتشع اوضيای مضمه دس عی ديسٌ آصمایؾ تتًدٌ  احتمالاً تخاعش دس

َتا   مذ  سا  اػ . مغالعا  پیـیه وـان دادوذ کٍ مصشي  کشدن عًلاوی

تًاوذ تاعث ااضایؾ ػغ  کًستییًػتشين ػتش  ي   اص صوذگی اجتماعی می

  .(29 ،28)َا ؿًد  تشيص ساتاسَای اتغشاتی دس آن

ساتاس اتتغشاتی دس   ی حاتش، َای مغالعٍ اص عشای عث  دی ش یااتٍ

داسی تتا   گشَای مـتشک اػتشع ویض مـاَذٌ ؿذ کٍ استثاط معىی ومایان

َا وـان دادوتذ   تالا ساته کًستییًػتشين ػش  داؿ . دس ياقع ایه یااتٍ

کىىذٌ تٍ عىتًان وتًعی اػتتشع ػتاییًلًطیا       مقیذ اػتشعکٍ يجًد 

 ضیت و یاجتمتاع حتی دس حضًس َ  وتًس ي تتا ؿتشایظ مـتاتٍ ي تشاتتش      

اص عتش  دی تش   کىتذ.   یشیاتغشاب دس ااشاد جلتًگ  یاص القا وتًاوؼ 

گش کارب اػتشع )قشاس گتشاته حیتًان دس مقیتذ     ااشاد دس گشيٌ ومایان

ی اػتتشع( ویتض ساتتاس اتتغشاتی      کىىتذٌ  کىىذٌ ي تذين حضًس مـاَذٌ

َمشاٌ تا ااضایؾ ػغ  کًستییًػتشين ػش  سا وـتان دادوتذ. گضاسؿتی    

ی اویتشادی   اػتشع مضمه مقیذکىىذٌ کٍ ااشاد تص ویض خاعش وـان کشد 

 . (30)وقؾ مُمی دس تشيص ساتاسَای اتغشاتی داسد 

 یواؿ ،مشتثظ تا اتغشاب یساتاسَا ،EPMدس تؼ  تٍ عًس کلی، 

 ایتؼتٍ( ي کايؽ دس  یمیان امه )تاصيَا ایماوذن دس  هیاص تضاد ت

 ؛(31) ( اػ ي القا تشع اص استیاس تاص یتاصيَاتالقًٌ خغشواک ) ظیمص

 یتتشا  ضٌیت او  ایت  یکىجیتاي  شیتصت  تتأر   ـٍیَم ًانیح ایساتاس  اما

ٍ یتش اػتاع  تىاتشایه (. 32) اػ  ذیجذ ظیمص ای دسکايؽ   یَتا  ااتت

متصمل  یمتیايت یاجتماع یَا دس تؼتش َا ومًوٍاگشچٍ  حاتش،پظيَؾ 

 قاتلتیاي   جادیتاعث ا ،تیاي  دس وًس اػتشع هیاػتشع ؿذوذ اما ا

 تصت  اػتتشع   یَتا  دس ومًوٍ یاتغشات ؿثٍدس تشيص ساتاس  یا ملاحظٍ

ٍ  تتا  لتزا . ذیت و شد  شییذی تا ؼٍیمقا دس متیاي  ٍ  تًجت ٍ  هیت ا تت دس  کت

ٍ یاػتتشع دس مقا  تص  یَا گشيٌ یتمامحاتش،  پظيَؾ تتا گتشيٌ    ؼت

کتٍ   سػذ یم وظش تٍ ،وـان دادوذ یا قاتل ملاحظٍ یساتاس اتغشات ؿاَذ،

 تتشيص تتاص متاوع اص    یدس کايؽ تاصيَتا  ًاوا یح یٍ یايل لیتما احتمالاً

 تصت  مختل   یَا گشيٌ هیت یساتاس اتغشات ی ملاحظٍ قاتل اختلااا 

تیؾ  کٍ اوجا  داد وـان یا مغالعٍ خلًف هیا دساػتشع ؿذٌ اػ . 

 یـت یتصمتل تتا آصما   ی ذٌیت پذ تتشيص تاعتث   EPMآصمتًن   یثاسی اص

(One-trial tolerance )تتاص   یکاَؾ قاتل تًجٍ دس کايؽ تاصيَا ي

ممیته   EPMآصمتًن   تیشاسکٍ تا احتمال داسد  هیتىاتشا(. 33) ؿًد یم

. گتشدد مـتاَذٌ  متیاي  اػتشع  یَا گشيٌ هیت یتاسصتش شا ییتغ اػ 
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کتٍ  َتایی   ای ویض گضاسؽ کتشد کتٍ سا    مغالعٍ حاتش، یَا ااتٍی تا َمشاػتا

وـتان   یؿتثٍ اتتغشات   ساتتاس  ،قیغ خًد تًدوذ َ  ذکىىذٌیؿاَذ اػتشع مق

 هیتت  یاتغشات ساتاس ؿثٍتشيص  ضانیدس م ای قاتل ملاحظٍ دادوذ کٍ الثتٍ تیاي 

 .  (18) يجًد وذاؿ  اػتشع ی کىىذٌ اا یدسي  کىىذٌ مـاَذٌ

ٍ  داد وـتان  ؼتىذگان یوً هیـت یپ ی مغالعٍ هیَمچى  یاتیت دس اسص کت

 گتش  انیت ، گتشيٌ وما یاجتىتات  ی تشع دس آصمًن حااظٍ ی حااظٍ یساتاس

وؼتث    ایدس يسيد تٍ اتاقا تاس یي واتُىجاس ذیاػتشع، اجتىاب ؿذ

ٍ مـتتشک اػتتشع    گتش  انیگش اػتشع ي وما مـاَذٌ یَا تٍ گشيٌ  داؿتت

ٍ  تتًد  قت  یحق هیت ا ی دَىتذٌ  ( کتٍ وـتان  34) اػ  يجتًد ؿتًک    کت

ٍ   یییالیتش تتشخلا  تتشع اص    ،اعتال شیغ یاجتىتات  ی دس آصمتًن حااظت

صا  عىتتًان مصتتشک اػتتتشع تتتٍقتتادس اػتت   EPMس دس آصمتتًن استیتتا

دس  PTSD ایتتاختتتلال اػتتتشع پتتغ اص ػتتاوصٍ  تتتٍ ٍیؿتتث یساتاسَتتا

 یساتتاس  یَتا  آصمتًن  سػتذ  یمت  وظتش  تٍ لزا(. 35کىذ ) جادیجًوذگان ا

ُ  قاتتل  عًس تٍ سا ااشاد یدَ پاػ  تاؿىذ میقادس  متیاي   شییت تغ یتتًج

ٍ  تؼتٍ پؼتاوذاسانوـان داد کٍ  یا ساػتا مغالعٍ هی. دس اذىدَ   ظیؿتشا  تت

 خته،یگتش متیاي  ماوىتذ   ییساتاسَا اػتشع تا مًاجٍُ اص پغمًجًد، 

مشتًعتٍ   یتذااع یساتاسَا شیػا ای، پىُان ؿذن، اجتىاب ي صدن خـا

ٍ (. 36) دَىتذ  یسا اص خًد وـان م  قاتتل  یَتش حتال ساتتاس اتتغشات     تت

ؿًد  یمصؼًب م یاعساتاس تذا ای یتٍ وًع EPMمـاَذٌ دس آصمًن 

امتا  ، دَىتذ  یکٍ ااشاد اغلة پغ اص مًاجٍُ تا اػتشع اص خًد وـتان مت  

 یدس آصمتًن اجتىتات   ایت اص حتذ اص يسيد تتٍ اتاقتا تاس    ؾیاجتىاب تت 

 شایت ص ؛اػت   تتًدٌ ػتادٌ   یساتاس تتذااع  ایاشاتش اص  یتٍ وًع شاعالیغ

 یَتا  اػتشع دساعال شیغ یاجتىات ی صا دس آصمًن حااظٍ مصشک اػتشع

تشيمتا   ی کىىذٌ جادیامصشک  ایتٍ عىًان  یتًاوذ گاَ یم اییًلًطیػا

اجتىتاب واتُىجتاس سا    یتتشيص احتمتال   تتًان  یآن م ی لٍیکٍ تٍ يػ تاؿذ

 .کشد یتشسػ

 

 گیری نتیجه

ی اػتتتشع ػتتاییًلًطیا دی تتشان دس  وتتتایگ وـتتان دادوتتذ کتتٍ مـتتاَذٌ

دس تًاوتتذ ػتتثة القتتا اتتتغشاب  متتذ  ي واؿتتی اص َمتتذلی متتی عتتًلاوی

گش اػتشع گشدد. علايٌ تش ایه سوگ تتشدن اص اػتتشع    َای مـاَذٌ ومًوٍ

دس حضًس یا َ  قیغ تٍ عىًان اػتشع َمذلی معیًع دس مًقعیت   

تًاوتذ دس تتشيص اتتغشاب     واتشاتشی اجتماعی ي حتی تشاتشی اجتماعی می

سػذ تغییشا  ااضایـی ػغ  کًستییًػتتشين ػتش     مإرش تاؿذ. تٍ وظش می

 .اتغشاتی وقؾ مإرشی اییا ومًدٌ اػ  اسَای ؿثٍدس تشيص سات

 

 تشکر و قدردانی

 یپضؿتی  علً  داوـ اٌ یپظيَـ معايو  اصکمال تـیش سا  ؼىذگانیوً

 اعتتلا  یپضؿتتی ی داوـتتیذٌ یًلتتًطیضیا گتتشيٌ هیَمچىتت ي اكتتیُان

تتٍ   اسؿتذ  یکاسؿىاػديسٌ  ی وامٍ انیپا حاكل ،حاتش ی مقالٍ. داسوذ یم

 کٍ تاؿذ یم اكیُان یپضؿی علً  داوـ اٌ ملًب 3401397ی  ؿماسٌ

 .اػ  گشاتٍسا تشعُذٌ  مقالٍ هیا یمال مىاتع هیمأت
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Abstract 

Background: Empathy is critical for social interactions. Nevertheless, the sharing of excessive negative emotions 

may affect the behaviors of the observer and demonstrator in social equality and inequality conditions. The present 

study investigated the effects of chronic empathic and reversed empathic stress on anxiety-like behaviors and their 

correlation with serum corticosterone levels in male rats.  

Methods: Forty-eight male Wistar rats were divided into six groups: Control, Pseudo-Observer, Pseudo-

Demonstrator, Observer, Demonstrator, and Co-Demonstrator. Various types of stress included dyadic stress in 

social inequality conditions, such as empathic and reversed-empathic (restrained) stress, dyadic stress in social 

equality (receiving common stress), and single stress (restrained and unrestrained) as sham stress groups. All of 

these stressors were induced for 2h/day for 21 days. The time spent in the open arms and the number of entries in 

the open arms were measured during the elevated plus maze test to assess anxiety-like behavior. The correlations 

between serum corticosterone levels and OAT% were evaluated for all experimental groups. 

Findings: The percent of total time spent in the open arms and the number of open arm entries were significantly 

decreased in all stressed groups. Moreover, there was a significant negative correlation between serum 

corticosterone levels and the percent of total time spent in the open arms in all experimental groups, except the 

control and pseudo-observer groups. 

Conclusion: According to the present findings, chronic empathic stress (observing others' psychological stress 

or distress) could induce anxiety in the observers. In addition, the reversed empathic stress (receiving restraint 

stress in the presence of a familiar cagemate in social inequality condition) can be unexpectedly effective in the 

induction of anxiety. It seems that the gradual changes in serum corticosterone levels play an essential role in the 

development of anxiety-like behaviors. 
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