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 در زنان ییبایز یقصد جراح ینامهپرسش یساخت و رواساز

 
  3 یکوهانستان یمظاهر میمر ،2 یدریزهرا ح، 1 یراران ینیام یمصطف

 
 

 چکیده

و  ییایپا ،ییروا یوجود ندارد؛ پژوهش حاضر با هدف ساخت و بررس یانامهپرسش ران،یزنان در کشور ا ییبایز یهایقصد جراح زانیسنجش م یبرا نکهیبا توجه به ا مقدمه:

 انجام گرفت. ،ییبایز یقصد جراح ینامهپرسش یساختار عامل

 ینامهشهر اصفهان به عنوان نمونه انتخاب و پرسش یخصوص یهاکینیکننده به کلنفر از زنان مراجعه 763مطالعه،  نیبود. در ا یپژوهش از نوع مطالعات مقطع نیا ها:روش

به  نیاستفاده شد، همچن ،یعامل لیو تحل یدرون یمبستگسازه از ه ییروا یبرس یبود. برا یاچندمرحله یااز نوع خوشه زین یریگکردند. روش نمونه لیرا تکم ییبایز یقصد جراح
 .دیپس از دو هفته استفاده گرد ییکرونباخ و بازآزما یآلفا بیاز ضر ییایپا یمنظور بررس

 بیضر جیبر اساس نتا نیهمچن باشد؛یم یمطلوب ییروا یدارا ،ییبایز یقصد جراح ینامهسازه نشان داد پرسش ییروا جیبارتلت، نتا تیو کرو KMO جیبا توجه به نتا ها:یافته

 .دیگرد یبندطبقه یمؤلفه اصل 3 رنامه دپرسش ز،ین یعامل لیتحل جیبرخوردار بود. طبق نتا یمناسب ییایمذکور از پا ینامهپرسش ،یادرون خوشه یهمبستگ

 .ردیدر زنان، مورد استفاده قرار گ ییبایز یهایقصد جراح زانیجهت برآورد م تواندیم ،ییبایز یقصد جراح ینامهمطلوب پرسش یسنجروان یهایژگیبا توجه به و گیری:نتیجه

 یعامل لیتحل ؛یقصد؛ رواساز ؛ییبایز یجراح واژگان کلیدی:

 
مجله دانشکده . در زنان ییبایز یقصد جراح ینامهپرسش یساخت و رواساز .مریمی کوهانستان یمظاهرزهرا،  یدریح، یمصطف یراران ینیام ارجاع:

 .226-217(: 761) 42؛ 1403پزشکی اصفهان 

 

 مقدمه

به عنوان  ،یشناختو روان یستیز یهاامروزه بدن انسان علاوه بر جنبه

 ی( و ظاهر بدن  ر نحوه1) شووو یمحسوووم م یاجتماع یدهیپد کی

 شی(. گرا2کر ه است ) دایپ یروابط  ر اجتماع نقش مؤثر یریگشکل

آن اسووت  انگریب ز،ین ییبایز یزنان به جراح ژهیروزافزون مر م و به و

 یهاو با  سووتاور  باشوودینم یسووتیو ز یعیامر طب کی فقط ییبایکه ز

 یپزشک یهاشرفتیپ یاست؛ به عبارت دهیهمراه گر  یو صنعت یپزشک

صنا شد   یامکان را برا نیا کنندیم تیبدن فعال یکه  ر حوزه یعیو ر

 (. 3افرا  فراهم کر ه است )

 اشووته،  یریچشوومگ شیگذشووته افزا یکه  ر  هه ییبایز یجراح

ص ص ست که جهت ترمیم، نگهداری یا بهبو  ظاهر فیزیکی افر یتخ   اا

 یهای(. جراح4) ر یگیانجام م یو پزشووک یجراح یهاکیتوسووط تکن

اجتماعی  یمرفه جامعه نبو ه و از هر طبقه یمنحصووور به طبقه ییبایز

(، 5) باشووندیم هاینوع جراح نیانجام ا هانافرا ی وجو   ارند که خوا

زیبایی به عنوان یک رفتار مصووورفی  یهاانجام جراحی گریبه عبارت  

اهمیت اجتماعی، صووورفاخ مخته به ارشوووار ممتاز  یبخش و  ارامنزلت

ها هزار نفر (. هر ساله  ه6رواج  ار  ) زین نییجامعه نیست و  ر ارشار پا

از  یکیکه  ییبایز یتحت عمل جراح  ،خو یکیزیظاهر ف رییتغ یبرا

بدن اسووت،  یظاهر رییو تغ ییبایخلق ز یبشوور برا یراهکارها نیآخر

 (. 8، 7) رندیگیررار م

ضا ییبایز یجراح اعمال  یبرا میبدن و رابل تعم یشامل تمام اع

سر، پ یهمه شدیو جوان م ریافرا  اعم از زن، مر ،  ختر، پ (. بر 9) با

 پژوهشیمقاله 
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 یاسوووتدکل کر  که جراح نیچن توانیم Bourdieu یهیاسووواظ ن ر

صه ییبایز سرما یشده تا زنان برا لیتبد یابه عر سب   یکیزیف یهیک

 (. 10بهتر، با هم نوعان خو  ررابت کنند ) یدگو  اشتن زن شتریب

 توانیو گذشوووت زمان، م یجراح یهاروزافزون عمل شیافزا با

 یهنجار اجتماع کیبه  رانیها  ر اگونه عمل نیگفت که انجام  ا ن ا

شووده و از طرج جامعه  لیمد  ر جامعه تبد کیبه  گر،ی  یو به عبارت

 (. 6، 11ررار گرفته است ) رشیمور  پذ زین

 یبرا یبه  سووت آور ن فرصووت»نشووان  ا  که  رانی ر ا یامطالعه

صل« ر جامعه تیکسب مقبول»و « بهتر یزندگ صم یبرا ی، موار  ا  میت

جام جراح به ان ند )بو ه ییبایز یمر م  بایی 12ا چه جراحی زی (. اگر

شواهد حاکهای پزشکی و غیر پزشکی میشامل انگیزه شد، اما  از  یبا

های زیبایی  ارای علل پزشووکی از جراحی ا یآن اسووت که تعدا  زی

ستند ) صا 13نی به کوچک کر ن  توانیم ییبایز یهایجراح قی(. از م

 ها،نهیبزرگ کر ن س برجسته، یهابزرگ کر ن لب، ساخت گونه نى،یب

ها وچروک نیها، صاج کر ن چکر ن ران کیکوچک کر ن شکم، بار

ش شاره کر  ) دنیو ک ست ا ست،  جیرا ییبایز یراح(. نه تنها ج14پو ا

 (. 15) باشدیم شی ر حال افزا زیآن  ر سرتاسر جهان ن تیبلکه محبوب

 لان،یو گ زیتبر راز،یتهران، اصوووفهان، شووو یهااسوووتان ران،یا  ر

 ارا هستند  ییبایز یهایانجام جراح یرا برا انیمتقاض زانیم نیشتریب

اعم از جراحی پلک، گر ن،  ییبایمختلف ز یجراحی ها نیاز ب(. 10)

شنیصورت، ل ساک  رانیا نی،یب ییبایحدارل به لحاظ عمل ز نی،یو ب پو

رابل توجه  شی(. امروزه با افزا16) باشووود یرتبه نخسوووت م ی ارا

 یبرا هاینوع جراح نیا یامدهایپ ،یرضوووروریغ ییبایز یهایجراح

مختلف رابل مشاهده است  یهانهیجامعه و ن ام سلامت کشور  ر زم

، 18) باشدیم یارتصا  یامدهای( و پ17) یاجتماع یامدهایکه شامل پ

 زانیم نییو هدفمند  ر جهت تع یانجام مطالعات کاربر  نی(. بنابرا19

 یاجرا نی. همچنابدییضرورت م ییبایز یهایانجام انواع جراح درص

صح ازمندین یاهر گونه مداخله  ،یزیرجهت برنامه حیوجو  اطلاعات 

سئول یبندتیاولو ست. از  یراهکارها یبرا یریپذتیو م شده ا ارائه 

روا و  اظیوجو  مق ازمندیموثق و معتبر ن یهاکه کسووب  ا ه ییجاآن

معتبر و رابل اعتما   یاسیبه مق ی سترس باشد،یم یریگازهاند یبرا ایپا

 . ابدییم تیاهم شیاز پ شیب گذاران،استیو س نیجهت استفا ه محقق

صد جراح  ر سب ییبایز یرابطه با ر ضر ابزار منا  ر  ی ر حال حا

 ر زنان  ییبایز یرصووود جراح زانیجهت سووونجش م یرانیا یجامعه

ضوورورت  ار ؛ با  یابزار نیچن یوجو  ندار  و سوواخت و رواسوواز

گفت،  توانی(، م23-20، 6) نهیزم نیتوجه به مطالعات انجام شده  ر ا

ستفا ه  ر  یابزارها صورت چک یربل مطالعاتمور  ا  ستیلعموماخ ب

اند، را  ر ن ر  اشته ییبایز یهایاز انواع جراح یمحدو  فیبو ه و ط

شامل  یاشاره شده  ر مطالعات ربل ییبایز یهایجراح ستیل نیهمچن

هدج از پژوهش حاضوور،  نی. بنابراشوودندینم دیجد یخدمات جراح

 ر زنان بو  که  ییبایز یرصد جراح ینامهپرسش یساخت و رواساز

 .باشد یرانیا یرابل استفا ه  ر جامعه

 

 هاروش

 3 ،ییبایز یرصووود جراح ینامهپرسوووش یابیسووواخت و هنجار یبرا

 شد: یط ریز یمرحله

 هاهیمحتوا و مخزن گو یهی: ته1 یمرحله 

له  ر پا یمرح مهانیاول،  قاکت  اخل هانا خارج یو م با  یو 

 نیشدند. از ب یبررس ییبایز یبه جراح لیموضوع گرایش، رصد و تما

 یمرتبط با اعمال جراح یسوووؤاکت یکه  ارا یموار  مذکور، مطالعات

به بحث  قیتحق میت یجلسه، اعضا نیچند یبو ند انتخام و ط ییبایز

س ضوع پژوهش که جراحتندسؤاکت پر اخ یو برر  ی. با توجه به مو

( یمی)با هدج ترم کیپلاسوووت ی( و نه جراحییبای)با هدج ز ییبایز

 د؛یگر  یخو  ار کیپلاست یبو ، از انتخام سؤاکت مربوط به جراح

 اشووته  ییبایبو  که صوورفاخ جنبه ز یتمرکز بر اعمال جراح یبه عبارت

شند. مرور ا ب ش ین ر اتیبا صد جراح بهمربوط  یو پژوه  ییبایز یر

آن بو  که با وجو   انگریمرتبط با موضوع، ب یهانامهانی ر مقاکت و پا

ستر گ سب با زنان، تاکنون  ییبایز یو تنوع اتواع اعمال جراح یگ متنا

شامل تمام اعمال جراح یابزار شد،  یبرا ییبایز یکه  ساخته زنان با

 نشده است.

 ر گام  د؛یگر  هیآن، ته یهاهینامه و گوپرسووش یمحتوا سووپ 

سواکت، از تجز یهیته یاول، برا سؤاکت موجو   لیو تحل هیمخزن 

 نی(؛ همچن24، 22، 6 ر مطالعات مشووابه با موضوووع اسووتفا ه شوود )

 Cosmetic surgeryو  Aesthetic surgery یهادواژهیکل یجستجو

انجام  Web of Scienceو  PubMed لیباز ر یاطلاعات یهاگاهی ر پا

شوووده از مقاکت، با  هیسوووؤاکت ته قیگرفت.  ر گام بعد، جهت تطب

 یبررسووو ر ،یگیانجام م ییبایو مراکز ز هاکینیکه  ر کل ییبایاعمال ز

عد   20که با مراجعه به حدو   قیطر نیبه ا رفت؛یصورت پذ یدانیم

 حیسووطح شووهر اصووفهان، توضوو ییبایها و مراکز زمطب ها،کینیاز کل

خدمات  ستیها، لاز آن یمتخصصان و ن رخواه یبرا قیاهداج تحق

ئه شوووده  ر ا ییبایز فتیمراکز  ر نیارا مل ا کا عه  از  یترو مجمو

مرحله از انواع  نیشد.  ر ا جا یپژوهش ا ینامهپرسش یسؤاکت برا

 انیمتقاضووو یو برا هاکینیکلکه  ر  یدیبه روز و جد ییبایاعمال ز

جام م خانم فت،یان به آ گر  یربل یهاتمیاطلاع کسووووب شوووود و 

آخر، با  یافزو ه شوود.  ر مرحله ییبایز یرصوود جراح ینامهپرسووش

سا ست تیمراجعه به   Iranian) رانیا ییبایو ز کیانجمن جراحان پلا

Society of Plastic and Aesthetic Surgeons) ISPAS  تیسوووا 

اسوووتفا ه از  زی( و ن26) ییبایز کیسوووتپلا یجراح یالمللنیانجمن ب

 ییبایز یزنان به جراح شیموجو   ر مقاله مرتبط با گرا ییبایاعمال ز

( هی)گو تمیآ 39با تعدا   ییبایز یرصد جراح هیاول ینامه(، پرسش21)
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تا » ،«ا یز» ،«ا یز یلیخ»بصوووورت  یانهیگز 7 کرتیل فیط کی ر 

 د؛یگر  یطراح« اصلاخ»و « کم یلیخ»، «کم»، «کم یتا حد» ،«ا یز یحد

صفر تع 1، 2، 3، 4، 5، 6اعدا   بیبه ترت زین کرتیل فیط ازیامت  نییو 

 تی ر سووا ییبایز یجراح یهاتمیشوود. کزم به رکر اسووت انتخام آ

 یجراح یالمللنیو انجمن ب رانیا ییبایو ز کیانجمن جراحان پلاسووت

انجام  هاانمو اعمال مخته خ تیجنسوو کیبه تفک ،ییبایز کیپلاسووت

 گرفت.

 نامهپرسش ییروا یریگ: اندازه2 یمرحله

 یصووور یینامه از سووه روش رواپرسووش ییروا یریگاندازه یبرا

(Face validity،) ییمحتوا ییروا (Content validity )ییو روا 

 .دیاستفا ه گر  (Construct validity) سازه

 یصور ییروا

س صورت ک یصور ییروا یبرر  یانجام گرفت. برا یو کم یفیب

نفر از زنان شهر اصفهان که رصد  20تعدا   ،یفیک یصور ییانجام روا

 ر  سووترظ انتخام  یریگ اشووتند با اسووتفا ه از نمونه ییبایز یجراح

ها ررار  ا ه و از آن اری ر اخت هیاول ینامهشووودند. سوووپ  پرسوووش

را از ن ر رابل فهم و روان بو ن  هاهیگو تاکنندگان خواسته شد شرکت

 ز،ین یکم یصور ییروا یبررس ی. براندینما یبررس ،یو موار  نگارش

نامه را پرسش یهاهیاز گو کیهر  تیاهم زانیاز آنان خواسته شد تا م

)کاملاخ  5( تا سووتی)اصوولاخ مهم ن 1از  یرسوومت 5 یکرتیل فیط کی ر 

 ییروا یهانامهپرسووش لیکم. پ  از تندیمهم اسووت( مشووخه نما

 : دیمحاسبه گر  تم،یآ ریبا استفا ه از روش تأث ،یکم یصور

 )به  رصد( یفراوان×  تی= اهم ریتأث ازیامت

صد، افرا  یفرمول من ور از فراوان نی ر ا سب  ر ستند  یبر ح ه

به گو ند و من ور از اهم ا ه 5و  4 ازیامت هیکه  نمرات  نیانگیم ت،یا

 یمدن ر بو ه اسوووت. برا کرتیل فی هنده بر اسووواظ طافرا  پاسووو 

مدن ر ررار  5/1 یباک ریتأث ینمره تم،یهر آ یصوووور ییروا رشیپذ

 (.27گرفت )

 محتوا ییروا

متخصه مربوطه  8از  ،یفیمحتوا به روش ک ییروا یابیارز یبرا

 یتجربه و سووابقه ی ارا نیو همچن ییبایپوسووت، مو و ز ینهی ر زم

نامه بو ند، شووامل و سوواخت پرسووش یطراح یهانهی ر زم یپژوهشوو

نفر(، آمار  1نفر(، فک و صوووورت ) 2پوسوووت و مو ) ییبایز یجراح

 یاسووتگذارینفر(، سوو 1) یجتماعنفر(، سوولامت و رفاه ا 1) یسووتیز

نفر(  رخواست شد تا ن رات و  1) ینفر( و مدارک پزشک 2سلامت )

صلاح یشنها هایپ نامه از پرسش یهاهیگو یخو  را  ر مور  همه یا

جملات،  بیترک ،ی سوووتور زبان فارسووو تین ر مفهوم و محتوا، رعا

سووواختار  یو به طور کل دیجد یهیافزو ن گو ها،هیگو یو توال بیترت

 ،یمحتوا به روش کم ییروا دییتأ یکنند.  ر ا امه، برا انینامه بپرسش

 هاتمیآ (CVI) یمحتوا ییو شاخه روا (CVR)محتوا  یینسبت روا

اهداج  حی، با توضووCVRشوواخه  یشوود. جهت محاسووبه یبررسوو

مربوط به  یاتیعمل فیتعار یمتخصووصووان و ارائه ینامه براپرسووش

را از ن ر  هاتمیاز آ کیخواسوووته شووود تا هر  هاناز آ ها،تمیآ یمحتوا

ساظ ط ست یضرور هیگو» یبخشسه فیضرورت، بر ا  یهیگو»، «ا

ست یضرور ریغ یول دیمف  یبندطبقه« ندار  یضرورت یهیگو»و « ا

شاخه  سپ  مقدار  شد:  ریفرمول ز قیاز طر CVRکنند.  سبه  محا

را  یورضوور ینهیکه گز ینیتعدا  متخصووصوو -نیتعدا  کل متخصووصوو

 اند.انتخام کر ه

ررار  ا ند  یابیرا مور  ارز هاتمیکه آ ینیاساظ تعدا  متخصص بر

 نی(. بنابرا28) باشوودیم 75/0رابل ربول  CVRنفر(، حدارل مقدار  8)

ند. جهت  75/0ها کمتر از آن یکه نمره ییهاتمیآ بو  حذج شووود

(. 29استفا ه شد ) Bausell و Waltzاز روش  CVIشاخه  یبررس

شد  فرن 8صورت که  از  نیبد سته  ، «مربوط بو ن»از متخصصان خوا

 4 یکرتیل فیط کیرا بر اساظ  تمیهر آ« سا ه بو ن»و  «واضح بو ن»

را از ن ر  هیمشووخه کنند. متخصووصووان مربوط بو ن هر گو یرسوومت

مربوط » 3، «نسووبتاخ مربوط اسووت» 2 ،«سووتیمربوط ن» 1خو شووان از 

 زین هیمشخه کر ند. سا ه بو ن گو« کاملاخ مربوط است» 4، تا «است

، تا «سا ه است» 3، «نسبتاخ سا ه است» 2 ،«ستیسا ه ن» 1از  بیبه ترت

ست» 4 سا ه ا ضح بو ن گو« کاملاخ  ضح » 1از  بیبه ترت زین هیو وا وا

ست» 2 ،«ستین ضح ا سبتاخ وا ست» 3، «ن ضح ا ضح » 4، تا «وا کاملاخ وا

ست شاخه روا« ا سپ ،  شد.   ریطبق فرمول ز ییمحتوا ییمشخه 

 : دیگر  سبهمحا

که  ییهاتمیآ نی(. بنابرا30بو  ) 7/0برابر با  CVIشووواخه  یبرا

نامه حذج شوودند. بر بو  از پرسووش 7/0ها کمتر از آن CVIشوواخه 

ساظ مقا  سبت روا ه،یگو ریتأث بیضر ریا شاخه روا یین  ییمحتوا، 

 24 تی ر نها ،ییابتدا هیگو 39متخصووصووان از  شوونها اتیمحتوا و پ

 ماند. یبار هیگو

 سازه ییروا 

بهره  یاکتشووواف یعامل لیسوووازه از روش تحل ییروا نییتع یبرا

 یها و سوووازمانده ا ه لیانتخام روش مذکور، تقل لیگرفته شووود.  ل

 یبند سوووته ی رباره یریگمیتصوووم بیترت نیابزار بو . به ا یهاهیگو

جام پذمختلف، راحت یها ر عامل هاهیگو به رکر رفتیتر ان . کزم 

( یریگنمونه تیها )سنجش کفانمونه تیاز کفا نانیاست به من ور اطم

شاخه کفا ،یعامل لیربل از انجام تحل -زریکا یریگنمونه تیآزمون 

ک-ریمووا ل  Kaiser-Meyer-Olkin Measure of sampling) نیآ

 اندداده 4و  3 ینمره هیکه به گو ینیتعداد متخصص

 =CVI 

 تعداد کل حداقل مقدار قابل قبول
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adequancy ) KMO بارتلت  تیآزمون کرو نیچنانجام شووود. هم

(Bartlett's Test) BT س یبرا وآزمون  ها ا ه یبندطبقه تیرابل یبرر

ستگ  یماتر ایفرض که آ نیا ست  یهمان  یماتر کیها،  ا ه یهمب ا

 یهابه عامل یابیسووازه، جهت  سووت ییواحد، انجام گرفت.  ر روا ای

 کیبه  یابی سوووت یبرا ماک یمسوووتقل از چرخش متعامد از نوع وار

 .دیها استفا ه گر تر عاملواضح کیساختار سا ه و تفک

 نامهپرسش ییایپا یریگ: اندازه3 یمرحله

گار یابیبه من ور ارز ،ییایپا یابیارز یبرا  ی رون یسوووواز

سش ضرپر کرونباخ و به من ور ارزیابی تکرارپذیری  یآلفا بینامه از 

یایی آزمون پا قه یهمبسوووتگ یبازآزمون( از بررسووو -)  یا رون طب

(Intraclass correlation coefficient) ICC  فا ه شوووود و اسوووت

نفر از زنان  20 اریهفته  ر اخت  و یزمان ینامه  وبار با فاصولهپرسوش

شووهر اصووفهان که به طور  ییبایز یجراح یهانکیکننده به کلمراجعه

 انتخام شده بو ند، ررار گرفت.   یتصا ف

 ییبایز یرصد جراح ینامهپرسش یاجرا

ابتدا شوووهر  ،یاچند مرحله یاخوشوووه یریگاسووواظ نمونه بر

خوشووه شوومال، جنوم،  5به  ،ییایاصووفهان با توجه به مناطق جغراف

شه 2سپ   د؛یگر  یبندشرق، غرم و مرکز طبقه شمال و  یخو

شوومال و  یهاانتخام شوود.  ر  رون خوشووه یجنوم بطور تصووا ف

سپ  ب کینیکل 5و  3 بیجنوم به ترت شد.   نیمراجعه به ا اانتخام 

نفر از  763 ک،ینیبا مسوووئوکن و کارکنان کل یو هماهنگ هاکینیکل

انتخام و وار  مطالعه شدند.  ییبایز یهایانجام جراح یزنان متقاض

سن باک یارهایمع شامل  شتن  لیل  15 یورو  به مطالعه  سال، ندا

شتن  ضروری برای انجام عمل زیبایی و  ا بو .  یرانیا تیملطبی و 

 20 ینسوووخه SPSSافزار ها با اسوووتفا ه از نرم ا ه لیو تحل هیجزت

(version 20, SPSS Inc., Chicago, IL)یفی، جهت آمار توصوو 

 یعامل لیشامل تحل یو آمار استنباط نیانگی رصد و م ،یشامل فراوان

 انجام شد.  یاکتشاف

 ینامهیمعرف افتیحاضوور شووامل  ر یمطالعه یاخلار ملاح ات

 یپزشک یرسانو اطلاع تیریمد ی انشکده یاز معاونت پژوهش یکتب

 ر  یاصوووول اخلار تیرعا ،ییبایز یجراح یهاکینیجهت ارائه به کل

 ،یگر ر پرسوووش ی اراصوووول امانت تیو رعا قیمراحل تحق یهیکل

کسوووب  ،کنندهافرا  شووورکت زا کیحقوق هر  تیحفظ احترام و رعا

کنندگان و عدم اجبار شوورکت  ر از شوورکت یکتب یآگاهانه تیرضووا

خانوا گ نام  نام و  عدم رکر  عه،  طال افرا  مور  پژوهش  ر ابزار  یم

ضم ها، ا ه یگر آور شده  یهیمحرمانه بو ن کل نیت سب  اطلاعات ک

نه عه مبن نیپژوهش، تضوووم یهااز نمو طال  عدمبر  یبه افرا  مور  م

چیبه  ست آمده بدون ه یهاافتهی، انتشار از اطلاعات یاستفا ه ابزار

 .دیگر  تیگونه  خل و تصرج، رعا

موووووقوووووالوووووه بوووووا کووووود اخووووولاق  نیوووووا

IR.MUI.RESEARCH.REC.1399.361 ی ر  انشگاه علوم پزشک 

به انجام  یمعاونت پژوهش و فناور یمال تیو با حما بیاصفهان تصو

 .است دهیرس

 

 هاافتهی

ها  ر آن کی موگراف یهایژگیو زن وار  مطالعه شوودند که 763تعدا  

ست. طبق  1جدول  سال بو  و  34زنان  یسن نیانگیم ها،افتهیآمده ا

 رصووود( بو ند.  6/39 ار ) رصووود( و خانه 4/63ها متأهل )اکثر آن

شگاه لاتیاکثر زنان مور  مطالعه تحص نیهمچن  رصد(،  8/63) ی ان

 یگ رصوود( و  رآمد  ر حد گذراندن زند 5/73) یمسووکن شووخصوو

   رصد(  اشتند. 6/47)

 صوری روایی

 روایی یمرحله  ر( نفر 20) کنندهشرکت زنان ن رات به توجه با

 .  اشت تغییر به نیاز گویه 4 کیفی، صوری

-22/4 یبازه  ر گویه 39 یهمه  ا  نشووان آیتم، تأثیر نمره نتایج

 باکتر آیتم تأثیر نمرات بو ن باکتر  لیل به بنابراین و  ارند ررار 79/1

 .(2)جدول  نشد حذج ایگویه هیچ ،5/1 از

 محتوا روایی

 متخصوووه 8 اینکه به توجه با کمی، روش به محتوا روایی  ر

 جدول اسوواظ بر و  ا ند ررار ارزیابی مور  را نامهپرسووش هایگویه

سبت حدارل کشه  نفر، 8 برای ربول رابل (CVR) محتوا روایی مقدارن

 حذج 75/0 از کمتر CVR ینمره با گویه 11 ،(31) باشووودمی 75/0

 روایی شاخه برای 7/0 ربول رابل سطح به توجه با همچنین. شدند

قدار از کمتر هاآن CVI ینمره که گویه چهار (CVI) محتوا بل م  را

ند حذج بو ، ربول ید یب بدین. گر  تایج به توجه با ترت  و CVR ن

CVI  از نامهپرسووش هایگویه و حذج مرحله این  ر گویه 15 تعدا 

 روایی نسووبت میانگین مجموع،  ر. یافت کاهش گویه 24 به گویه 39

 .آمد بدست 85/0 نیز ابزار محتوای روایی شاخه و 75/0 برابر محتوا

 گویه کیفی، روش به محتوا روایی از حاصووول نتایج  به توجه با

صد» عنوان با جدیدی ستگاه زیبایی اعمال انجام ر سلی    ،« ارم را تنا

ضافه نامهپرسش به  کیفی محتوای روایی نتایج توجه با همچنین. شد ا

 لیفت انجام رصووود» گویه با « ارم را ابرو لیفت انجام رصووود» گویه

 هایگویه تعدا  مرحله، این  ر بنابراین. گر   ا غام « ارم را صووورت

سش سید گویه 25 به نامهپر  روایی مرحله وار  گویه 25 این نهایتاخ و ر

 .شدند سازه
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 در شهر اصفهان ییبایز یقصد جراح یزنان دارا کیدموگراف یهایژگیو .1جدول 

 (اریمع انحراف) درصد (نیانگی)م تعداد خصاتشم

 73/10 07/34 *افراد سن

 لاتیتحص سطح

 9/10 82 زیر دیپلم

 8/24 187 دیپلم

 4/64 486 گاهیشدان

 هلأت تیوضع

 6/33 254 مجرد

 4/63 479 هلأمت

 0/2 15 طلاق اثر بر همسریب

 1/1 8 همسر فوت اثر بر همسریب

 غلیش تیوضع

 7/37 285 شاغل

 0/40 302 دارخانه

 7/14 111 در حال تحصیل

 9/1 14 ستهشبازن

 7/5 43 **سایر

 وضعیت درآمد

 6/37 279 یکاف

 6/47 354 یزندگ گذراندن حد در

 8/14 110 یناکاف

 وضعیت مسکن
 5/73 551 خصیش

 5/26 199 یجاریاست

 گزارش شده است. اریو انحراج مع نیانگیسن با استفا ه از م ری*: متغ                 

 است. یتیحما یافرا  تحت پوشش نها ها نی( و همچنکاریافرا  بدون شغل )ب ،یشغل تی ر وضع ری**: من ور از سا                

 

 کیفی صوری روایی نتایج. 2جدول

 بعد از اصلاح قبل از اصلاح هاگویه

9 
 ی)کاهش چرب نگیکانتور یانجام باد قصد

 .( را دارمیبدون عمل جراح

: هدف از حی( را دارم.)توضیبدون عمل جراح ی)کاهش چرب نگیکانتور یانجام باد قصد

باشد که یم یو اضاف زانیسفت کردن پوست آو ایبرطرف کردن و  نگیکانتور یباد یجراح

 .(دیآیسن به وجود م شیو افزا یباردار د،یکاهش وزن شد یدر پ

 را دارم. یجراح ریغ یانجام کاهش چرب قصد 10

 یاوهیش ،یجراح ریغ ی: کاهش چربحیرا دارم. )توض یجراح ریغ یانجام کاهش چرب قصد

 بیآس زانیم نیمخصوص و با کمتر یبا استفاده از ابزار ،یچرب یکم ریاست که در آن مقاد

دارو نسبت به برداشت  قیتزر ایو  یروش، با استفاده از حرارت، خنک نیشود. در ایم قیتزر

 .شود(یاقدام م یچرب یهاسلول

19 
پوست(  دنی)کش فتیانجام ل قصد

 .را دارم کیآندوسکوپ

طور خاص روش به نی: احیرا دارم.)توض کیپوست( آندوسکوپ دنی)کش فتیانجام ل قصد

عمرشان را  50تا  30 یدهه ایکه جوان هستند  ردیمورد استفاده قرار گ یافراد یبرا تواندیم

 یرو نچیا کیبرش با طول کمتر از  یتعداد محدود کیآندوسکوپ فتی. در لکنندیم یسپر

 .است( شتریها بطول برش فت،یل یدر جراح کهیشود، در حالیم جادیپوست ا

39 
 یعنکبوت یدهایور زریانجام ل قصد

 ( را دارم.ی)اسکلروتراپ

 یبه معن ی: اسکلروتراپحی( را دارم. )توضی)اسکلروتراپ یعنکبوت یدهایور زریانجام ل قصد

به بسته  تاًیساق و ران است که نها یو عنکبوت یسیوار یهادرون رگ ییدارو یماده قیتزر

 اریو بس دیآیبه شمار م ییعمل سرپا کیعمل،  نیشود. ایمنجر م هاها و درمان آنشدن رگ

 .کند(یپاها کمک م ییبایدردسر به ز بدونساده و 
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 (کمی محتوا روایی نتایج) زیبایی جراحی قصد ابزار محتوا روایی شاخص و محتوا روایی نسبت نمرات. 3 جدول
ف

ردی
 

 نامهشعبارات پرس

نسبت 

روایی 

 محتوا

 محتوا ییشاخص روا
میانگین 

CVI بودن مربوط وضوح بودن ساده 

 1 1 1 1 1 ران ( را دارم. یاضاف یهایران )حذف چرب پوساکشنیانجام ل قصد 1

 1 1 1 1 1 ن ( را دارم.ساب یاضاف یهاین )حذف چربساب پوساکشنیانجام ل قصد 2

 1 1 1 1 1 شکم و پهلو( را دارم. یاضاف یهایپهلو )حذف چرب و شکم پوساکشنیانجام ل قصد 3

 74/0 1 62/0 62/0 75/0 .دارم را شکمپوست(  دنی)کش فتیانجام ل قصد 4

 91/0 1 1 75/0 1 را دارم. رانپوست(  دنی)کش فتیانجام ل قصد 5

 91/0 1 1 75/0 1 را دارم. باسنپوست(  دنی)کش فتیانجام ل قصد 6

 91/0 1 1 75/0 1 را دارم. بازوپوست(  دنی)کش فتیانجام ل قصد 7

 66/0 87/0 75/0 37/0 50/0 ( را دارم.یپکتومی)لیتحتان اندام فتیانجام ل قصد 8

 91/0 1 1 75/0 75/0 را دارم. یشانیپوست( پ دنی)کش فتیانجام ل قصد 9

 91/0 1 75/0 75/0 75/0 پوست( گردن را دارم. دنی)کش فتیانجام ل قصد 10

 83/0 1 62/0 87/0 50/0 را دارم. یدکتومیرت ایپوست( صورت  دنی)کش فتیانجام ل قصد 11

 66/0 1 50/0 50/0 0 را دارم. ابرو فتیبه انجام ل قصد انجام 12

 45/0 1 25/0 12/0 50/0 .دارم را کیآندوسکوپ فتیل مانجا قصد 13

 66/0 1 37/0 62/0 0 .دارم را( یجراح عمل بدون یچرب کاهش) نگیکانتور یبادانجام  قصد 14

 79/0 75/0 75/0 87/0 0 .دارم را یجراح ریغ یچرب کاهشانجام  قصد 15

 95/0 1 87/0 1 1 .دارم را( یچرب قیتزر )پروتز، باسن کردن بزرگانجام  قصد 16

 49/2 1 62/0 87/0 50/0 .دارم را( ینوپلاستی)آبدوم شکم یجراحانجام  قصد 17

 83/0 87/0 75/0 87/0 75/0 را دارم. کریپ غول یهاخال جراحیانجام  قصد 18

 95/0 1 1 87/0 75/0 .دارم را( کی)ارتوگنات فک یجراحانجام  قصد 19

 95/0 1 1 87/0 1 .دارم را پلک یجراح انجام قصد 20

 1 1 1 1 1 .دارم را ینیب یجراح انجام قصد 21

 79/0 75/0 75/0 87/0 25/0 .دارم را گوش یجراحانجام  قصد 22

 83/0 1 87/0 62/0 1 را دارم. چانه یانجام جراح قصد 23

 95/0 1 1 87/0 75/0 فک( را دارم.-صورت )گونه یپروتزها یجراح انجام قصد 24

 1 1 1 1 1 را دارم. نهیس انجام بزرگ کردن )پروتز( قصد 25

 91/0 87/0 1 87/0 75/0 را دارم. نهیانجام کوچک کردن س قصد 26

 79/0 1 75/0 62/0 1 ( را دارم.ی)ماستوپکس نهیس فتیانجام ل قصد 27

 91/0 1 87/0 87/0 75/0 را دارم. نهیبه س یچرب قیانجام تزر قصد 28

 91/0 1 87/0 87/0 1 رنگ پوست واسکار( را دارم. رییتغ-یو چروک پوست نی)رفع چیی ایمیش نگیلیانجام پ قصد 29

 1 1 1 1 1 .دارم رازائد  یموها زریانجام ل قصد 30

 79/0 87/0 75/0 75/0 1 دائم( را دارم. شی)آرا شنیکروپگمنتیانجام م قصد 31

 45/0 75/0 75/0 62/0 75/0 .دارم را زریپوست با ل یانجام بازساز قصد 32

 70/0 1 50/0 62/0 -25/0 .دارم را یچرب قیانجام تزر قصد 33

 58/0 1 25/0 50/0 50/0 .دارم را لریف قیانجام تزرقصد  34

 70/0 1 37/0 75/0 75/0 ( را دارم.نیتوکس مینی)بوتول بوتاکس قیانجام تزر قصد 35

 1 1 1 1 1 ( را دارم.یپوست یها)رفع ترک ژنیابر کرودرمیانجام م قصد 36

 95/0 1 87/0 1 1 .دارم راپوست  یسازانجام جوان قصد 37

 91/0 1 75/0 1 50/0 .دارم رادست  یسازانجام جوان قصد 38

 62/0 1 37/0 50/0 1 ( را دارم.ی)اسکلروتراپی عنکبوت یدهایور زریانجام ل قصد 39

 است. دهیمشخه گر  تیلایها، با نگرفتند ربول رابل ینمره محتوا ییروا  ر که ییهاتمیآ: *
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 هاها و ماتریس تحلیل عامل. ساختار عامل4جدول 

 عامل

 یافته چرخش یهالفهؤم سیماتر یافته شچرخ بیمجموع ضرا یهمبستگ سیماتر ژهیو ریمقاد تعداد گویه

 کل
 درصد

 واریانس

 درصد

 تجمعی
 کل

 درصد

 واریانس

 درصد

 تجمعی
 کل

 درصد

 واریانس

 درصد

 تجمعی

1 9 90/6 76/28 76/28 90/6 76/28 76/28 49/4 72/18 72/18 

2 11 59/2 81/10 57/39 59/2 81/10 57/39 64/3 20/15 92/33 

3 5 49/1 24/6 81/45 49/1 24/6 81/45 85/2 89/11 81/45 

 سازه روایی

 که مدآ بدست 876/0 با برابر اولکین -مایر -کایزر آزمون نتایج

 مناسوووب بر  کلت و عاملی تحلیل برای هانمونه کفایت بر  کلت

تای به توجه با.  ار  ها ا ه برای عاملی تحلیل انجام بو ن  آزمون جن

 شده  ارمعنی 05/0 از کوچکتر خطای سطح  ر که بارتلت کرویت

باط گفت توانمی اسوووت،  و  ار  وجو  هاگویه بین  اریمعنی ارت

 .   است پذیرامکان ها ا ه از جدید ساختار کشف امکان

تایج   ر هاعامل تحلیل ماتری  و هاعامل سووواختار به مربوط ن

شخه 4 جدول ستکر ه  م  از باکتر ویژه مقدار  ارای عامل سه که ا

 توانمی اکتشووافی عاملی تحلیل نتایج به توجه با بنابراین. هسووتند یک

سش یگویه 25 گفت، صد ینامهپر  بار ملعا سه  ر زیبایی جراحی ر

 جراحی انجام رصوود واریان   رصوود 8/45 عامل سووه این و اندشووده

  رصوود 8/10 اول، عامل توسووط  رصوود 7/28) کر ند تبیین را زیبایی

 هایگویه و عوامل(. سوم عامل توسط  رصد 3/6 و  وم عامل توسط

ست آمده 5 جدول  ر عامل هر به مربوط  گویه 9 شامل اول، عامل. ا

 لیپوسوواکشوون باسوون، لیفت بازو، لیفت ران، لیفت ران، لیپوسوواکشوون)

سن، شانی لیفت گر ن، لیفت پهلو، و شکم لیپوساکشن با  کوچک و پی

 چانه، جراحی فک، جراحی) گویه 11 شووامل  وم عامل ،(سووینه کر ن

 پیلینگ پلک، جراحی صورت، پروتزهای جراحی پوست، سازیجوان

 جراحی میکروپگمنتیشوون، بینی، جراحی آبریژن، میکرو رم شوویمیایی،

 هگوی 5 شووامل سوووم عامل و( زائد موهای لیزر و پیکر غول هایخال

سن، کر ن بزرگ سینه، به چربی تزریق سینه، پروتز)  و سینه لیفت با

 . باشدمی( تناسلی  ستگاه زیبایی اعمال

صل نتایج  کرونباخ آلفای ضریب که بو  آن بیانگر پایایی از حا

 978/0( بازآزمون)  وم بار برای و 967/0( آزمون) اول بار برای

ست ستگی ضریب همچنین. ا  عامل برای (ICCای )طبقه  رون همب

=  95CI وم )% عامل برای ؛963/0 (CI =985/908-0/0 %95اول )

مل برای ؛788/0 (910/539-0/0  -CI =980/0 95)%سووووم  عا

 (CI =983/0- 849/0 95نامه )%پرسووش کل برای و 949/0 (786/0

 آمد. بدست 957/0
 

 بحث

 رصوود ینامهپرسووش رواسووازی و طراحی هدج با حاضوور یمطالعه

 طراحی ینامهپرسوووش. گرفت انجام ایران  ر زنان  ر زیبایی جراحی

 ینا آمده بدسوت نتایج به توجه با که باشودمی سوؤال 25  ارای شوده

 . پایاست و روا نامهپرسش

 یک  ر تنها ایران،  ر شوووده انجام مطالعات  یگر با مقایسوووه  ر 

  ر نانز  ر زیبایی جراحی به گرایش گیریاندازه هایشاخه مطالعه

  ر زیبایی جراحی گیریاندازه هایشاخه. اندشده بیان 1391 سال

 که باشوودمی زیبایی هایجراحی از محدو ی طیف شووامل مطالعه این

 و تنوع از هاشاخه مطالعه، این از  هه یک حدو  گذشت به باتوجه

 . نیستند برخور ار کزم جامعیت

 از العه،مط این  ر نامهپرسووش سووؤاکت یتهیه  ر اینکه به توجه با

 المللیبین انجمن سایت ایران، زیبایی و پلاستیک جراحان انجمن سایت

 زیبایی و مو پوسووت، متخصووصووان ن رات و زیبایی پلاسووتیک جراحی

 کافی یازهاند به ابزار این که کر  ا عا توانمی اسووت، گر یده اسووتفا ه

 همخت زیبایی جراحی اعمال از زیا ی  رصوود و رسوودمی ن ر به جامع

 شده راحیط ابزار که بو  آن بیانگر مطالعه نتایج.  هدمی پوشش را زنان

. ر  ا زنان  ر زیبایی جراحی رصوود برآور  جهت باکیی پایایی و روایی

 و محتوایی و صوووری روایی  ر کیفی و کمی ترکیبی روش از اسووتفا ه

 و شووغلی تحصوویلی، سوونی، هایگروه از متنوع و کافی ینمونه حجم

 هایمحدو یت از. باشووودمی حاضووور یمطالعه روت نقاط از  رآمدی،

عه طال نا، ویروظ شووویوع به توانمی نیز م مال کرو کار عدم احت  یهم

 اطلاعات ماندن محفوظ بر سووعی) مختلف علل به مراجعان یصووا رانه

 مسووئول پزشووکان همکاری به تمایل عدم و( همسوور وجو  شووخصووی،

 .کر  اشاره زیبایی جراحی هایکلینیک
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 قصد جراحی زیبایی در زنانی نامهها و عوامل بار شده در سه عامل پرسش. گویه5جدول 

 عامل
شماره 

 گویه
 گویه 

ف
ردی

 

1 2 3 

 1 ران( را دارم. یاضاف یهایران )حذف چرب پوساکشنیانجام ل قصد 1 -011/0 031/0 821/0

 2 را دارم. رانپوست(  دنی)کش فتیانجام ل قصد 5 208/0 125/0 799/0

 3 را دارم. بازوپوست(  دنی)کش فتیانجام ل قصد 7 206/0 109/0 752/0

 4 را دارم. باسنپوست(  دنی)کش فتیانجام ل قصد 6 213/0 166/0 734/0

 5 ( را دارم.نساب یاضاف یهاین )حذف چربساب پوساکشنیانجام ل قصد 2 -084/0 67/0 719/0

 6 شکم و پهلو( را دارم. یاضاف یهایپهلو )حذف چرب و شکم پوساکشنیانجام ل قصد 3 142/0 114/0 698/0

 7 را دارم. گردنپوست(  دنی)کش فتیانجام ل قصد 10 187/0 349/0 589/0

 8 را دارم. پیشانیپوست(  دنی)کش فتیانجام ل قصد 9 145/0 373/0 463/0

 9 را دارم. نهیانجام کوچک کردن س قصد 26 -034/0 165/0 409/0

 10 .دارم را( کی)ارتوگنات فک یجراحانجام  قصد 19 -037/0 684/0 09/0

 11 را دارم. چانه یانجام جراح قصد 23 06/0 623/0 045/0

 12 .سازی پوست را دارمجوانانجام  قصد 37 237/0 563/0 146/0

 13 فک( را دارم.-صورت )گونه یپروتزها یجراح انجام قصد 24 344/0 544/0 107/0

 14 .دارم را پلک یجراح انجام قصد 20 112/0 533/0 19/0

 15 اسکار( را دارم. رنگ پوست و رییتغ-یو چروک پوست نی)رفع چیی ایمیش نگیلیانجام پ قصد 29 238/0 533/0 165/0

 16 ( را دارم.یپوست یها)رفع ترک ژنیابر کرودرمیانجام م قصد 36 326/0 505/0 214/0

 17 .دارم را ینیب یجراح انجام قصد 21 158/0 498/0 001/0

 18 دائم( را دارم. شی)آرا شنیکروپگمنتیانجام م قصد 31 255/0 44/0 168/0

 19  .را دارم کریپ غول یهاخال جراحیانجام  قصد 18 -069/0 438/0 214/0

 20 .دارم رازائد  یموها زریانجام ل قصد 30 167/0 432/0 071/0

 21 را دارم. نهیس انجام بزرگ کردن )پروتز( قصد 25 833/0 147/0 023/0

 22 را دارم. نهیبه س یچرب قیانجام تزر قصد 28 831/0 181/0 085/0

 23 .دارم را( یچرب قیتزر )پروتز، باسن کردن بزرگانجام  قصد 16 663/0 224/0 095/0

 24 ( را دارم.ی)ماستوپکس نهیس فتیانجام ل قصد 27 579/0 267/0 306/0

 25 ی را دارم.دستگاه تناسل ییبایاعمال زقصد انجام  40 448/0 078/0 210/0

 گیرینتیجه

سش صل سؤالی 25 ینامهپر ضر، پژوهش از حا  پایا و روا ابزار یک حا

صد سنجش من ور به سی و بو  زنان  ر زیبایی جراحی ر  به تمایل برر

سب بر زنان  ر زیبایی جراحی . نمو می فراهم را زیبایی جراحی نوع ح

 رصوود سوونجش و نامهپرسووش این از اسووتفا ه با پژوهشووگران همچنین

بایی جراحی قاطع  ر زی مانی م یت پایش بر علاوه مختلف، ز  وضوووع

بایی، جراحی موجو  ندمی زی مایل تغییرات توان باییز جراحی به ت   ر ی

 .نمایند بررسی را نوع برحسب و مختلف هایسال

 

 تشکر و قدردانی

سی مقطع ینامهپایان از منتج مقاله این شنا شد کار شته ار  و سلامت ر

 علوم  انشووگاه  ر که باشوودمی 399280 یشووماره به اجتماعی رفاه

 فناوری و پژوهش معاونت مالی حمایت با و تصویب اصفهان پزشکی

سیده انجام به ست ر سیلهبدین. ا شکان، از و سنل و متخصصین پز  پر

صفهان شهر زیبایی جراحی مراکز  ما که کنندهشرکت بانوان یکلیه و ا

ند، یاری پژوهش این اجرای  ر را ند نه رسوووا ما  و تشوووکر صووومی

 .نماییممی سپاسگزاری
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Constructing and Validating the Cosmetic Surgery Intention Questionnaire  

in Women 
 

Mostafa Amini-Rarani 1 , Zahra Heidari 2 , Maryam Mazaheri Koohanestani 3  

 

Abstract 

Background: Recognizing the lack of questionnaires particularly measuring women's desire for cosmetic surgery in 

Iran, this study aimed to develop and validate a new instrument for that purpose. The investigation examined the 

questionnaire's validity, reliability, and underlying structure.  

Methods: This study adopted a cross-sectional design and a multi-stage cluster sampling method to recruit 763 

women from private cosmetic clinics in Isfahan, Iran. They completed a novel questionnaire designed to measure 

their intention towards cosmetic surgery. The questionnaire's validity and reliability were assessed using face, 

content, construct validity analyses, Cronbach's alpha, retest, and intra-cluster correlation coefficient. 

Findings: Evaluations of face validity (Impact score = 3.08), content validity (CVR = 0.75 and CVI = 0.85), and 

construct validity supported the validity of the questionnaire. In addition, the high intra-cluster correlation 

coefficient (ICC = 0.95) confirmed its good reliability. Factor analysis further delineated the underlying structure, 

identifying three principal factors explaining 45.818% of the variance in cosmetic surgery intention. 

Conclusion: This newly developed questionnaire offers a reliable and valid tool for measuring cosmetic surgery 

intention in Iranian women. 
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