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 1403خرداد  دوم یهفته/762 یشماره/چهل و دومسال  مجله دانشکده پزشکی اصفهان
 10/03/1403: چاپتاریخ  19/02/1403تاریخ پذیرش:  13/01/1403تاریخ دریافت: 

  
 نر  ییصحرا یهاموش یکبد یهامیاز آنز یو شنا کردن بر برخ دنیدو نیاثر دو نوع تمر یسهیمقا

 نیسیتحت القاء دکسورب

 
 4 یسیو یمحمد صالح ،3 یغمائی یمهد ،2 یبهبهان یآزاده زمان، 1 غلامحسن جعفرزاده

 
 

 چکیده

تعداد  یاند؛ ولسالم بدن مورد مطالعه قرار گرفته یهابر اندام یدرمانیمیش یداروها گریو د نیسیاز مصرف دکسورب یکاهش عوارض ناش یبرا یمختلف یورزش ناتیتمر مقدمه:

 یکبد یهامیآنز یو شنا کردن بر برخ دنیدو یسهیمقا ،ضرحا یهدف از مطالعه نیقرار داده است؛ بنابرا سهیمختلف را مورد مقا یورزش یهابرنامه ریمطالعات تأث نیاز ا یمحدود
 .باشدیم DOX (Doxorubicin) نیسیتحت القاء دکسورب ییصحرا یهاموش

 نیسیدکسورب (،(SHS، شم شنا (SHT) لی، شم تردم(SHاستراحت )شم : تایی6 وهگر 6 به فیدتصاطور گرم، به 280تا  230وزن  با بالغ نر ییاصحر شمو سر 36 ها:روش

ساعت  24را انجام دادند.  ینیتمر ینامههفته بر 6جلسه در هفته و به مدت  5 یورزش یها. گروه( تقسیم شدندDS) شنا نیسی، دکسورب(DT) لیتردم نیسیدکسورب(، D) استراحت
 یبیو آزمون تعق ANOVA طرفهکی انسیوار لیها از تحلیل توصیفی و تحلشد. برای تحلیل داده افتیخون در وانیبا سرنگ از بطن چپ ح ن،یتمر یجلسه نیپس از آخر

Tukey استفاده شد 05/0 یداریدر سطح معن. 

باعث کاهش  ینداشت ول ALP میدر کاهش آنز یریتأث دنیهای بدنی شنا و دوشد، فعالیت SGOTو  ALP ،SGPT یهامیآنز داریمعن شیباعث افزا DOX قیتزر ها:یافته

 .دو شنا مشاهده نش دنیدو یهاهای گروهمیزان کاهش آنزیم نیب یداریشد. نتایج نشان داد اختلاف معن SGOTو  SGPT یهامیآنز داریمعن

 یسرطان مارانیدر ب DOX قیاز تزر یناش یکبد تیکاهش سم یبرا یروش مناسب ،یاستقامت یورزش یهاتیفعال رسدیپژوهش حاضر به نظر م جیبر اساس نتا گیری:نتیجه

 .ندارند تیارجح یگریبر د دنیشنا و دو ناتیکدام از تمر چیبوده و ه

 نیسیدکسورب ؛ییموش صحرا ؛یکبد یهامیشنا کردن؛ آنز دن؛یدو واژگان کلیدی:

 
از  یو شنا کردن بر برخ دنیدو نیاثر دو نوع تمر یسهیمقا .محمد یسیو یصالح،  یمهد یغمائی، آزاده یبهبهان یزمان، غلامحسن جعفرزاده ارجاع:

 .255-248(: 762) 42؛ 1403مجله دانشکده پزشکی اصفهان . نیسینر تحت القاء دکسورب ییصحرا یهاموش یکبد یهامیآنز

 

 مقدمه

در سر تا سر جهان است.  قاتیاز تحق یاریامروزه سرطان موضوع بس

 یمشککک ت سکک مت عموم نیاز بزرگتر یکیکه به عنوان  مارییب نیا

نقاط جهان شناخته  یدر تمام ریعامل مرگ و م نیدوم رود،یبه شمار م

 ماری،یب نیبرای ا جیهای را(. در حال حاضککر درمان1شکک ه اسککت  

 (. 2هستن    یپرتو درمان و یدرمانیمیش ،یجراح

به عنوان  ن،یسککیامایآدر ای DOX (Doxorubicin) نیسککیدکسککورب

 هانیکلیآنتراسا یکه به خانواده یدرمانیمیداروهای ش نیاز مؤثرتر یکی

اما  رود؛یای در درمان انواع تومورها بکار متعلق دارد، به طور گسکککترده

دارو مح ود  نیوابسککته به دوز ا تیسککم لیبه د  ینیمتأسککنانه کاربرد با 

ست    هش سرطان  یهااز م ل یکی یمنیا یها(. مهارکنن ه4، 3ا درمان 

و  کنن یم تیتومور تقو یهارا در برابر سککلول یمنیهسککتن  که پاسکک  ا

ستناده از اش ه  ییتأ یمیب خ نیدرمان چن  یبرا ها با مهارکنن ه نیان . ا

 یمنیمرتبط با ا یهمراه اسکککت که به آن عوارض جانب یعوارض جانب

. گرددیم یمنیا یبه ان ام با واسککک ه بیکه باعث آسککک شکککودیم هگنت

سموم ش یکب  تیم س ینا ستگاه ا بیاز آ صورت افزا ،یمنیبه د  شیبه 

 مقاله پژوهشی
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شته و متابو 4  شودیظاهر م یکب  یهامیآنز ش ن  زی(. کب  به علت انبا

در  ریپذبیآسکک یهااز ان ام یکیدارو با غلظت بالا در آن، به عنوان  نیا

س DOXبا  رمانهنگام د ست. آ سموم یکب  بیم رح ا از  یقلب تیو م

که کب  قادر به  ی(. با وجود5است   DOX یعوارض جانب نیترمعمول

 یسازدوباره یخود با چرخه یاز دست رفته یهابافت یعیطب یبازساز

 DOXحال، مشکک ش شکک ه که  نیبا ا یاسککت، و  یکب  یهاسککلول

ن یم خه توا عث توقف چر خود  یازسکککازب ن یفرا در یسکککلو  یبا

شانه نیترشود. مهم یکب  یهاسلول س یهان برهم خوردن  ،یکب  بیآ

 نیاسککت. با وجود ا SGPTو  ALP ،SGOTاز جمله  یکب  یهامیآنز

در کب  مرتبط با  DOX تیعلت مسککموم نیترمهم رسکک یاثر، به نظر م

 شی(. اگرچه م ا عات گذشته استرس اکسای6باش    وی اتیاسترس اکس

ان ، اما در این در کب  معرفی کرده DOXرا عامل اصکککلی مسکککمومیت 

سی   شی  یپی ی، مهار ا سازوکارهای متع دی از قبیل: پراکسای خصوص 

نوکلئیك و سککنتز پروتئین و آسککیب میتوکن ریایی برای ایساد سککمیت 

 های غیره ف پیشنهاد ش ه است.در بافت DOXمرتبط با 

خاص خود را  یها اثرات جانباز دارو یاریکه بسککک ییجاآن از

به  یشکیاکسکا ریو غ یشکیاکسکا یهابیمنسر به آسک ژهیدارن  که به و

ات اذ  رونیاز ا شون ،یم ستن ین یماریب ریب ن که درگ گرید یهاان ام

نه راه جانب یبرا یکارهرگو با اثرات  له  قاب ها نیا یم نه دارو  یگو

در بهبود به اشت و س مت افراد  ییبه سزا ریتأث توان یم یض سرطان

آنان  یدر افراد مبت  و خانواده یزن گ تینیطور گسکککتر  ک نیو هم

 تیآزاد در مسموم یهاکالیداشته باش . با مش ش ش ن سازوکار راد

 بیآس رییتغ ای یریشگیبه منظور پ یم تلن ی، راهبردهاDOXاز  یناش

ش شگران م ینا سط پژوه س  تلفاز آن تو ست. محققان  یبرر ش ه ا

عا  یادیز ب ن تیف فاع سککک یبرا یرا راهبرد یمنظم   سکککتمیبهبود د

 (.7ان   کرده یمعرف ی انیاکسیآنت

 یهامثبت دستگاه میبا تنظ یورزش ناتیمعتق ن  تمر پژوهشگران

 یحناظت سکککلو  یهانیپروتئ كیطور تحر نیو هم ی انیاکسکککیآنت

 زوفرمیمشککک ش شککک ه اسکککت که ا نی(. همچن8  باشکککن یمرتبط م

ما نیپروتئ ریپذكیتحر سام تمر زین ییشکککور گر قب ان عا در  نیمت

شکککور  زانیم شیافزا نیو ا ده یرخ م یقلب یعضکککله یهاسکککلول

ما در  یریقرارگ یهادوره یدر ط یبا حنظ عملکرد قلب یقلب ییگر

 توان یامر م نیهمراه اسککت. به ع وه، ا یشککیمعرض اسککترس اکسککا

 یهااز گونه یناشککک بیمقاومت بافت در برابر آسککک شیباعث افزا

س سو یژنیاک شود. از  شان م گرید یفعال  با  نیتمر دهن یم ا عات ن

و  یریشگیپ یمؤثر برا یبه عنوان ابزار توان یش ت متوسط و منظم م

از م ا عات  یاری(. بس8  ردیمورد استناده قرار گ یماریب نیدرمان چن 

شان دادن  که تمر سا ،یم اوم هواز ناتین ض   /یشیباعث تعادل اک

سا تعادل در اثر خوردن  نیدر بافت کب  پس از برهم خوردن ا یشیاک

 (.11  شون یم DOX یوتعادل در اثر دار نیا

شان می هایافته شن  یمقاومت ناتیتمر یدرمانیمیده  که در طول 

مبت  به سرطان  مارانیو ق رت در ب ب ش یرا بهبود م یعض ن یتوده

مبت  به سرطان که از  مارانی. در واقع، بده یم شیتحت درمان را افزا

 ریخ ر مرگ و م رفعالیفعال هسککتن  نسککبت به افراد غ ینظر جسککم

س مت کب ، اخ یکمتر ست که یافته راًیدارن . در مورد  شان داده ا ها ن

از  یناشکک یکب  تیاز سککم یکاف یهبه ان از توان یم یهواز ناتیتمر

DOX در  یک ام ورز  هواز نکهیحال، ا نی(. با ا6کن    یریجلوگ

در محافظت از کب  قابل تحمل و مؤثر  DOXبا  یدرمانیمیطول شککک

دو نوع  ریدارد تأث یپژوهش حاضر سع ذا،مان ه.   یاست ناشناخته باق

 تیراهبرد بر کاهش مسموم كیو شنا کردن را به عنوان   نیدو نیتمر

 .ر ده قرا سهیو مقا یمورد بررس یکب 

 

 هاروش

گرم از مرکز  280تا  230وزن  با با غ نر ییاصحر  مو سر 36تع اد 

و  ی اریشاپور اهواز خر یجن  یدانشگاه علوم پزشک واناتیح ریتکث

 اءیالانبخاتم یدانشککگاه صککنعت تنااحیو یم صککوص نگه ار محلدر 

ش ن .  ارینگه  یکیرتاساعت  12و  رنو ساعت 12 یطاشربهبهان در 

 دبو گرادیسانت یجهدر 23 ± 1 ینگه ار محل یماد ،م ا عه لطودر 

شت؛  سترسید اغذآب و  به نهها آزاداگروه یکلیهو   سپسخواهن  دا

، شم (SHT  لی، شم تردم(SHشم  : تایی6 وهگر 6 به فیدتصاطور به

 لیتردم نیسککی، دکسککورب(Dاسککتراحت   نیسککی، دکسککورب(SHSشککنا  

 DT)شنا نیسی، دکسورب  DS یهاوهگرن م ا عه ی. در ا( تقسیم ش ن 

  هنته هر م،کیلوگر بر گرمیلیم 5 انمیز بهرا  نیسا شم، محلول نرمال

شکککرکت  DOX ،بیسینرکسود یهاوهگرو  صناقیدرون  یقرتز یك

 یك هنته هر م،کیلوگر بر گرمیلیم 5 انمیز بهرا  زیپرتو تسه انیک

 (.  9کردن    یافتدر صناقیدرون  یقرتز

  :لیتردم یرو  نیدو نیتمر یبرنامه
ی انسام هنته با نحوه كیبه م ت  هایپژوهش حاضککر آزمودن در

جلسه  5به صورت  زیتسه کتایروی نوارگردان ساخت شرکت  تیفعا 

سرعت   نیراه رفتن و دو ش قهیمتر در دق 8تا  5با  صنر درص   بیو 

ش ن . برنامه قهیدق 10تا  5و به م ت  شنا  با   نیشامل دو ینیتمر یآ

ش قهیدق ردور د 20تا  15سرعت  تا  25صنر درجه و به م ت  بیبا 

 (.10هنته بود   6م ت  یجلسه در هنته و برا 5 قه،یدق 54

 شنا نیتمر یبرنامه

 50عرض  متر،یسانت 100با طول  یاشهیظرف ش كیشنا در  نیتمر

که توسط محقق ساخته ش ه بود انسام  یمتریسانت 70و ارتناع  متریسانت

http://jims.mui.ac.ir/
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پر  گرادیسککانت یدرجه 35 یبا آب دما متریسککانت 40گرفت که تا ارتناع 

انسام  واناتیح یسازگار یمرحله یاصل نیهنته قبل از تمر كیش ه بود. 

 نیبود. بار تمر نیهنته تمر 6روز در هنته و  5شامل  ینیتمر یش . برنامه

اول پس  ی. هنتهافتی شیکردن افزا نیزمان تمر یهنتگ شیافزا قیاز طر

سازگار سه افزا قهیدق 30با  یاز  ساعت  1تا به  افتی شیشروع و هر جل

 (. 11   یششم رس یهنته انیدر پا

و  یاسکتراحت طیدر شکرا قیسکاعت پس از تزر 24ها گروه تمام

شتا شیتحت ب یینا ستناده از کتام یهو شرکت تابرن نیبا ا  لیساخت 

 نی زیوزن ب ن( و زا لوگرمیبر ک گرمیلیم 100درصکک  با دوز  10 

بر  گرمیلیم 10درصککک  با دوز  2هلن    نکمهمیسکککاخت شکککرکت  

ستق12وزن ب ن( قرار گرفتن    لوگرمیک سرنگ م سپس با  ز ا ماًی(. و 

ش    تهیوص رم ص یخون برداشته و داخل  و ه وانیب ن چپ ح

شاخش سنسش  .  یمنتقل گرد گاهشیهای مورد نظر به آزماو برای 

قاد نییبرای تع ظت آنز ریم به  SGOTو  ALP ،SGPT یهامیغل

 یهاتیو ک ایتا یا كیا نا ک س یمیوشیاز دستگاه ب كیرو  فتومتر

ها از شککرکت پارس آزمون اسککتناده شکک . برای تسزیه و تحلیل داده

میانگین، انحراف اسککتان ارد و  یهای آمار توصککینی، محاسککبهرو 

ستنباطی داده ش . و برای تحلیل ا ستناده  سم نمودارها ا ها و برای ر

 ANOVA طرفهكی سانیوار لیهای آزمودنی از تحلگروه یمقایسه

 Tukey یبیدو گروهی از آزمون تعق ایهگینمیان یو برای مقایسککه

س ح معنی ستناده از نرم با 05/0داری در  س ه SPSSافزار ا  23 ین

 version 23, IBM Corporation, Armonk, NY ) ش ستناده   .ا

قا ه با ک  اخ ق در پژوهش نیا در  IR.BHN.AEC.1402.003 م

 است.  هیرس بیبهبهان تصو اءیخاتم الانب یدانشگاه دانشگاه صنعت

 

 هاافتهی

 یهامیآنز ریمقاد یبرای مقایسه ANOVA انسیوار لیآزمون تحل جینتا

ALP ،SGPT  وSGOT شم   یهادر گروهSH)لی، شم تردم  SHT) ،

شنا   سورب(SHSشم  ستراحت   نیسی، دک سورب(Dا  لیتردم نیسی، دک

 DT)سورب شان داد که بین گروه (DS  شنا نیسی، دک های م تلف از ن

ق ار آنزی یانگین م با  SGOTو  ALP ،SGPT هایمنظر م یب  به ترت

( 2ج ول (  F=  19/9 (، 1ج ول (  F = 47/8  یتوجه به مق ار آماره

ناوت ( P < 05/0داری  ( در سککک ح معنی3ج ول (  F=  67/5 و  ت

های دو به بین میانگین یدار وجود دارد. به منظور بررسی و مقایسهمعنی

آزمون  جیاستناده ش . نتا Tukeyهای م تلف از آزمون پیگیری هدو گرو

Tukey شان داد ب شم تردم(SHشم   یهاگروه نین شم (SHT  لی،   ،

تناوت  SGPTو  ALP ،SGOT یهامیآنز زانیاز نظر م (SHS  شکککنا

( SHشم  » یهاگروه نیب یمقایسه(. P > 05/0وجود ن ارد   یداریمعن

سورب ستراحت نیسیو دک سورب (SHT  لیشم تردم»، («D  ا  نیسیو دک

شنا  » نیهمچن («DT  لیتردم سورب (SHSشم   («DSشنا   نیسیو دک

بین این  SGPTو  ALP ،SGOTهای نشکککان داد از نظر میانگین آنزیم

دار وجود دارد. به تناوت معنی (P < 05/0داری  ها در س ح معنیگروه

 تیدر وضککع هایدر هر صککورت چه آزمودن DOXعبارتی اسککتناده از 

ستراحت باشن  و چه در حال فعا  و شنا باشن  با عث  لیتردم یب ن تیا

نسکککبککت بککه  SGPTو  ALP ،SGOT میآنز زانیم داریمعن شیافزا

 شم خواه  ش . یهاگروه

رده استناده ک DOXکه  ییهاگروه نینشان داد در ب جینتا نیهمچن

سط م سورب ALP میآنز زانیبودن ، متو ستراحت نیسیگروه دک  (D  ا

 (DSشنا   نیسی، دکسورب(DT  لیتردم نیسیاگرچه از گروه دکسورب

 . ستین داریتناوت معن نیاست اما ا شتریب

 

 

 مورد مطالعه یهادر گروه ALP میآنز زانیدر م DOXاستفاده از  ریتأث انسیوار زیآنال .1جدول 

 F sig انحراف استاندارد ± میانگین تعداد گروه آنزیم

ALP 

 6 375 ± 06/113 (SH) استراحت شم

47/8 0001/0 

 6 83/446 ± 39/134 (SHT) تردمیل شم

 6 83/466 ± 84/46 (SHS) شنا شم

 6 33/752 ± 78/165 (D) استراحت دکسوربیسین

 6 17/711 ± 32/140 (DT) تردمیل دکسوربیسین

 6 33/650 ± 12/157 (DS) شنا دکسوربیسین

 است. یتیحما یوشش نهادهاافراد تحت پ نی( و همچنکاریافراد ب ون شغل  ب ،یشغل تیدر وضع ری**: منظور از سا ؛گزار  ش ه است اریو انحراف مع نیانگیسن با استناده از م ری*: متغ
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 شم  یهابا گروه داری*: اختلاف معن. مورد مطالعه یهادر گروه ALP میبر آنز DOXاستفاده از  ریتأث یسهی: مقا1شکل 

 (میانگین ±روی نمودار )انحراف استاندارد  مقادیر

 

 مورد مطالعه یهادر گروه SGPTمیآنز زانیدر م DOXاستفاده از  ریتأث انسیوار زی. آنال2جدول 

 F sig انحراف استاندارد میانگین تعداد گروه آنزیم

SGPT 

 6 83/168 11/93 (SH) استراحت شم

19/9 0001/0 

 6 58/84 16/18 (SHT) تردمیل شم

 6 25/108 63/38 (SHS) شنا شم

 6 83/367 36/132 (D) استراحت دکسوربیسین

 6 50/226 76/42 (DT) تردمیل دکسوربیسین

 6 218 56/103 (DS) شنا دکسوربیسین
 

عا یت از ف شتریب شنانشان داد که فعا یت ب نی  جینتا نیع وه بر ا

 (.1مؤثر است  شکل  ALP میدر کاهش آنز لیب نی تردم

بین  یبرای مقایسکککه Tukey یبیآزمون تعق جینتا ن،یبر ا ع وه

ن ، نشکککان داد متوسکککط مدریافت کرده DOXهایی که گروه  زانیا

 اسککتراحت نیسککیگروه دکسککورب»بین  SGOTو  SGPT یهامیآنز

 D) سورب سورب»و  («DT  لیتردم نیسیو گروه دک  نیسیگروه دک

ستراحت  سورب (D ا دار تناوت معنی («DS  شنا نیسیو گروه دک

سط مق ار این ( P < 05/0دارد   ستراحت آنزیمو متو ها در حا ت ا

 بیشتر است.

های دریافت کرده و فعا یت DOXهایی که گروه یمنظور مقایسه به

ان ، نتایج نشککان داد که بین دو گروه ب نی م تلف شککنا یا تردمیل داشککته

سورب سورب (،DT  لیتردم نیسیدک سط  (DS  شنا نیسیدک از نظر متو

 وجود نکک ارد  داریتنککاوت معن SGOTو  SGPT یهککامیمیزان آنز

 .(3و  2 شکل 
 

 
  شم، هایگروه با دارمعنی اختلاف*: مطالعه؛  مورد هایگروه در SGPT آنزیم بر DOX از استفاده تأثیر یمقایسه: 2 شکل

 (میانگین ± استاندارد انحراف) نمودار روی دکسوربیسین مقادیر گروه با دارمعنی اختلاف: #
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 مطالعه مورد هایگروه در SGOTآنزیم میزان در DOX از استفاده تأثیر واریانس آنالیز. 3 جدول

 F sig انحراف استاندارد ± میانگین تعداد گروه آنزیم

SGOT 

 6 80/363 ± 94/117 (SH) استراحت شم

67/5 001/0 

 6 33/337 ± 90/174 (SHT) تردمیل شم

 6 67/377 ± 59/155 (SHS) شنا شم

 6 30/663 ± 21/121 (D) استراحت دکسوربیسین

 6 65/417 ± 14/42 (DT) تردمیل دکسوربیسین

 6 83/424 ± 63/64 (DS) شنا دکسوربیسین

 

 
 شم، هایگروه با دارمعنی اختلاف*: ؛مطالعه مورد هایگروه در SGOT آنزیم بر DOX از استفاده تأثیر یمقایسه: 3 شکل

 (میانگین ± استاندارد انحراف) نمودار روی مقادیر دکسوربیسین گروه با دارمعنی اختلاف: # 

 

 

 بحث

سا ست لیبه د  DOXمانن   ییهانیکلیآنترا ض  نئوپ   یقو كیاثرات 

که دارن  به طور گسککترده در  یجام ،  ننوم و  وسککم یتومورها هیعل

ناده م در برابر  DOX. با وجود اینکه شکککودیدرمان سکککرطان اسکککت

. باشکک یم یسککا م، سککم یهابافت یتومور مؤثر اسککت، برا یهابافت

شان داده تهمان ور که قب ً م ا عا سترس  شیباعث افزا DOXان ، ن ا

و  هاهیلکب ، ک ،یو اسککککلت یقلب یهاچهیو ا تهاب در ماه وی اتیاکسککک

 .شودیها مبافت گرید

و  لیاز پژوهش حاضر، بررسی تأثیر شش هنته تمرین تردم ه ف

 یهادر مو  (ALP, SGOT, SGPT  یکب  یهامیشنا بر میزان آنز

 یدهن ههای این م ا عه نشانبود. یافته DOXنر تحت ا قای  ییصحرا

س وح آنز صحرایی قرار گرفته در مو  یکب  یهامیاخت ل در  های 

داری در . در این م ا عه، افزایش معنیش بامی DOXدر معرض ا قای 

تحت  ییصحرا یهادر مو  ALP, SGPT, SGOT یهامیس ح آنز

 یدهن هبا گروه شککاه  وجود دارد که نشککان سککهیدر مقا DOXا قا با 

بوده اسکککت  DOX قیتزر لیگروه به د  نیبه بافت کب  در ا بیآسککک

 (.1 ج ول 

شان داد که  یم ا عه نیهمچن ستقامت نیهنته تمر 6ما ن باعث  ،یا

با   نیدر هر دو گروه دو یمورد بررسککک یهامیآنز داریکاهش معن

شنا گرد لیتردم سه یو  شان داد،  ی. مقای دو نوع فعا یت ب نی باهم ن

 یهامیو شنا گرچه هر دو باعث کاهش آنز لیتردم یبر رو نیتمر نیب

شون  و ی تناوت می DOXتحت ا قاء  ییصحرا یهادر مو  یکب 

شاه ه نگردمعنی ست  نیا  یمؤ نیکه ا  یداری بین دو گروه م سأ ه ا م

 تیو شککنا، بر کاهش سککم لیبا تردم  نیدو ناتیک ام از تمر چیکه ه

 ن ارن . تیارجح یگریبر د ،یکب 

چه حافظت اگر عات قب ً اثرات م ب ن یم ا  را در برابر  یورز  

 قیها از تزران ، اما اکثر آننشککان داده DOXاز  یناشکک یکب  تیسککم

 چرخه(  قیان . زمان تزراستناده کرده یکب  تیسم سادیا یبو وس برا

. اب یبهبود  یتسمع تیتا از سککم ده یاجازه م ماریبه ب نیکلیآنتراسککا

ج ن گ تینیو بهبود ک یانبکاهش عوارض  خه ماریب یز  یدر چر

 یکب  تیکاهش عوارض تومور اسککت. سککم یرو  مؤثر برا ق،یتزر

در کب   DOX سمیورز  متابو  یسازیشرط شیو پ DOXاز  یناش

، 13همراه است   یتوکن ری، ا تهاب و اخت ل عملکرد مROS  یبا تو 

 و،ی اتیاکس بیکب  منسر به آس یتوکن ریخاص در م یسازی(. محل14
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 شکودیم ATP  یو اخت ل در تو  وی اتیاکسک ونی سکیکاهش فسکنور

وابسته به  ین هایانسام فرا یرا برا یکب  یهاسلول ییتوانا نی(. ا13 

اسککت را کاهش  ازیمورد ن DOXو حذف  ییزداسککم یکه برا یانرژ

 یها(. مرگ سکککلول14  کن یم جیرا ترو یو آپوپتوز سکککلو  ده یم

شت آنز نسرم یکب  . شودیگرد  خون م سهیبه کب  و در نت هامیبه ن

 یستیز ینشانگرها نیا یسازیکم قیاز طر توانیاخت ل عملکرد را م

خه15کرد   یابیارز  یهایژگیکه از و یهنتگ قیتزر یها(. از چر

مانن   قیعوارض تزر شکککودیدر انسکککان بوده باعث م DOX قیتزر

 سادیب ون ا یکب  تیو مسککموم یکیزیکاهش وزن، اخت ل عملکرد ف

ش تیفعا  یاجازه وانیشود و به ح سادیا وانیمرگ در ح را هم  یورز

 لیمنسر به تشککک DOX كیمتابو  یهی(. تسز6ب ه  اسککتناده شکک   

 لیتشککک قیاز طر شککودیشکک ه که فرض م یواکنشکک نیپروتئ نیچن 

به  یتوکن ریفعال و متعاقب آن اخت ل عملکرد م ژنیاکسککک یهاگونه

ن یکمك م DOX تیسکککم به کن تابو .   DOX سکککمیطور خاص، م

شک توان یم شار  ییدوست با توانا یچرب کونیآگل كی لیمنسر به ت انت

شا قیاز طر  لیتما لیبه د  DOX ن،یشود. ع وه بر ا یتوکن ریم یغ

. تسمع شودیم یمحل یتوکن ریم یداخل یدر غشا نیپیو یبه کارد ادیز

DOX ها از عملکرد ان امك یرا برا ی یشککک  اقبعو ،یتوکن ریدر م

که  کن یم سادیا یتوکن ریم کسینشککت پروتون به ماتر شیجمله افزا

(. در 16  شودیم یانرژ  یتو  یبرا یتوکن ریم ییمنسر به کاهش کارآ

 DOXبارز درمان  یمشکک صککه یتوکن ریم ییکاهش کارآ نیواقع، ا

 یواسکک ه یتوکن ریاخت ل عملکرد م رسکک ی( و به نظر م17اسککت  

از  یحاک جینتا نی(. در مسموع، ا18باشکک    DOXاز  یناشکک تیسککم

ن ریدر ه ف قرار دادن سککک مت م یاتیح تیاهم بهبود  یبرا یتوک

ضر  سم DOXاثرات م ستقامت یکب  تیبر  ست. ورز  ا ابزار  كی یا

عه نیمؤثر اسکککت که در چن  یدرمان کاهش  یبرا ینیبا شیپ یم ا 

 ی(. در حا 20، 11نشان داده ش ه است   DOXاز  یناش یکب  تیسم

سم هاسمیکه مکان سئول کاهش  ش یکب  تیم شناخته  ینا از ورز  نا

و  یقلب یهاچهی مانن  ماه گرید یهااسکککت، شکککواه  در انواع بافت

 سهیدر نت یکه بر اثر ورز  محافظت سککلو  ده ی( نشککان میاسکککلت

 شکککودیعث مکه با ده یرخ م یتوکن ریم پیپیفنوت یهایسکککازگار

 شیافزا DOXقرار گرفتن در معرض  یمقاومت در برابر اثرات سکککم

 (.19، 16  اب ی

 

 گیرینتیجه

ساس نتا ش ه به نظر  جیدر مسموع بر ا ضر و م ا عات ذکر  پژوهش حا

کاهش  یبرا یرو  مناسککب ،یاسککتقامت یورزشکک یهاتیفعا  رسکک یم

 چیبوده و ه یسککرطان مارانیدر ب DOX قیاز تزر یناشکک یکب  تیسککم

 ن ارن . تیارجح یگریبر د  نیشنا و دو ناتیک ام از تمر

 

 تشکر و قدردانی

که  باش یم 402-03-00 یبه شماره یقاتیمقا ه منتج از طرح تحق نیا

صنعت شگاه  شگاه دان صو اءیخاتم الانب یدر دان و به انسام  بیبهبهان ت

 است.  هیرس
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Abstract 

Background: Various exercises have been studied to reduce the complications caused by the use of doxorubicin and 

other chemotherapy drugs on healthy body organs; But a limited number of these studies have compared the effect 

of different sports programs; Therefore, the aim of this study is to compare running and swimming on some liver 

enzymes of rats induced by doxorubicin.  

Methods: 36 adult male desert mice weighing 230 to 280 grams were randomly divided into 6 groups of 6: resting 

sham (SH), treadmill sham (SHT), swimming sham (SHS), doxorubicin rest (D), doxorubicin treadmill (DT), 

doxorubicin swimming (DS) were divided. The sports groups did the exercise program 5 sessions a week for 6 

weeks. 24 hours after the last exercise session, blood was taken from the left ventricle of the animal with a syringe. 

To analyze the data, descriptive analysis and one-way analysis of variance, ANOVA and Tukey's post hoc test at 

a significance level of 0.05. 

Findings: Doxorubicin injection caused a significant increase in ALP, SGPT, and SGOT enzymes, both running 

and swimming exercises caused a significant decrease in ALP, SGPT, and SGOT enzymes, but there was no 

significant difference between the running and swimming groups on the reduction of the studied enzymes. 

Conclusion: Based on the results of the present study, it seems that endurance sports activities are a good way to 

reduce hepatotoxicity caused by doxorubicin injection in cancer patients, and none of the swimming and running 

exercises are preferable to the other. 
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